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Kirish. Temir tanqisligi anemiyasi (TTA) maktab yoshidagi bolalar orasida keng targalgan
alimentar bog‘liq kasallik bo‘lib, jismoniy o‘sish, kognitiv rivojlanish hamda immun tizim
faoliyatining pasayishiga olib keladi. Ilmiy ma’lumotlarga ko‘ra, qon zardobidagi temir
miqdorining 20-30% variabelligi genetik omillar bilan belgilanadi. So‘nggi genom-keng gamrovli
tadqgiqgotlar temir homeostazini tartibga soluvchi TMPRSS6 geni polimorfizmlarining gemoglobin
darajasi va eritrotsit ko‘rsatkichlari bilan bog‘ligligini ko‘rsatgan. O°zbekiston Respublikasining
2010-yildagi 251-sonli “Aholi orasida mikronutriyent yetishmasligi profilaktikasi to‘g‘risida”gi
Qonuni hamda sog‘lom ovqatlanish strategiyalari doirasida temir tanqisligini erta aniqlash va
tizimli profilaktika gilish ustuvor vazifa etib belgilangan.

Tadgigot magsadi. Farg‘ona vodiysi maktab o‘quvchilarida temir metabolizmi
buzilishlarining molekulyar-genetik determinantlarini aniglash hamda ularning temir tanqisligi
anemiyasi og‘irlik darajasini bashoratlashdagi diagnostik qiymatini tizimli tahlil qilish.

Material va usullar. Tadgiqot case—control dizaynida olib borildi. Unda 8-17 yoshdagi jami
201 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Asosiy guruh — 101 nafar TTA tashxisi qo‘yilgan o‘quvchi (yengil
— 26 nafar, o‘rta — 68 nafar, og‘ir — 7 nafar). Nazorat guruhi — 100 nafar sog‘lom o‘quvchi. TTA
og‘irlik darajasi gemoglobin (Hb) va eritrotsitlar soni asosida baholandi: yengil daraja — Hb 90—
110 g/l; o‘rta daraja — Hb 70-89 g/I; og‘ir daraja — Hb <70 g/l. Molekulyar-genetik tahlil PCR
usulida amalga oshirilib, TMPRSS6 genining quyidagi polimorfizmlari o‘rganildi: rs855791
(€.2207T>C); rs4820268 (c.1536C>T); rs11704654 (c.72G>A). Statistik tahlil 42 testi, t-mezon va
logistika regressiya modeli asosida bajarildi. p<0,05 ishonchli deb gabul gilindi.

Natijalar. rs855791 polimorfizmi bo‘yicha C allel chastotasi og‘ir TTA guruhida 78,6%
ni tashkil etdi, bu yengil (19,2%) va o‘rta (27,9%) darajalarga nisbatan ishonchli yuqori bo‘ldi
(p<0,01). CC genotipi faqat og‘ir darajadagi anemiyada (57,1%) aniqlanib, etiopatogenetik
ahamiyatga ega ekanligi kuzatildi. rs4820268 polimorfizmida C allelning CC gomozigotali
varianti og‘ir darajadagi TTA bilan bog‘liq bo‘ldi, biroq yengil va o‘rta darajalarda statistik
ahamiyatli farq aniqlanmadi. rs11704654 polimorfizmida A allel og‘ir darajada 71-78% gacha
oshgani, AA genotipi esa faqat og‘ir TTA guruhida uchragani qayd etildi (p<0,05). Yengil va o‘rta
darajalarda esa GG genotipi ustunlik gildi. Logistik regressiya modeli rs855791 C alleli va
rs11704654 A allelini og‘ir TTA rivojlanishining mustaqil prognoz omillari sifatida ko‘rsatdi.

Muhokama. Olingan natijalar temir homeostazida TMPRSS6 genining muhim regulyator
rolini tasdiqlaydi. rs855791 polimorfizmidagi C allel chastotasining og‘ir darajada keskin oshishi
hepsidin ekspressiyasi va temir so‘rilish mexanizmlarining genetik jihatdan boshgarilishini
ko‘rsatadi. Bu ma’lumotlar xalqgaro GWAS tadqiqotlari natijalari bilan uyg‘unlashadi. rs11704654
polimorfizmidagi AA gomozigotali genotipning og‘ir TTA bilan bog‘ligligi bolalarda temir
metabolizmi buzilishining molekulyar asosga ega ekanligini ko‘rsatadi. Yengil va o‘rta darajalarda
esa genetik omillardan ko‘ra alimentar va ijtimoiy-gigiyenik omillar ustunlik qilishi ehtimol
qilinadi. Shuningdek, og‘ir darajadagi bemorlar sonining kamligi ayrim statistik farqlarning
cheklanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Tizimli yondashuv asosida genetik, gematologik va
gigiyenik omillarni kompleks baholash temir tangisligi anemiyasini erta bosgichda aniglash va
individual profilaktika choralarini ishlab chigish imkonini beradi.

Xulosa. Farg‘ona vodiysi maktab o‘quvchilarida TMPRSS6 genining rs855791 va
rs11704654 polimorfizmlari temir tanqisligi anemiyasining og‘ir darajasi bilan sezilarli bog‘liq.
rs855791 C alleli vars11704654 A alleli og‘ir TTA rivojlanishining mustaqil genetik xavf omillari
sifatida baholanishi mumkin. Molekulyar-genetik markerlarni gematologik ko‘rsatkichlar bilan
integratsiya qilish og‘ir TTA ni erta bashoratlash imkonini beradi.
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