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Примеrrение ашез!{внъD( технолоплrt и прямых композитньD( реставра-
щtl в общей кпивиIIеской rrраrстике He)rKJIoHHo растет в связи с повышенным
спросом на быстре и эстетIтжое восдтановленЕе разр}{деЕньш зубов [1].
КоIчшrозrгные фотопошшrлеры уже обл4дают цревосходIыми физическrаrrи и
химическиlдл свойствtlми, отJIиIIIIьпли фушсlионаJIьными и косметIrчески-
ми хараrстеристиками, которые позвоJIяют им выступать в качестве хорошей
апьтернатIIвы дорогостоящЕIvt кераIчrическим реставрациям [2]. Одншсо, нь
JIиIIие поJIимерной усаллсl, варьцрующей в прелелil( от 1,5 до бYо, а TaJOKe

неIIоJIцоценЕая конверсия поJIимерной матриIFI и IФисугствие оqгaтотIпого
мономера моrуг стать rrричrшой кJIиническ}D( осложЕенlаtr, возlflлкающш(
после лечения зубов.

Применеш,rе метода предваритеJьною шагрева yKиBepcaJrьHbD( и высоко-
HaпojIHeшIbD( композитцьD( материtллов перед их трашциоЕным испоJIьзова_
Еием явJuIется относитеjIьно новой коtщепцией в щlямой реставраlцонной
стоматолоrии [3-5].
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Многими исследоватеJIяIrда было докtlз{lЕо, .rг0 предварrгелъный Еаrт}ев
композиткъ'tхматериапов может шовысЕть ID( степень конвеtrюии за счет сЕи_
жения вязкоgти наIIоJIЕеннцх пOJIимеров и реJшrчения подвIDкности свобод_
ньж р4дикшtов [5-7]. При этOм, умеЕьшение весовоft доли свободных мо_
номеров в композrтпrой реставрацшл булег способствовать ror хrдиической
стабильности и механической rrротrости.

Снижение вязкости биоматеришrов на осЕове щюизводнъD( мgгакрило-
вой rcrслоты цроисхомг бпаюдаря тепповому воздействrtо, которое облег-
ч&Ег скоJьжециý мономеров и оJIвгомерв вокруг частЕц цапоJIнитеш [1,3].
С друmй стороны, уJIучшенпе реолоIичесшпr свойств у црсдварит€JБIIо Еа-
rретого композита IIовышает качество еrc адаптации к cTeнк:l}f цодютов_
ленной полоgtи и, возможно, сведёг к миЕимуму вероятЕость возникЕове-
ния миIФотечи воцруг существующей рсгаврацш [5,7].

Однаt<о, по мнению многLD( исследователей, уве.тптчение степени кон_
версип мономеров таIffе согФово}Iца€тся повышением зЕач€нпя обьемной
поJIимерЕой усадса, и может негативно повJIиять на гермgтичность компо-
зrrгной реставрiщии [8,9]. В связи с этим, собrподеrше правил rarrKpeMetrTHoй
техники н{lложения цредварит€JIьно Еагретою фотопо.тпrмсроо с учетом фаrс-
тора конф}гуращц{ восстапавливаомой полости, гrриобретает особое значе_
EIre при условии термической подсrювreл плолбIФовочного материала [10].

Сдедоватэrьно, пOтеIщиаJБIIые црФшущеgтва мЕтода цредварIrтеJБЕого
ýагрева композrга, связtlнЕые со снижеЕием вязкости материаJIа, повытпе_
Еием степеЕи конверсии составJIяюпц{х мопомеров и улучшением механи_
ческой цроIIности реставраrIIд4 не будrт нивеJIIФовЕшы увеJIЕЕIенной поJIи_
мерной усадкой при условии умеЕьшеrтия объема материала цри цереходе Iffl

IшаýтиtIного соýтояния в твсрдое, за счет свободЕой tIовýрхности [7,11-13].
Также было убтшIовл€но, что достIЕкенц€ положитсJъного резуJьтата

от применения нагретого комшозитного материапа возможно цри условии
его быстрого исIIоJIьзования и отс)дствии дJIитеJIьного периода пагрева иJIи
ХРаНения цРи IIовьтrпенной темrоратуре дJIя поддержalния состолIия гOтов_
HocTta [11].

Резуrьтаты другшх иссдедоваIIий показаrшr, Irго увеJIичение окорости
коIIверсип нагретых биошолиtrдеРов во время фошоалстиваIпц{, такжс повт.тша-
ет риск развития высокого напрлкеЕия вIrутри реставршIий [12-14], котоIюе
может оказывать знатIитеJIьIIое влияние на протIость издеJIия. При этом, ве-
JIиIIина полимерного сгресса зависит Ее тOJIько от температуры матер!iапъ
но также от сосгава мономерово форлаы, ршмера и весовой доJIи частиII Еа-
поJIнитеJIя.

Таким образом, принимая во вIIимание большое коJшчеgItsо фаrсrоров,
способrrых повJIиятъ Еа механические свойgrза рстqрршцй из фотопоrш-
меров, основЕая задача настоящего исследовапия зак]Iючaшась в непосред_
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ствеrпrой докIIиниЕIеской оцеrrке, цеJIью которой быrrо изl"rешrё вJIияция
метода предваритеJIьЕого Еагрева на протIостъ пфкоJIькID( композитных
rшомбировочных материlшов.

Матерlлал и методы псс.педованrш
Мштериалом дJIя исследоваIIия ЕосJIужапи б0 образчов пломб, выпоJlнеý_

HbD( из Filtek Р60 (3М ESPE, USA), Estelite Posterior (Tokuyama Dental Соrр.,
Japan), Те Есопоm Plus (Ivoclar, Vivadent). Образцы rшrомб быrпа изгOтовде-
ны rцдем засвеIIивания материапа в свsтопроrrшIаемой ппастиковой форме
и имеJIи форму кругJшх прутов со средшм диамегром поперечного сечения
2,47+0,06 мм и длиной 8,23J0,1 мм фис. 1). Фотоакгmацию компOзитного
материала в кащдом сJIучае выполЁяJIи по едtЁому il,ршщипу в стаIrдарг-
ном режиме с помощью беспроводrого поJIимеризатора VALO (Ultradent
ProducБ,Inc., USA), в соOтветствии с инсгрушцrей гrроизводителя.

Такrдrл образом, быrш сформlтроваIIы 3 груrтrш исследования (FРбО, ЕР
и ТЕР), в составе котOрБ,D( нil(од{лось по 20 композитнъпr cTorбr.rKoB. При
9гом, 0дIа половина образцов (п=10) изготавrшваJIаýь из композитцог0 ма-
териапа колдrатrrой т€мперат}ты (RTC), а др}.гая половиIIа (n=10) была вы-
поJIнена из наrреюго материаJIа (WC).

IIагрв материала осуществJIяJм с помоц1ью устройств4 разработакного
на кафешlе госпитzlJIьной терапевтической сюматоломи фис.2). Примуще-
ство дапного rrрибора зак,Iючается в возможЕости отЕоситеJIьно быстрого и
дозированного HarpeBa необхо,щtмого KoJIиtIecTBa мах€риала.

Прочносrъ образцов тшомб оцределяJIи методом сдвига на приборе Ul-
tatest Machine ([Лtrаdепt, Inc., USA), которые с помощъю спеIрlалько ра:}-

рботшпrого адаптера фиr<сировiчIись в кJIаilrпе дJIя цроведепr.rя теста (рис.
3).Значенше сиJIы, при которой rrроисходила поломка издеJIия, фиксrтрова-
лось в фу*ах (lb).

Статистическllй аlrа"тдtз цровод{ли с rlsгом rrдалой вшборки с цомощью
IФ}rгерия Маrrна-Уrпш. Значения считапись достOверными при pS0,05.

Результаты ш обсlпrqдешле
В резуrьтате анаJIиза даннь[х (табл.1), IIоJIученньD( в цроцессе иссJIедо-

вtlния, было устаIIовлено, чю щ)имеЕение метода црешаритеJIьного нilре-
ва шtя изгOтовления образцов плолб в подгруппах FР60 (WC) и ЕР (WC)
способствовшlо достоверноIttу увеJIIдению их цроцIости Еа l5,2o/o п 16,30/o

соответственно ф<0,05) rгри сравнении с данными подгрупп, в которых ис-
поJIьзовalJIи материaшы комнатrrой темперачФы.

Однаrсо, в группе образцов ТЕР было выявлеЕо негативноо вJIияние тер
мической по.цоювки композитного материала Еа его прочность. При этом
рtr}JIиtIие междr образцаlrша пломб из Те Econom Plus коrrдrатrrой темпсрату_

ры и образца}dи, изготовпеЕными из нагретоr0 матOриала, соgIавипо 18,9%

Ф<0,05).
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Таблtлца I.
Влtмнuв првdварumвJlъrаоео наерgв а на процносmь

с в е mо о mв ернсd аел4ьtх коJйпозumных маmерuало в

Темпgратурпый ре2кпм, тЕр
0ь)

F"б0
(lb)

Ер
(Ib)

композит комнатной темпе-
ратуры (RТС)

(n:10)
56,3*7,4

(n-10)
60,3*7,9

(п:10)
61,2*8,3

р <0,05 <0,05 <0,0ý

Наrретый до 60ОС композит
(WC)

47,4ж,|
(п:10)

69,5*8,7
(n:10)

72,1*9,1
(п:10)

J,,

PtlcyHoK 1. Обржцьt wtомб dля опреdеленttя прочносmu
маmерuсuла лпеmоdом сdвuеа

Расунок 2. Усmройсmво dлlя наерева коfurпозumоzо
Jуrаmерuсmа
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PucyHoK 3. Опреdеленuе преOела прочноспu wtомб на прtлборе
UtraTe ster (Ultrodeпt, USД)

Уrry.шrеrпае качеýтва композитньD( реФаврациri шляется одвой из при-
оритетных з4дач реставраIщоrпrой стоматологшл. В связи с этим, разработка
ýовьrх матýриаJIов и методов ID( IIриманеrшя булуг акryаJьными т9мами дJи
кryЦения на пртяженЕи I1,1Еоrих лет.

Настоящее исследование Ее является глубоlоп.r по своему зЕачеЕию, по-
скоJIьку Ее расtФывает причины разJIIдIною поведения композитньпr фою-
поJIимеров щ)и испоJБзовании мsIOда цредаритеJIьного нацрева. Поэтому,
поJIученные результаты требуют цровýдения допоJIIIительньD( тестов, на-
шравдеЕньDь нацр}Iмер, на изlпlецие верятных изменеrппi в композиIIии
пломбшровоtIных материаJIов, которая может I\rешятъся под воздействием
повышения темшературы и увелиЕIения лет}цести ое отдеJьных компонен-
тов. С другой стоIюны, снюкение проIIности у образцов rшомб из ТЕР мог-
ло бъrгь вызвано ýе тоJIько уменьшонием содержания короткоцепочечIIьD(
мономерв, но TaIoKe особеrпrостями ЕеоргаЕи.Iеской состав.тtяющей компо_
зижого Ma,Tep}IaJIa.

Таким образом, резуJБтаты данного иссJIедоваЕия показаJIи, что метод
наrрева свотоотверждаемых композитов IIе явJIяется од,Iнаково эффеrсг,ив_
ным дJIя всех материалов этой грщrш и требует цроведения цредварlrге.тrь-
ньпс лабораторньD( исгьrгаrлтй перед юIиническим цримеIIеfiием.
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