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Современную реставрационную стоматологию нельзя представить без 

постоянного обновления композитных материалов, адгезивных систем, 

различных технологий, которые до клинического применения должны 

пройти ряд лабораторных и экспериментальных исследований. Благодаря 

оптимальным физическим, механическим и эстетическим свойствам 

применение фотополимеров в стоматологической практике постоянно 

расширяется.   

В методических рекомендациях представлено  стоматологическое 

устройство отличающееся удобством клинического применения, 

позволяющее проводить глубокую конверсию композитного материала в 

кариозной полости путем прямого контролируемого нагрева фотополимера. 

Методические рекомендации предназначены для терапевтов-

стоматологов, стоматологов общей практики, а также для студентов, 

клинических ординаторов, магистров по направлению «терапевтическая 

стоматология». 

 

Методические рекомендации рассмотрены на заседании Проблемной 

комиссии («22» января 2026 года, протокол № 5) и Учѐным Советом  

Ташкентского Государственного медицинского университета (протокол № 6 

от 27 января 2026 г.) 

 

Секретарь Учёного Совета      Г.А. Исмаилова  
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Введение 

 

На сегодняшний день, адгезия является главным 

направлением во многих современных исследованиях, так как 

постоянно появляются   новейшие композитные материалы, 

адгезивные системы, методы и технологии. 

Предварительно нагретые композитные материалы являются 

альтернативой традиционным, обладая улучшенными 

механическими свойствами, цветовой стабильностью, 

маргинальной адаптацией, прочностью, устойчивостью к 

разрушению.  Нагрев композитных смол до температуры около 54–

68 °C снижает их вязкость, позволяя лучше адаптироваться к 

поверхности зуба и внутренней поверхности реставрации. 

При условии аккуратного обращения и правильного 

нанесения, предварительно нагретые композиты имеют 

потенциальные клинические преимущества, обеспечивая 

долговечность выполненных реставраций. Однако многое зависит 

от правильного выбора материала, толщины восстановленного 

слоя, профессионализма врача. В настоящее время    существуют 

различные устройства, приборы, печи для нагрева композитного 

материала.  

Сополимеризация, представляя собой химическую реакцию, в 

результате которой несколько мономеров вступают в реакцию 

полимеризации, образуя цепь полимера, в которой содержатся 

чередующиеся или случайные мономеры, позволяет регулировать 

физико-химические свойства полимера, такие как прочность, 

термостойкость,  прозрачность,  

пластичность, комбинируя преимущества разных мономеров. 

В целом, 

сополимеризация позволяет комбинировать различные 

химические и физические свойства мономеров, создавая, 

с целенаправленно 

подобранными характеристиками материалы, которые широко 

используются в настоящее время как в промышленности, так и в 

науке. 
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