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Показания к применению композитных пломбировочных материалов при 

лечении зубов значительно расширились благодаря их оптимальным 

физическим, механическим и эстетическим свойствам. Однако, несмотря на 

высокую эффективность использования они имеют присущие для них 

недостатки. Особое внимание уделяют недостаточному отверждению 

материала из-за его низкой степени конверсии.  

Методические рекомендации посвящены оценке глубины полимеризации 

и поверхностной микротвердости образцов композитных пломб после 

полимеризации в закрытом слоте. Анализ полученных результатов выявил 

увеличение глубины полимеризации и повышение микротвердости образцов 

пломб, выполненных из нагретого композитного материала. 

Методические рекомендации предназначены для терапевтов-стоматологов, 

стоматологов общей практики, а также для студентов, клинических 

ординаторов, магистров по направлению «терапевтическая стоматология». 

 

 

Методические рекомендации рассмотрены на заседании Проблемной 

комиссии («22» января 2026 года, протокол №5) и Учѐным Советом  

Ташкентского Государственного медицинского университета (протокол № 6 от 

27 января 2026 г.) 
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Введение 

Качественная и сильная адгезия композитного материала к 

твердым тканям зуба является, по сути, первым требованием в 

аспекте профилактики осложнений лечения патологии зубов и 

поддержания их функциональной активности. Реологические 

свойства наполненного полимера, влияющие на его способность 

адаптации к стенкам восстанавливаемого дефекта, играют не 

маловажную роль в достижении надежной краевой герметичности.  

Способность композита к растеканию обычно достигается 

уменьшением доли наполнителя, что также способствует снижению 

полимерного стресса в органической матрице полимера. 

Также существуют многочисленные данные, указывающие на 

снижение вязкости традиционных и пакуемых композитных 

материалов при нагреве, из чего следует, что применение этого 

метода может исключить необходимость применения жидкотекучего 

материала.  

В литературе встречаются и противоречивые данные. Так, некоторые 

исследователи утверждают, что использование методики 

предварительного нагрева способствует формированию меньшей 

микро-течи на границе интерфейса пломба-зуб, другие не видят 

достоверной разницы и придерживаются факта, что чем больше 

конверсия, тем значительнее усадка. 

 Светоотверждаемые композиты хорошо полимеризуются в 

непосредственной близости от источника света и на определѐнную 

глубину, которая зависит от проникновения необходимого спектра 

излучения через массу композита. Интенсивность света, излучаемого 

светоотверждающим устройством, при прохождении вглубь 

материала, постепенно ослабевает, снижая степень конверсии 

мономеров композитной смолы. Отсутствие однозначного мнения по 

вопросу применения предварительного нагрева композитов указывает 

на необходимость проведения дальнейших исследований. 
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