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Современную реставрационную стоматологию нельзя представить без 

постоянного обновления композитных материалов, адгезивных систем, 

различных технологий, которые до клинического применения должны пройти 

ряд лабораторных и экспериментальных исследований. Благодаря 

оптимальным физическим, механическим и эстетическим свойствам 

применение фотополимеров в стоматологической практике постоянно 

расширяется.   

В методических рекомендациях представлено  стоматологическое 

устройство отличающееся удобством клинического применения, позволяющее 

проводить глубокую конверсию композитного материала в кариозной полости 

путем прямого контролируемого нагрева фотополимера. 

Методические рекомендации предназначены для терапевтов-

стоматологов, стоматологов общей практики, а также для студентов, 

клинических ординаторов, магистров по направлению «терапевтическая 

стоматология». 

 

Методические рекомендации рассмотрены на заседании Проблемной 

комиссии («22» января 2026 года, протокол № 5) и Учѐным Советом  

Ташкентского Государственного медицинского университета (протокол № 6 от 

27 января 2026 г.) 
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Введение 

Одним из недостатков  группы светоотверждаемых 

композитных материалов является повышенная вязкость, создающая 

неудобства при  реставрации зубов. Метод предварительного нагрева 

композитного материала перед фотополимеризацией получил 

широкую огласку в современной стоматологической практике. Для 

осуществления нагрева было разработано и предложено достаточное 

количество разнообразных устройств. Большинство проведенных 

исследований указывают на достоверную эффективность метода в 

отношении увеличения степени конверсии композитных пломб и 

улучшения показателей микротвердости.  

Однако, несмотря на высокую эффективность использования 

метода предварительного нагрева композитного материала при 

восстановлении всех групп зубов, он имеет и ряд недостатков. Среди 

них выделяют преобладающую прилипчивость нагретого композита к 

инструментам для внесения и моделирования материала, а также 

быструю потерю температуры при переносе с нагревающего 

устройства в кариозную полость, что значительно снижает 

полноценную конверсию композитного материала в 

подготовленной кариозной полости.  

Основной задачей проведенного исследования является 

повышение качества реставрации зубов путем разработки устройства, 

обеспечивающего глубокую конверсию композитного материала в 

кариозной полости путем прямого контролируемого нагрева 

фотополимера.  

Благодаря возможности поддержания необходимой температуры 

в массе фотополимера, достижению оптимальной вязкости и 

текучести нагретого композита в подготовленной полости, 

предлагаемое устройство позволяет улучшить степень конверсии 

пломб из фотополимеров, повысить их поверхностную 

микротвердость и удлинить срок службы выполненных реставраций.  
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