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специалистов Республики Узбекистан и стран СНГ. Данное научное 
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XAVOTIR-FOBIK BUZILISHLARNI  TA’SIRLANGAN ICHAK 

SINDROMIDA UCHRASH KO’RSATKICHI  VA  ULARDA DAVOLASH 

USULLARINI SAMARADORLIGI 

Gafurova S.Sh. 

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi. Toshkent. O’zbekiston 

Tadqiqot maqsadi: Ta’sirlangan ichak sindromida xavotir-fobik 

buzilishlarni aniqlash, ularda psixoterapiya va psixofarmakoterapiyaning 

samaradorligini takomillashtirish.  

Tadqiqot materiallari va usullari: Tadqiqot ishlari 2022 yil mobaynida 

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi ko’p tarmoqli klinikasi gastroentrologiya 

bo’limida yeg’ildi. Ta’sirlangan ichak sindromi tashxisi bilan xastalangan 

bemorlar tahlil qilindi. Tekshiruv 56 nafar bemorda olib borildi. Bemorlar o’rta 

yoshi 29±4,5 iborat. Erkaklar 22 nafar, ayollar 34 nafar bo’lgan. Bemorlar ikki 

guruhga bo’lingan holda o’rganildi: Birinchi gurux - 28 ta bemorga faqat TIS da 

qo’llaniladigan standart basis davo va psixofarmakoterapiya ya’ni Sulpirid 200 

mg 1/2 dan 1 maxal 1 oy qo’llanildi. Ikkinchi gurux - 28 ta bemorga standart 

davo psixofarmakoterapiya ya’ni Sulpirid 200 mg ½ dan 1 maxal 1 oy va undan 

tashqari psixoterapiya qollanildi. Havotir-fobik buzilishlarni aniqlash maqsadida 

Spilberger-Xanin so’rovnomasidan foydalanildi.  

Natijalar: Bemorlarda xavotirli-fobik buzilishlarni baholashda 1-guruhdagi 

bemorlarda davolanishdan oldin va farmakologik davolanishdan so’ng olingan 

natijalarni qiyosiy tahlilini keltirib o’taman. Ushbu guruxda shaxsiy xavotirning 

uch xil darajasi borligi aniqlandi. Xususan, 11 bemorda (39,3%) yengil xavotir, 

9 bemorda (32,3%) o'rtacha va 8 bemorda (28,4%) og'ir xavotir borligi 

aniqlandi. Davolanish tugagandan so'ng, bu ko'rsatkichlar quyidagi qiymatlarda 

aks ettirilgan: 1 gurux 12ta(42,8%) yengil xavotir, 7ta (325%) o’rta darajadagi 

xavotir, 6(21,4%) og’ir darajadagi xavotir va 3 ta (10,7%) bemor shikoyati yo’q.  

2-guruhda esa davolashdan avval 13 nafar (46,4%)yengil xavotir, 9 (32%) o’rta 
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darajadagi xavotir, 6 (21%) og’ir darajadagi xavotir aniqlandi. Davolanishdan 

so’ng ya’ni psixoterapiya o’tkazilgandan so’ng 2-guruh bemorda 8 ta 

(28,5%)yengil xavotir, 7ta(25%) bemorda o'rtacha xavotir ,13 ta(46,8%) 

bemorlar esa shikoyat bildirmadi ya’ni xavotir aniqlanmadi. 

Xulosa : yuqoridagi ilmiy tadqiqot ishlari natijalaridan xulosa qiladigan 

bo’lsak, 2- gurux bemorlarda xavotir statistik ishonarli darajada pasayganligini 

ko’rishimiz mumkin, ya’ni o’rta og’ir va og’ir darajali havotirning kamayganligi 

va 46% bemorda butunlay tuzalish bo’lganligini ko’rdik.davolashgacha va 

davolanishdan keying psixodiagnostik testlar natijalari bo’yicha xavotirli-fobik 

buzilishlarning yaxshilanish darajasi psixofarmakoterapiya qabul qilgan 

bemorlarga qaraganda psixotewrapiya qabul qilgan bemorlarda yuqori darajada 

ijobiy natija berdi. 

Shunday qilib , izlanishimiz natijasi shuni ko’rsatadiki , ta’sirlangan ichak 

sindromi bilan og’rigan bemorlarda xavotirli buzilishlarni bartaraf qilishda 

psixoterapiyani qo’llash samarali ekanligi aniqlandi. 

  


