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Введение.. Среди основных стоматологических патологий воспалительные 
заболевания пародонта являются одними из самых распространенных. У пациентов с 
данными заболеваниями обнаруживается дисбаланс факторов местного иммунитета 
полости рта. 

Цель исследования: Изучить возможность повышения эффективности «Листерин» в 
лечении хронического генерализованного катарального гингивита (ХГКГ).

Материалы и методы исследования. В Группу исследуемых составили 72 человека 
40 (55,5% ) мужчин и 32 (44,5% ) женщин), в возрасте 18—21 лет, с диагнозом ХГКГ без 
тяжелых сопутствующих заболеваний. Пациенты были распределены на 2 группы. В 1-й 
группе (40 человека) пациенты с ХГКГ получали традиционные лечении с применением 
ополас-кивателя Листерин. Пациенты 2-й группы (32 человека) сравнения получали только 
традиционные лечении.

Результаты исследование. При обследовании больных использовали индексы 
гигиены OHI-S по Greene-Vermillion (1964г.), индекс кровоточивости десен, воспаление 
десневого края оценивали индексом РМА по Parma (1960 г).

При объективном осмотре 72 больных с ХГКГ определяли гиперемию и отек десневых 
сосочков и десневого края. Жалобы больных часто сводились к боли и зуду в десне, иногда 
наблюдается кровоточивость десен и неприятный запах изо рта.

В лечебные мероприятия пациентам основной группы ХГКГ включали апплика-
ционное обезболивание десневого края 2% раствором лидокаина, затем ирригатором 
Waterpik WP-ЗОО орошали воспаленные участки десны ополаскивателем «Листерин». Для 
ускорения регенераторных свойств десны больным с ХГКГ назначали витамин А.

В группе сравнения ХГКГ проводились традиционное местное лечение, заключаю-
щиеся в проведении аппликационного обезболивания десневого края 2% раствором лидо-
каина, антисептической обработке 0,06% раствором хлоргексидина и наложения антибак-
териальной пасты «Метрогилдента».

Ополаскиватель «Листерин» предназначен для удаления зубного налета, бактерий, 
остатков пищи. Курс лечения ирригации с применением ополаскивателя «Листерин» 
составляет 2 раза в день в течение 5мин. Курс применения – 10 дней, при необходимости 
можно повторить через 10 дней.

Заключение: Таким образом, включение ополаскивателя «Листерин», обладающего 
дезодорирующими и противовоспалительными свойствами в комплексную терапию 
начальных проявлений воспаления в десне оказало положительное влияние на клинические 
показатели и субъективные ощущения больных, а также нормализацию показателей 
индексной оценки гигиены, воспаления и кровоточивости десен.

Данный факт позволяет рекомендовать антисептик Листерин к более широкому 
применению в лечении и профилактике воспалительных заболеваний пародонта как 
препарат, стабилизирующий состояние местного иммунитета, что в дальнейшем влияет на 
качество лечения и частоту рецидивов.


