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Hoporue  npy3wsi!  IlpuBeTcTByeM Bac  MEXIYHApOAHOH  HAyYHO-IPAKTHUECKOH
KoH(pepeHIMH «310poBbId 00pa3 >xku3Hm». Ceroans TamkeHTckas MenuIMHCKas akKaaeMus
MPOBOJUT  JAHHYIO HMCTOPUYECKYIO MEXIYHApOJHYIO KOH(EpEeHIMIO, KOoTopas Jaer
BO3MOKHOCTh YYaCTHMKAaM IIOKa3aTb CBOM 3HAHMUS M MPAKTUYECKHE HABBIKA 110 pa3HbIM
HalpaBJICHUsSIM  MEAMIMHBL, a HWMEHHO, [0 TUTWeHe, HYTPHUIMOJOTHH, TEeparuu,
PENpOAYKTUBHOMY 3J0POBBIO M menuaTpuu. Mbl pajpl MPUBETCTBOBATH IperojaBaTeiield U
crynentoB u3 Poccnn, Kazaxcrana, AzepbOaiimpkana, Pecryonukn ¥Y30ekucran.

BcecemupHass opraHmzamusi  31paBOOXpaHEHHS — yKa3blBaeT, 4YTO HEWH()EKIMOHHBIC
3a0oneBannus B 70% ciydaeB SBISIOTCS IPUYMHOW NPEKIEBPEMEHHON CMEPTH, IIO3TOMY
YKpeIUIEHUE 37I0POBbsl, BXKHOM YacThIO KOTOPOTO SIBIISIETCS 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU, SBISETCS
BaXHBIM JiesioM, 1 BO3 cuutaer pa3BepThIBaHWE OPHEHTUPOBAHHBIX HA HYXKIBI JIOJEH CIIyX0
MEePBUYHON MeUKO-CAHUTAPHOH TTOMOIIH, KOTOPhIEe, B JONOJHEHNE K OKA3aHUIO MEIUIIMHCKON
MIOMOIIIM, B TIEPBYIO Ouepeh HampaBlIieHbl Ha (popMHUpOBaHWE 370pOBOrO oOpasa KHU3HH H
MpoHIAKTUKY HEMH(PEKITMOHHBIX 3200 ICBaHHM.

310poBbI  00pa3 KU3HU SBISETCSl TMPEANOCHUTKON M pPa3BUTHS Pa3HBIX CTOPOH
KU3HEAESITETbHOCTA YeJOBeKa, JOCTH)KCHHUS UM aKTUBHOIO JIOJNTOJIETHS U TOJHOLIEHHOTO
BEITIOJTHEHUST CONUAIBHBIX (YHKIHUU, U1 aKTUBHOTO YYacTHsS B TPYJOBOH, OOINECTBEHHOW,
ceMelHO-OBITOBOM, T0CYTOBOM (hopMe KU3HEIEATETHHOCTH. 30POBbIA 00pa3 KU3HU MPEICTaET
Kak cnenuduueckas ¢opma I1enecooOpa3HO aKTUBHOCTH YeJOBEKa — JIESTENBHOCTD,
HampaBJeHHAs Ha COXPaHEHHE, YKPEIICHHE U YIyUIIEHHE €ro 3J0POBBSI.

310poBOEe THUTAHUE SIBISIETCS BAXKHEHUIIMM CPEJCTBOM MPOQHIAKTUKA Pa3BUTHSI IIETIOTO
psana  HeMH(EKIMOHHBIX  3a00jeBaHUM U CHOCOOCTBYET  YBEJIMYEHHUIO  370pOBOHU
MPOAOJKUTENLHOCTH JKU3HU. 3a mocienHue necstuierus B PecnyOnuke Y30ekucran Oblia
IpojesiaHa OrpOMHAasl MO CBOMM MaciuTabam palora 1o pegOpMHPOBAHUIO BCEH CHCTEMBI
MeJUIUHCKOro obpasoBanus. [Ipu 3TOM upe3BbIUaiiHO BakHAsi POJib B YJIyYLIEHHH KayecTBa
MEJIUIMHCKOW MOMOINU ¥ CTaHOBJICHHH BBHICOKOKBAIA(DUIIMPOBAHHOTO CIICIIUAINCTA OTBOJUTCS
BOIPOCaM  TOBBINICHUS KBAIM(HUKAIMKA Bpadedl, BHEIPEHUIO HOBBIX II€JArOTHYECKUX
TEXHOJIOTHI U MHHOBALUH, COBPEMEHHBIX TEXHUUYECKUX CPE/ICTBAa OOYUEHUs C UCIOJIb30BAHUEM
WH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHHA.

VYyactie B KOH(pEpeHIUIX — HEe TOJBKO O0JIbIIasi 4YeCTh, HO U 0OJIbIIIAs OTBETCTBEHHOCTD
JUISL K@XJIOTO U3 Bac, MPEJCTaBIISIONIMX CBOIO IIKOJTy, CBOU pernoH. Hac ouens panyer To, 4TO
CpeaM yYaCTHUKOB KOH(EpPEeHIIUU MPUCYTCTBYIOT CTYJIEHTHl, MaruCTphl, JOKTOPAHTHI. Y BEpeHa,
YTO CTpEeMJICHHE pean30BaTh ce0sl B TOM WM WHOUW 0ONACTH WHTEIIEKTYalbHOW U TBOPUYECKOMH
JESITEIbHOCTH, TO3BOJIUT BaM ObITh BOCTPEOOBAaHHBIM CIEIMATMCTOM OOIIECTBA, a Ball yclex
OyJleT crmocoOCTBOBATh MOBBIMNEHUIO KOHKYPEHTOCIOCOOHOCTH MEIUIIMHCKOTO 00pa3oBaHUSI.
JIns pa3BUTHS TBOPYECKOTO, HAYYHOTO W TMPO(hecCHOHAIBHOTO MOTEHIMAIa IOJIPACTAIOIIETO
[IOKOJICHUSI TIPABUTEJIIbCTBOM OCYIIECTBIISIETCSI BCECTOPOHHSISI MOJJIEpKKa CHOCOOHOH U
TAJIAHTIIABON MOJIOIEKH.

[lo3BonbTe BBIpa3UTh cloBa OJaroJapHOCTH HACTaBHUKAM M y4YacTHUKaM  3a
CaMOOTBEP)KEHHBIN TPYJ, BEpY B CBOUX BOCIIMTAHHUKOB U MOJJIEP/KKY B CTAHOBJICHUHU Oy IyIIEro
npodeccuonana. OT Bcel JyIIN KAl KaXJIOMy YYaCTHUKY KOH(EPEHIIMH 30pPOBbs, IIyCTb
BaM COIIYTCTBYIOT ycmeX U yaaua. bosibimux Bam nmoben!

C yBa:kenueM pekrtop TamkenTckoin Meaumunackoii akagemuu A.K.Illagmanos
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cyns(atiapra BOJIOMPoBO cyBuaaH 640 Ta HamyHajgap oJMHTaH OYimO.ynmapjaan 86tacu, 86
tacu (13,4%), 2018 imnma »sca BomompoBon cyeBupaH 709 Ta HaMyHaslap OJMHIaH
o0ymub,ynapnan 63tacu (8,8%) rurunenuk tamabnapra xaBoO Oepmaran.ONUHTaH HaTHOKalapaaH
LIyHH XyJIOca KWJIMII MYMKHH ax0JIM ypTacuaa cyB OMUJIMra OOFIUK KacasTMKJIApHUHT OJIIMHU
OJIUIIJIa MYMMJITHK CYBUHHUHT cU(aTH MyXUM axaMHsTra sra.

KUT'APHUHI" TYPJIX OTUOJIOT UK 3AXAPJIAHUIIIVIAPUHHA OJIINHN
OJIMIIIA ®YHKIIMOHAJI OBKATJTAHHUIITHU 'TNT'MEHUK BAXOJIAIIL

"3pmaros H.JK., "Mamacagukos H.III.

ITomkent THOGHET aKaJeMHsACH
2«Central Asian Medical University” Tn66uér yauBepcurern

MaB3yHuHr  gos3apoauru:  ByryHrn  KyHJa  KMTrap — KacaJUIUKIApH  axoJiu
HOTHPOHJIUTHHUHT acocuii cababunnapuman Oupu 6yamod kenmoxaa. Kaxon COFIMKHU cakiart
TAIKWJIOTHHUHT SIHTH MabliyMOTJIapura kypa, nynéaa raxmuHad 400 MIUIIHOH KUIIU renatut B
BupycH €ku renatut C Bupycu cabab Oynran cypyHKanu HHGEKIUs OMIaH sImamMoKIa.

TankuKoTHHHT MaKcaau: JKurapHUHT TypJIM STHOJIOTHSIIA 3aXapIaHUuIIUIapUHU 1aBOJIAI
Ba OJIIMHU OJIMINJA NpeOMOTHK Ba NPOOHOTHKIAp OMiIaH OOWMTHITaH (QYHKIIMOHAT OBKAT
MaxcyJIOTIapUHH KYJUTalll caMapaIopIurMHA TUTHEHHK Gaxoaliiad noopar.

Tankukor Matepuajiapu Ba ycyaapu: Taakukor oOwvextn cudatuna DaproHa
BBHJIOSTUIATH JTABOJIAII-TIPO(HIAKTHKA Myaccacalapy OJIMH/IH.

Onunaran HaTwkaaap. Tokcuk remarutnap 1-28% xommapaa om0 Oopunaérran
(dapmakoTepanusiHu Mypakkabnamrupaau Xamaa 12-25% xonmapaa xurap IUppo3u Ba JKUTap
STUIIMOBYWINTMHUHT PUBOKIAHUIINIA ONMO Kenaau. ODHI KEHI TapKaJlraH TIenaTOTOKCUK
mpernapariapra mapamneramoi (TeparneBTuK Jo3ajapaa J0pu XaB(cu3, KyHINK MUAKIOPH 4 T JaH
oiica, (QpyJIMHUHAHT JKUTap €TUIIMOBYMIIUIU PHUBOKJIAHMII SXTUMOJUIMIU OIIAAM), HOCTEPOUT
SJUIMFJIAHUIITa KApUIM Ipernapatiiap, 3CTporeHsiap, aHaOOJMK CTepouJiap, aHTUOMOTHUKIAp,
CHJITa Kaplld Ipernapariap, ycMara Kapliu Ipenapatiap, MUTOCTAaTHKIAp, (puTompernapariap
kupanu. AKIIHuHr pacMmuii cratuctukacura kypa, mapaneramon 50% xonartga (yJIMUHAHT
JKUrap eTHIIMOBUWIMIHM  pHUBOXIJIAHMIIUIa cabab Oymanu. bemopnapna tpodonoruk
STUIIMOBUYWIMK Ky3aTWIMION EKU TYHUO OBKATJIAaHMACIUK OpPraHu3M OXTUENKIADU Ba
OBKATJIAHMII KYpcaTKUWIapud YpTacuja HOMYTAHOCHOJIMK pHUBOXKIAHMIIMra cabald Oymanu.
Hoty¥pu oBKaTmaHWin CcEeKWH-acTa TYKHUMalapia O3yKa 3axXupajlapiHUHT KaMaluimmra ojud
Kenmaau, OMOKMMEBUH Ba (DYHKIIMOHAT y3rapumuiap to3ara kenaau, TaHa BasHuHH 40-50% wHEI
WyKkoTHIl 5ca Xajokarnu xucoOnaHagu. XX acpHUHI OXHMPIrH IOTYyKJIapuaaH Oupu
"IpoOMOTHKIIAp Ba (PYHKIIMOHAT OBKATIAHHIN" KOHICHIMSACHHHA UILIA0 YHKUITAHIATHIAD, Oy
sca KYI JKUXATJaH OKWUJIOHA OBKATJIAHWIN Ty3WJIMacura 3aMOHaBUU TajaOlapHU KUPUTHUIIHU
TaK030 3Ta]H.

Typnu MamaxkaTiap OJMMIAPUHUHT (DyHIAMEHTAN Ba aMalluil TaJIKUKOTIAapy HaTHKalapy
UIyHU KYpcaTaauKH, WKOOUH TEXHOJOIMK XycycusTiapra sra OYIraH MUKpOOpraHu3MiapaaH
doitnananuin 6unan Oupra, ”HCOH OPraHu3MHU COFJIOM OMOIIEHO3M YUYH 3apyp OYiIran OmKo30H-
WYaK TpakTUAard (QepMeHTanus O>KapalHIIapUHU, O3yKa MOJIJAIAPUHUHT Xa3M Oy muimn
JapaxacuHU KydalTHpaIuran OakTepusuiap IITaMMIIAPDUHU KUPUTUII UMKOHUSITUHU YpraHWII
aitaukca myxumaup. Iy ypuama (QyHKOIHOHAT OBKATIAHHUIN MaxCYJOTIAPUHHU SPATUIT YIyH
acoc OyyraH WHCOH HOpMaJl WYaK MHKpodIiopa Bakwuiapu Xucobianran Oudumodakrepusiiap
Ba CYT KHCIIOTaJIM OakTepusuiap ajJoxu/jia axaMHsT Kach sTaju.
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