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VNKAHWUHT CYPYHKA/IU OBCTPYKTUB KACAN/IUTU BA Y APTEPUAN TMNEPTEH3UA BUNAH
KOMOPEUONNKAA KEYTAHOA BYWPAKNAP OUCOYHKLUMUACH.

lapaes A.l., XaaumoBa X.X.
TowkeHmM mubbuém akademudacu

BymyH dyHéda, wy sxcymaadan Pechybaukamuzoa Xam axoau ymp Kypuwiu 0agomMutiiueuHuHe y3atiuwu amaauti muo-
6uémea cypyHKaAUu KacaiaukAapHU 0a8oAaWHU CaMapanu yCya1apuHu Hopull IMuAulu Namoa02uK HapaéHaapHu
Kynpok komop6udaukda keuuwuza caba6 6ymoxda. Ymkazuazau Kysamyeaapza kypa YCOK ea AI' komop6udaukda
KeuadueaH namoJ/102uK Xo/1am.ap opacuda KeHz mapka/eaH ea atipum myastud.aap Kyaamysaapuea Kypa 25 % dax
89% skanaueu Kaiid smusizad. Makosada ynkaHuHe CypyHKaAAu 06cmpykmue Kacaaaueu myp/au oFupAuK dapaxcanapu
80 KAUHUK WAK/1/1apu apmepuas 2unepmeH3usi 6U1aH keveaHda ropak xamada 6ytipakaap 2eMo0UHAMUKACUHU 6ax01aul
xamoa 0agoawHU MakoMua1aumupuwl 6emop1ap xaém cugamuea uxcobutl mascup Kypcamuiu épumui2aH.

Kaaum cy3aap: ynkaHuHz cypyHKa/au o6Ccmpykmue Kacaaauzu, apmepuaja 2unepmeHsusl, UKKUaamvu 6ylipak

ducgyHKyuscu.

A4
INKaHUHT CYpyHKa/lud OGCTPYKTUB KacCa/lJIUru

(YCOK) HadakaT TUGGHM, 6aJK¥ MyXUM HXKTH-

MOHM MyaMMoO XaM Xucob6sianagu [19].YyHku yuby ka-
Ca/UIMKHU OyTyH JyHEJa KeHT TapKaJraHJWTH, HOTH-
POHJIMK Ba YJIHUM X0JIATJAPUHUHTIOKOPUJIUIU OYHUHT
acocuit cababu xucobsaHaau [19,34]. Xap Wuid xKaxoH-
Ja 2,8 MUWIJIMOH KHUUIW XaéT/aH Ky3 toMaau. JKaxoH cof-
JuKHU cakJaw TamkuaoTu (ZKCCT) akcnepTiapuHUHT
GamopaTaapura kypa 2030-ituara kenu6 YCOK ropak
KOH TOMMp Ba 60l MM TOMHUP KacaJIMKJapu OUJIaH
YJIUMHUHT aCOCUH YVYJIUTU TapKubura kupazau [19,38].

Tu66METHUHT X03UprH 6okuunza YCOK Hadaxart pe-
CUpaTop, 6aJKu TUIUMJIU Oesruaap 6uiaH HOMOEH G-
J116 6OILIKA ab30JIapHU XaM 3apapJiaiau [19,6,12,13].

Poccuss ®epepanusacuga YCOK ca6abau BadoT 3T-
rad 3239ta MypZa/lapHUA NaTOJIOT0 — aHATOMUK TeK-
IIMpUILJIapUAa OOIIKA XOPMXK MaMJlaKaTJapura siKuH
MabJyMOT/Iap OJIMHTAH. Y1ap/ia )KapaéHJiap cypyHKaau
TU3UMJIM SUJIMFAHUII OWJaH 6ouuitadrad [1,2,3,4,21].
Y6y kKailJ, 3TWJAraH TaZKUKOTAA MaToMOpdOJIOruK
TEKIIUPHUII YTKa3WJIraHJAapHUHT 85% HHUILIOH ab30-
JIADHUHT 3apapJ/laHULIM GUJIaH KeuraH ruiepTOHUs Ka-
ca/ury, 64% sKKoJ HaMOEH OYJIraH aTepocCKJepos,
67% cysak MHHepaJ KaTTUKJWTHHUHT nacanumy, 39%
éF TYKUMACHHUHI MeépuJaH OJIJMH PUBOXKJ/AHTAHJIU-
ry, 34% npocTraTa 6€3MHUHT AXWIU cudaT/Iv runepia-
3uscH, 27% TypJiu coxaaap/a ouamraH éMoH cudar-
Ju yemanap, 21% ynka apTepusici TpoM603M60IUsACH,
19% aHaMHe3u/Ja 6011 MUsIAA KOH allJIaHULIIUHUHT YT-
kup 6y3uaniuy, 10,2%. CypyHkanu 6yipak Kaca/JIuru
Ba 60LIKa KaTop KOMOPOU/ Xo/1aT/Iap aHUKJ/IaHTaH.

Mabaymky, YCOK Herusuza ynkaHuHT 6apya Tap-
KUOUU Ty3y/IMaslapuHHy, XKyMJIaJaH 6poHx/ap, 6pOHXU-
oJlasap, aJibBeoJiaJlap Ba YHUHI TOMUPJapUHU KaMpab
OJITaH Y30K MYAJATIU SJJIMFJIAHUILI KapaéHU ETaju.
ByH/ia yerapaJjlaHra XycycusiTra ara GyjraH sijlIdfaa-
HULU, TU3UMJIM TYC 0J1a/iU Ba KacaJlJIMK KeYUIIU Ty6aH
y3rapaau [5,21]. HaTmwxkaza XxaéTuil MyxuM ab3ojiap Ba
TYKUMaslap/ia MUKPOLMPKY/IATOp Oy3u/ulIap to3ara
KeJsaau [6,21].

llyngait sxan YCOK 6u/1aH 10paK KOH TOMHUP Kacasl-
JINKJIADMHUHT KOMODPOWJJIMK/JA KeYulIU aloXyJa axa-
MHUATTa ara. YyHKM akcapuaT xaBd omustapu YCOK Ba
I0paK HLIeMHUK Kaca/UIUTH Ba yHUHT 6apya LaKJJapHy, Cy-

PYHKaJ/IM I0paK eTULIMOYUJIUTH, apUTMUsiIap, 6011 MuUs-
Jla KOH allJITaHUIIUHUHT YTKUP OY3UIUILN Kabuaap y4yH
6up xu/Aa axaMusTra ara. Kynmuuiuk KysaTyBuu/aapza
VYCOK maB:xys 6emopJiap opacy/a IopaK KOH TOMUp Ka-
CaJUIMKJIAPMHMHT yuypallyi YMyMUH NONysnusAra Huc6a-
TaH IOKOPWJIMIHM TYFpUCHJA JaJujliap KeJTHUPUJITaH.
VTkasunran HMpUK MeTTaxauIapAaH Gupuza YCOK
MaBxyZ, 6eMopJ/apJa Opak KOH TOMHUP KacaJlJIMKJa-
pY MUKKH MapTa Kyn y4pailiu ( UMKOHUST/IAp HUCOATH =
2,46, uioH4 uHTepBaau 95%) aHuK1aHra [1,5].

YCOKna V30K MyZJiaT €KW BAKTH BaKTH OUJIaH TMIIOK-
CHs Ky3aTUJIMIIM MYMKHH Ba Oy §3 HaB6aTH/ja aTepocKJie-
po3HU 3ypaiiuinra cabab 6ynagu. CypyHKaIy TUIOKCUS
aKcapusAT XoJUlapAa YIKa TOMUPJIADUHU peMofeslIaHu-
1M Ba YJIapHU 3HJOTearaN AUCPYHKIUS OWJIaH Keya-
au [1,35]. Y6y 6y3ununuiap 6eMopsapja ynka runep-
TEH3USICH l03ara KeJsuiuuura cabab 6ys146, ¥3 HaBbaTuaa
6eMopJiapAa 0paK YHr KUCMJApuJa IOKJaMa OIIMLIUTa
XaM/ia YHT I0paK eTUILIMOBYMJIMTUTa 0116 Kesaau [1,34].

ATtpod MyXUTHHMHI Ba aTMochepa XAaBOCHHMHI
udocaaHULIN Jleap/iu 6apya KacaJJIMKJap, Iy XKyMJla-
naH YCOK Ba 10pak KOH TOMHUP Kaca/lJIMK/JIapy pUBOXKJIa-
HUIIKJA MYXUM YpuH TyTagd. CyHru 25 iuiaa nact Ba
ypTa AapoMaA/iu MaMJlakaTjlap/a XaBOHUHI HJocia-
HUILUIM KYNPOK Ky3aTUAMOKAa. XKyza Mali/ja yaHT 3appa-
yasiapu (2,5MKM) VIiKa Ba IOpakKa cajibui Tacup Kyp-
caTaJM XaM/ia y/lap/ia MaBxy/, Kaca/JIMKJ/JIap KeYUIIUHU
ofupJalitTupasu [1,16].

Iy ypuHAa 10KOpUAa TabKU/JIaraHUMU3eK YCOK
MaBxyJ, 6eMopJiapZia OyTYH AyHEJa KeHI TapKaJraH
Kaca//IUK apTepuaJ/l 'MIlepTeH3Us XaM Kyl yuypally Ba
YJIapHUHT KOMOPOUJIMK/A KeUH1IW 6eMopJiap XaéT cu-
daTura KeckuH canbui Tacup kypcatumu [1, 3, 4,12],
Kyl COHJIM Ky3aTyBJapfAa TacAuKJjJaHraH.AI' 6uiaH
VCOK 6upra Kenumu 0pak KOH TOMMP Kaca/IMK/a-
pu XaB$ MUFHUHAMCUHU Ce3uJapJ/iv OLIMpajU Ba ysap-
HU Xap OMPUHU KeYyHuIUra cajbui TabCcUp KypcaTaju
(5,31,32).Mkku Kaca/IuMK 6upra KejaraHja KOH 60cCH-
MU KYNPOK TYHTH KyTapuauimu (non - dippers night
- peakers ) Ba 6up Ke4ya - KyHJY3JMK KaTTa papkJap
Ky3aTtunagu [5,31]. By Xos1aT 3 HaB6aTH/1a HULIOH ab-
30J/1ap 3apapJ/laHULIMHUHT Ba Opak KOH TOMUDP Kacal-
JIMKJIADUHUHT aCOPATUHUHI XabapuHUCHU XMCOOJaHaLU
[15, 30, 32].YCOK To6opa KynpokK GyHpaKHUHT CypyH-
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kasu kacasnuru (CBK) maBxys 6eMmopsiapaa Kai aTu-
naau. lly 6unan 6up Katopga CEK komop6ua xos1at cu-
dpaTtuza YCOK 6unan Gupra yupaizgu.

Adcycku kyn Xostapaa ymby kapaéH 6eMmopJiapa
aHMKJaHMal Kojazu. ByHra ca6a6 YCOK pecnmpaTop
TU3UMUHUHT KacaJIJTUTU XUCOGIaHCca XaM TUIIOKCH S, CY-
PYHKaJIU SJUTUFJIAHUII, OKCU/IATUB CTPECC Ba YJIAPHUHT
oKMbaTHJIa 3HJOTeNnaNn JUCOYHKIUSA OGUIaH KedaZu
[7,9,10]. YHUHT KaTOp TU3WMJIK HOMOEH GYJIHIIH, XyCy-
CaH KaMKOHJIMK, JlelIPeccusi, lopaKk KOH TOMHUpP acopart-
snapy, CBK xaM KysaTu/iumy MyMKUH, JIEKUH yJap MO-
HaHJ| 6axosaHMacaaH YCOK Gearunapu ae6 Kapasagu
[7,10,13]. Ky3aTyBuunsiap 6y MKKH PUBOXKJIAHUILTA OJTUG
KeJIYBUYH KYTI COHJIU MTaTOPHU3U0JIOTUK MEXaHU3MJIAp Ba
YyMyMHUH XaB} OMHUJLJIApU MaBXKYIJIUTUHUA TaCAUKJAN-
ou [6,14].

AWpUM XOpPMKUH TAAKUKOTIAPHUHT QUKpPUTaA KYpa
VCOK mapxysn Gemopsapuuur 10,2% ga Gyiipaksiap
AUCHYHKIUACK aHUKJIaHaau [8,23]. YHUHT MaBxXyA/u-
Il 6eMOpPJIAPHUHT XaET JaBOMHUMJINTH Ba YJIUM KypcaT-
KU4Iapura KecKuH cajoui tabcup Kypcartagu [8,17].
Poccusi ®epepanusicuia YTKa3wiraH TaJKUKOTIAP-
na YCOK 6unan xacra 6emopsapza CBK xaBd omuia-
pHY Kymiab ydpamu Kaig atuirad [8,1,2]. XKymiazas,
ynapHuHT 100% Konza C peakTUB OKCUJIHU IOKOPHUJIU-
ry, 92% xoJuapZa TaMaku yekull, 78,6% KysaTyBAa-
TUJIapHUHT €M 65 aH KaTTa 6yaraH, 65,6% xoJsiapaa
énpow Al' anukianras [8,18]. Ly 6usan 6up Karopaa
92,6% YCOK aHuKJaHTaH 6emopJsiapsa 3Ta Ba yHJAH
opTUK koMop6u CBK xaBd oMu/1apy Kaij 3TUITaH.

Bomka 61p TaAKMKOTYMHUHT pUKpura Kypa YCOK
AHUKJIAHTaH Ba TEKIIUPUJITAaH OEMOPJIAPHUHT Xap 6ell-
TagaH 6utracusa KOT menépupaa 6Gysnran Ba ysap-
Hu 13,1% , yHUHT KypcaTkuud 1,73 M? TaHa caTxura
1 pakukazga 59 - 45mura tenr 6yaran [1,8]. Y6y ry-
pyx, 6eMopsapHuHr 37% 6Gapkapop K®T kamakumu
aHUKJIAHTaH Ba KypcaTkud 60MiaH nact 6yaras [3,9].
By F. Mallataci anukjiaran ymymui nonyasinqusgard 2%
JaH 18% G6ysraH KypcaTrudjaapAaH ce3usiapiu IKopH
oynraH [8,34]. YCOKnan KOT aKKOJ HOMOEH 6ysiraH na-
cainu CEK puBox/IaHMIIM/a TUIIOKCUSA eTaKYU YPUH
TYTHIIU TaCAUKJIaHTaH [9.29].

VCOK 6yitpaknap auchysxuuscy, xycycan CBK uu
3pTa aHUKJALIra ajoxuja bTHUOO0P KapaTHIl JIO3UM.
YyHKM KeHT KOMOpOU/L Heru3ra ara OyJiraH acocui Ka-
CaJTMK HETU3U/ja YHUHT Ge/Irnapy UKKUHYH Jlapaka-
J1 6Y1u6 3TU6OPAAH YeTAa KOJWIIM MyMKHH [19,23].
Kym xonnapaa YCOK kysaTuiaguraH iopak KOH-TOMUD
XacTaJIMKJIapy, aHeMHUK CUH/IPOM, CYysIK-MHUHHpaJI aJMa-
MKUHYBUHUHT 6y3unuuiapu CBK xam 6enrunapu 6yiu-
K1 MyMKUH [1,26].

HOKopua 6aéH KUJIMHTAH Tax/IuJIap VCOK Typ-
JIM XWJI TU3UMJIM Y3rapuliap 6UaaH HaMOEH GY/IyBUH
KaCaJIMK 3KaHJIMTUHU Ba YHra KOMapOU/IJIHK, XyCycaH
CBK kyuruarana 6eMop axBoJid KECKUH OFUPJIAIIHIIH-
HU Tacauksaaiau. CyHru Wusiapaa 6eMopJsiapzaa CyH-
M aCOPAaTHUHI KYUIMJHWIIK IOPAaK KOH-TOMUD Kacas-
JINKJIAPU PUBOXJIAHUIIMHUHT NPEJUKTOPU 3KaHJIUTH
uc6oianraH. JlekuH xo3upra Kagap YCOK aprepuan
runepTeH3us 6UIaH KeuraH/a 6yipak JecOyHKIUACH-
HU ypraHuiira 6aFullJIaHraH KaM COHJIM TaJKUKOTJIap

yTkazuiran. Ly cababsu ymoy HyHaIuIIAaru U3iaHu-
IIJIAPHU /IaBOM 3TTUPHII KEPaK.
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