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РЕЗУЛЬТАТЫ МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА СТУДЕНТОВ, ОБУЧАВШИХСЯ В 
ГОРОДСКОМ МЕДИЦИНСКОМ ТЕХНИКУМЕ Г. КОКАНДА 

 
Муратова С.А., Шайхова Г.И. 

 
Ташкентская Медицинская Академия 

 
Введение. Профилактические медицинские осмотры позволяют выявлять 

функциональные расстройства и хронические заболевания, которые не ухудшаются, а затем 
обследовать подростков, нуждающегося в диагностике, проводить необходимую 
оздоровительную и профилактическую работу. 

Цель. Оценка уровня заболеваемости и качества профилактических мероприятий и 
медицинских осмотров учащихся медицинского техникума города Коканда Ферганской 
долины. 

Материалы и методы. Объект и методы исследования - Нами проведен анализ 
результатов по обращаемости и профилактических медицинских осмотров 1174 учащихся 2 и 
3 курсов  Кокандского городского медицинского техникума.  Результаты осмотров 
анализировали по методике комплексной оценки состояния здоровья детей международной 
классификации болезней. 

Результаты. Всего было проведено медицинское освидетельствование 87,6% учащиеся, 
которые были взяты на диспансерное наблюдение, 85,5% 14,0% 2-; 0,5% включены в 3 группу 
здоровья. Более 80 процентов диспансеризованных составляли девочки. На основе 
профилактических осмотров для каждого ребенка определена группа здоровья, затем все дети 
распределены по группам здоровья. Выяснилось, что только 572 девочки (66,6%), 286 
мальчиков (33%) абсолютно здоровы (I группа здоровья), 93,6% девочек, 14,0% мальчиков 
имеют функциональные отклонения (II группа здоровья), 66,6% девочек, 33,4% мальчиков 
страдают хроническими заболеваниями в стадии компенсации (III группа). Медицинские 
осмотры учащихся Кокандского городского медицинского техникума показывают, что 
функциональные отклонения и хронические заболевания имеют высокую частоту. По данным 
углубленных обследований, проведенных совместно с сотрудниками поликлиники, были 
выявлены функциональные нарушения. 

Заключение. Неадекватные тенденции, выявленные в отношении здоровья учащихся, 
свидетельствуют о необходимости регулярных профилактических и оздоровительных 
мероприятий. Эти мероприятия, в которых должны принимать активное участие медицинские 
работники детских учреждений, которые будут способствовать раннему выявлению 
нарушений здоровья учащихся, их своевременному лечению и успешной адаптации к 
регулярному обучению детей в техникумах. 

Ключевые слова: состояние здоровья учащихся, медицинское обследование. 
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