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Введение. Организация рационального питания детей и подростков является одним из 
ключевых факторов поддержания их состояния здоровья, гармоничного развития и 
эффективности обучения. Представляется актуальным выявление алиментарных факторов 
риска, влияющих на формирование здоровья подрастающего поколения.  

Цель исследования: оценить фактическое питание девушек медицинского техникума 
первого курса, для которых переход от школьной к студенческой форме организации 
учебного процесса является серьезным стрессом, оказывающим влияние на все компоненты 
привычного образа жизни.  

Материалы и методы. Исследование осуществлялось на протяжении сентября-октября 
2024 г. в медицинском техникуме общественного здравоохрнения г.Коканда.  

Результаты исследований. Анализ обеспеченности девушек основными продуктами 
питания показал, что фактическое питание девушек 18-20 лет в целом не сбалансировано и 
носит дефицитный характер по некоторым продуктам питания, обусловленный 
характерной нерациональной иерархией продуктовых наборов. По данным анкетного 
опроса, рационы девушек характеризуются преобладанием хлебобулочных, мукомольно-
крупяных и кондитерских изделий на фоне не выполнения норм питания по свежим овощам 
и фруктам.  

В целом, следует отметить, что ситуация с рациональным питанием учащихся девушек 
техникума является проблематичной, но не критической: большинство учащихся осознают 
необходимость правильной организации питания для собственного здоровья. Результаты 
опроса могут быть приняты во внимание при разработке программ общеобразовательных 
дисциплин, нацеленных на формирование у учащихся здоровье сберегающих компетенций. 
Ассортиментный перечень продуктов, так и структура питания имели принципиальное 
различие в будние и выходные дни.  

Выводы Рацион питания занимающихся в медицинском техникуме г Коканда 
Ферганской долины характеризуется количественной и качественной неполноценностью.  

1.Фактическое питание не является оптимальным, характеризуется избыточным 
потреблением насыщенных жирных кислот, холестерина, дефицитом белков, витаминов, 
дисбалансом поступления минеральных веществ и может быть причиной алиментарных 
заболеваний. Для улучшения правильного питания необходимо принимать 
профилактические меры, грамотно организовывать рацион и включать в него продукты, 
богатые витаминами и минералами, а также клетчаткой. 

2. К причинам нерационального пищевого поведения обучающихся в техникумах 
следует отнести: неспособность к рациональной организации своего времени, 
некомпетентность в вопросах оптимального питания. Нарушен режим питания в виде 
нерегулярного приема пищи. Также рассматриваются социально-экономические факторы, 
чрезмерное потребление фастфуда и сладких газированных напитков. 
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