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УДК 618.2/4/6:616-055.2:616.24-002:616.98 
 
ИСХОДЫ COVID-19 У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН  

В УСЛОВИЯХ ИЗМЕНЧИВОСТИ ВИРУСА 
 

Т.В. Тян, 
врач акушер-гинеколог 

Х.П. Алимова, 
заместитель директора, 

Республиканская специализированная больница Зангиота-1, 
г. Ташкент 

 
Аннотация: В статье рассматривается анализ материнских 

исходов у беременных женщин, инфицированных COVID-19, с 
акцентом на влияние тяжести заболевания, сроков медицинского 
вмешательства и воздействия различных вариантов SARS-CoV-2. 
Исследование базируется на ретроспективном анализе данных 9288 
беременных с диагнозом COVID-19. Тяжесть заболевания была 
классифицирована как легкая, умеренная, тяжелая и критическая. 
Анализ показал, что 41,6% женщин обратились за медицинской 
помощью в течение 7 дней после появления симптомов, в то время как 
58,4% – позже. Средний срок беременности составил 271,8 дня, 
большинство пациенток находились на поздних сроках. Результаты 
показали, что 88,2% женщин сохранили беременность, однако 11,9% 
столкнулись с неблагоприятными исходами, такими как 
преждевременные роды. Полученные данные также выявили 
значительную роль тяжести заболевания и варианта вируса в прогнозе 
исходов, с более тяжелыми последствиями для женщин, 
инфицированных вариантом Delta. 

Ключевые слова: COVID-19, варианты SARS-CoV-2, 
беременность, материнские исходы, преждевременные роды, маточно-
плацентарная недостаточность, респираторная поддержка, 
интенсивная терапия 

 
Пандемия COVID-19, вызванная вирусом SARS-CoV-2, 

оказала значительное воздействие на систему здравоохранения по 
всему миру, при этом беременные женщины были признаны одной из 
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самых уязвимых групп населения [1-3]. Протекание COVID-19 во 
время беременности представляет собой особую проблему, так как 
может повлиять как на здоровье матери, так и на состояние 
новорожденного. Изначально считалось, что беременные женщины не 
подвержены более тяжёлому течению COVID-19 по сравнению с 
остальным населением, однако позже исследования показали, что 
беременность увеличивает риск тяжёлого заболевания, 
преждевременных родов и других осложнений [4-7]. Около 47% 
беременных женщин с COVID-19 не проявляют симптомов, в то время 
как у других могут наблюдаться симптомы от лёгких до тяжёлых, 
такие как усталость, кашель и лихорадка [8]. В более серьёзных 
случаях требуется госпитализация, кислородная терапия и, в 
некоторых ситуациях, искусственная вентиляция лёгких (ИВЛ) [9]. 

Кроме того, COVID-19 связан с осложнениями, такими как 
преэклампсия и синдром HELLP, что дополнительно ухудшает 
течение беременности [10, 11]. Одной из серьёзных проблем при 
ведении беременных женщин с COVID-19 является увеличенный риск 
преждевременных родов, особенно у тех, кто страдает от тяжёлой 
формы заболевания, что подтверждается рядом исследований, где 
COVID-19 был связан с более высокой вероятностью 
преждевременных родов и низким весом новорожденных [6, 7]. 
Вертикальная передача вируса (от матери к плоду) встречается редко, 
но всё же остаётся источником беспокойства. Большинство 
новорожденных от матерей с COVID-19 рождаются здоровыми, и 
лишь небольшой процент тестируется положительно на SARS-CoV-2 
[10]. 

В исследовании с участием 9288 беременных женщин с 
COVID-19, пролеченных за период с декабря 2020 года по 01 января 
2024 года в Республиканской специализированной больнице Зангиота-
1, легкая степень тяжести заболевания была выявлена у 30% (2755 
пациенток), средняя степень тяжести – у 52% (4794 пациенток), а 
тяжелая степень – у 17,0% (1574 пациенток), и только у 2,0% (165 
пациенток) наблюдалось критическое состояние. Средний возраст 
участников составил 31,5 года (SD ±4,9), диапазон составил от 18 до 
53 лет. Наибольшая доля женщин (47,7%) была в возрасте 25-29 лет, 
за ними следовали женщины в возрасте 18-24 лет (29,1%), 30-34 лет 
(15,4%) и женщины в возрасте 35 лет и старше (7,8%). Среднее время 
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от появления симптомов до обращения за медицинской помощью 
составило 11,6 дня (SD ±3,8) с диапазоном от 2 до 22 дней (табл. 1). 

В общей сложности 3860 женщин (41,6%) обратились за 
помощью в течение 7 дней с момента появления симптомов. Однако 
5428 женщин (58,4%) обратились за помощью более чем через 7 дней 
с момента появления симптомов, часто после получения 
безуспешного лечения в других региональных родильных домах. 

 
Таблица 1 – Течение и тяжесть течения COVID-19 у беременных 

женщин, поступивших в Зангиоту-1 

Параметр 
n=9288 

n % 
Время от начала симптомов COVID-19 до обращения в специализированный 

родильный комплекс Зангиота-1 
Средний 11,6±3,8 суток 

Диапазон 2-22 суток 

<7 суток 3860 41,6% 

>7 суток 5428 58,4% 

Объем поражения легких 

До 50% 6120 65,9% 

Более 50% 3168 34,1% 

Тяжесть COVID-19 при первичной оценке состояния 

Легкое течение 2755 30% 

Средняя тяжесть 4794 52% 

Тяжелое течение 1574 17% 

Крайне тяжелое состояние 165 2% 

 
У 6120 женщин (65,9%) поражение легких составило до 50%, а 

у 3168 женщин (34,1%) поражение легких превысило 50%, что 
указывает на более высокий риск для здоровья матери и плода и 
требует более интенсивного наблюдения и лечения. 

Период с декабря 2020 года по конец 2023 года охватывает 
несколько волн пандемии. Из общего числа женщин 646 (7,0%) были 
нерожавшими, а 8642 (93,0%) имели опыт родов. 



 
ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ НАУКИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 101 ~ 

Средний срок беременности составил 271,8 дня (±13,5), что 
соответствует приблизительно 39 неделям, что близко к доношенной 
беременности. Диапазон сроков беременности варьировался от 152 до 
302 дней, охватывая как недоношенные, так и переношенные 
беременности. 

В общей сложности 8715 женщин (93,8%) находились на сроке 
беременности от 35 до 42 недель, что указывает на доношенную 
беременность. Преждевременные роды на сроке от 22 до 32 недель 
наблюдались у 113 женщин (1,2%), а на сроке от 32 до 35 недель – у 
241 женщины (2,6%). Эти данные подчеркивают риск 
преждевременных родов среди женщин с COVID-19. В 219 случаях 
(2,4%) беременность продолжалась более 42 недель, что указывает на 
переношенную беременность. У 646 женщин (7,0%) были выявлены 
сопутствующие заболевания. 

В общей сложности 8196 женщин (88,2%) продолжили 
беременность во время прохождения лечения COVID-19. Однако 1102 
женщины (11,9%) прервали беременность, включая роды и случаи 
преждевременного прерывания беременности, такие как выкидыши 
(табл. 2). Среди женщин, завершивших беременность, 694 (63,0%) 
родили в срок. В общей сложности 391 женщина (35,5%) имели 
преждевременные роды, связанные с осложнениями COVID-19 или 
другими факторами риска, связанными с инфекцией. У шестнадцати 
женщин (1,5%) случились выкидыши до 22 недель. 

У 241 женщины (22,2%) произошли самопроизвольные роды, 
что отражает естественный процесс родов без необходимости 
вмешательства. У 127 женщин (11,7%) была проведена индукция 
родов. Кесарево сечение было проведено у 717 женщин (66,1%), что 
составило большинство родов. 

При легкой форме COVID-19 маточно-плацентарная 
недостаточность (МПН) наблюдалась у 0,9% (25 из 2755). При 
средней степени тяжести частота МПН возрастала до 4,1% (197 из 
4794). При тяжелой форме COVID-19 МПН наблюдалась у 52,1% (819 
из 1574). При критических формах МПН регистрировалась у 85,5% 
(141 из 165). 
  



 
PRIORITY DIRECTIONS FOR THE DEVELOPMENT OF SCIENCE IN THE MODERN WORLD     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 102 ~ 

 
Таблица 2 – Исходы беременности и особенности родов у женщин с 

COVID-19 

Параметр 
n=9288 

n % 

Исход беременности 

Беременность продолжена на фоне лечения COVID-19 8196 88,2% 

Беременность завершена 1102 11,9% 

Особенности родов 

В срок 694 63,0% 

Преждевременные 391 35,5% 

Выкидыши до 22 недель 16 1,5% 

Родоразрешение 

Спонтанные роды 241 22,2% 

Индукция родов 127 11,7% 

Кесарево сечение 717 66,1% 

 
При легкой форме COVID-19 респираторная поддержка 

требовалась редко, преобладали менее инвазивные методы, такие как 
неинвазивная вентиляция легких (NIV) (2,7%, 75 случаев). При 
умеренной форме COVID-19 наблюдалось увеличение использования 
всех форм респираторной поддержки, особенно госпитализации в 
отделение интенсивной терапии (8,6%, 413 случаев) и NIV (3,9%, 188 
случаев). При тяжелой форме COVID-19 значительная часть 
пациентов нуждалась в интенсивной терапии, при этом 53,6% (843 
случая) нуждались в лечении в отделении интенсивной терапии, а 
22,2% (349 случаев) – в искусственной вентиляции легких. 

В критических случаях COVID-19 почти всем пациентам 
требовалась ИВЛ (95,8%, 158 случаев), и почти все находились в 
отделении интенсивной терапии (100,0%, 165 случаев). 

Дальнейший анализ результатов лечения в больнице показал, 
что результаты сильно зависели от тяжести течения COVID-19 у 
беременных женщин. При легкой и средней степени тяжести COVID-
19 благоприятный исход лечения был почти 100% (99,9%, 2753 из 
2755 и 4790 из 4794 случаев соответственно). В тяжелых случаях 
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смертность возрастала до 1,2% (19 из 1574 случаев). В критических 
случаях смертность возрастала значительно до 26,7% (44 из 165 
случаев). 

На протяжении всего курса лечения 18 летальных случаев 
были связаны с повышенным риском тромбоэмболических 
осложнений, таких как тромбоэмболия легочной артерии. 
Инфекционные осложнения, такие как сепсис, были непосредственной 
причиной смерти у 37 беременных женщин с COVID-19. Кроме того, 
у женщин с уже имеющимися хроническими заболеваниями, такими 
как диабет, гипертония или сердечно-сосудистые заболевания, 
COVID-19 спровоцировал декомпенсацию этих состояний, 
способствуя летальным исходам. 

Анализ совокупной 30-дневной выживаемости беременных 
женщин, инфицированных COVID-19, по степени тяжести показал, 
что у пациенток с критическим течением заболевания перспективы 
выживания были значительно хуже по сравнению с другими 
группами. Смертность при тяжелом течении COVID-19 составила 
1,2% (19 из 1574). В критических случаях смертность составила 26,7% 
(44 из 165). В целом 30-дневная выживаемость среди беременных 
женщин с COVID-19 составила 98,05%. У пациенток с критическим 
течением COVID-19 30-дневная выживаемость снизилась до 43,59%. 

Общая выживаемость среди беременных женщин, 
инфицированных вариантом Омикрон, была выше (99,71% к 30-му 
дню) по сравнению с вариантом Дельта (95,63% к 30-му дню). 

Данное исследование подчеркивает ключевую роль раннего 
вмешательства и управления, учитывающего как тяжесть заболевания, 
так и специфические особенности вариантов SARS-CoV-2, в 
улучшении исходов для беременных женщин с COVID-19. 
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