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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ОТКРЫТОГО ПРИКУСА 
У ДЕТЕЙ И ВОПРОСЫ ОПТИМИЗАЦИИ 
ОРТОДОНТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
АРАЛОВ М. Б.
Ташкентский государственный стоматологический 
институт, г. Ташкент, Узбекистан, кафедра 
общественного здоровья, управления здравоохранением 
и физической культуры, кафедра ортодонтии и зубного 
протезирования, научные руководители: д. м. н., 
профессор Рустамова Х. Е., PhD, доцент Нигматова И. М.

Актуальность. При открытом прикусе часто нарушается 
функция речи, так как это характеризуется вертикальным за-
зором между зубами, который обычно виден между перед-
ними зубами. Это заболевание встречается примерно у 10% 
людей с зубочелюстными аномалиями, проживающих в Уз-
бекистане. Распространенность этого состояния варьирует-
ся в разных группах населения. Влияние открытого прикуса 
на трофологические и метаболические процессы, пищевари-
тельные функции, микробиоту ротовой полости и нижележа-
щих отделов является актуальной темой не только современ-
ной стоматологии, но и смежных наук [1].

Цель исследования. Выявление взаимосвязи нарушения 
функции речи с открытом прикусом и разработка комплекс-
ного подхода лечения этого прикуса.

Материал и  методы. Сплошным методом было про-
ведено ортодонтическое обследование 1786 (из них 985 
мальчиков и 801 девочек) детей, проживающих в г. Ташкент, 
в  возрасте от  6 до  13 лет (2018-2020 гг.). Для определения 
ортодонтического статуса обследованных проводились кли-
нические исследования и  функциональные пробы. Также 
по общепринятым в логопедии методикам с учетом возраст-
ных особенностей проводилось исследование речевой функ-
ции у  детей, имеющих нарушения звукопроизносительной 
стороны речи и  анатомические деформации органов зубо-
челюстной системы.

Результаты исследования. Анализ полученных резуль-
татов показал, что распространенность аномалий у  детей 
со  сменным прикусом составляет 61,3% (1095 детей). Но, 
несмотря на  такой высокий процент распространенности 
аномалий и  деформаций зубов, зубных рядов и  прикуса, 
ортодонтическая помощь оказывается всего лишь 7% детей. 
Из общего числа детей с выявленными зубочелюстными ано-
малиями и деформациями с дефектом звукопроизношения 
прогнатический прикус наблюдался у  21%, прогенический 
прикус – у 18,0%, глубокий прикус – у 12,0%, открытый при-
кус – у 10,0%, перекрестный прикус – у 9,5%. У большинства 
обследованных отмечалось сочетание аномалий положения 
зубов с патологией прикуса. Наиболее заметным признаком 
открытого прикуса являлось несмыкание челюстей в перед-
нем или боковом отделах. Были обнаружены и другие при-
знаки открытого прикуса: проблемы жевания или глотания, 
менее выступающий подбородок, проблемы с речью и зву-
копроизношением, проблемы с  пищеварением, боль при 
жевании. Лечение открытого прикуса требует комплексного 
подхода [2, 3, 4]. В период наблюдения за детьми с откры-
тым прикусом было выявлено, что длительность ортодонти-
ческого лечения зависит от степени открытого прикуса, его 
разновидности (зубоальвеолярная и  гнатическая форма), 
периода формирования, от  степени сложности самого ле-
чения. В период сменного прикуса комплексный подход ле-
чения открытого прикуса более благоприятный в сравнении 
с постоянным прикусом. Продолжительность ретенционного 
периода зависит от  способа лечения. После функциональ-
но-действующих и  функционально-направляющих аппара-
тов обычно ретенционные пластинки не  требуются. После 
механически-действующих аппаратов ретенционный пери-

од равен от 6 до 8 месяцев. Действующие организационные 
подходы к  ведению данной категории пациентов требует 
совершенствования в  части разработки критериев эффек-
тивности лечения открытого прикуса, а  также утверждения 
в  государственных нормативно-правовых документах со-
временных персонализированных и  комплексных методик 
изменения прикуса.

Выводы. При проведении обследования детей г. Ташкен-
та в возрасте от 6-13 лет выявлена высокая распространен-
ность зубочелюстных аномалий и деформаций. Своевремен-
ное выявление, составление и  проведение комплексного 
лечения и  профилактических мероприятий являются зало-
гом успешного устранения зубочелюстных аномалий и  де-
формаций зубного ряда у детей.
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Актуальность. Рост благосостояния людей, развитие ком-
пьютерных технологий, увеличение единиц автомобильного 
транспорта и  его доступность для большинства населения, 
в  том числе молодежи привели к резкому снижению двига-
тельной активности (ДвА) населения. Медико-социальное 
значение проблемы снижения физической активности заклю-
чается в увеличении таких патологических состояний, как ожи-
рение, артериальная гипертензия, нарушения углеводного 
и липидного обменов [1]. Эксперты ВОЗ назвали совокупность 
данных состояний «новой пандемией XXI века, охватывающей 
индустриально развитые страны» [6]. Главной задачей ДвА че-
ловека и физического воспитания, как основного из методов 
формирования ЗОЖ, является всестороннее и  гармоничное 
развитие личности в  различные возрастные периоды. В  Ре-
спублике Узбекистан формирование здорового образа жизни 
и  развитие физической культуры и  спорта среди населения, 
особенно среди молодежи, стало одним из  важнейших на-
правлений государственной социальной политики. ДвА сту-
дента зависит от  ряда объективных факторов: особенности 
учебной или трудовой деятельности, место учебы и способы 
передвижения к нему, график аудиторных занятий, особенно-
сти проведения и  продолжительность свободного времени, 
семейное положение, особенности темперамента и характе-
ра, состояние здоровья и некоторые иные факторы [3].

Цель исследования. Определить особенности ДвА сту-
дентов стоматологического вуза в зависимости от курса обу-
чения.

Материалы и  методы. По  специально разработанной 
анкете было проведено анонимное анкетирование 120 сту-
дентов 1 и  5 курсов стоматологических факультетов ТГСИ 
в 2019 – 2020 году. Результаты были обработаны с помощью 
стандартных статистических программ.


