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возросла с 55,8±2,1 до 58,2±2,4% при повышении толе-
рантности к физической нагрузке (по показателю ТШХ 
с 476 ± 6,0 до 539,3 ± 6,0 м). Улучшение вентиляци-
онной функции легких, уменьшение отека слизистой 
бронхов за счет снижения активности воспалительного 
процесса в бронхах, увелeчение рО2, снижение рСО2 
улучшение реологических свойств крови способство-
вало выраженной стимуляции микроциркуляции. Уста-
новлен дополнительный реабилитационный эффект 
за счет включения в реабилитационную программу 
обучения больных, отказа от курения и, особенно, от 
психологической поддержки. Особое внимание сле-
дует уделить индивидуализации реабилитационных 
программ и использованию современных технологий, 
таких как телемедицина, для улучшения доступности и 
долгосрочного эффекта реабилитации.

Выводы. Ранняя комплексная МР с примене-
нием фитотерапии показала высокую клиническую 
эффективность. Она приводит к улучшению функ-
ционального состояния дыхательной и сердечно-со-
судистой систем, уменьшению воспалительного ком-
понента, улучшению показателей функции внешнего 
дыхания и эхокардиографических показателей, улуч-
шению самочувствия, настроения и увеличении актив-
ности, и позволяет эти показатели рассматривать как 
предикторы эффективности МР.
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Цель исследования. Проанализировать клини-
ческие проявления раннего остеоартрита у пациентов с 
сопутствующей патологией и оценить результаты при-
менения индивидуализированной комплексной тера-
пии и реабилитационных мероприятий.

Материалы и методы. В исследование были 
включены 150 пациентов в возрасте от 40 до 50 лет с 
клиническими и инструментальными признаками ран-
него остеоартрита коленных суставов. У большинства 
обследованных выявлены метаболический синдром, 
артериальная гипертензия, ишемическая болезнь серд-
ца и сахарный диабет. Формирование исследуемых 
групп осуществлялось с учетом структуры и степени 
выраженности коморбидной патологии. Комплексное 
обследование включало клиническую оценку болево-
го синдрома, анализ функциональных ограничений, 

определение показателей качества жизни, а также при-
менение лабораторных и инструментальных методов 
диагностики. Лечебная программа предусматривала 
использование медикаментозной терапии, немедика-
ментозных вмешательств, индивидуализированных 
реабилитационных мероприятий и коррекцию сопут-
ствующих нарушений.

Результаты и обсуждение. У пациентов с вы-
раженной коморбидной нагрузкой отмечались более 
высокие показатели болевого синдрома, стойкие огра-
ничения подвижности в коленных суставах и снижение 
функциональной активности. Установлена прямая зави-
симость между степенью метаболических расстройств 
и тяжестью клинических проявлений остеоартрита. 
Применение персонализированной лечебной стратегии 
сопровождалось значимым уменьшением болевых ощу-
щений, расширением объема движений и повышением 
уровня повседневной активности. Наиболее выражен-
ный терапевтический эффект достигался при сочетании 
медикаментозного лечения с индивидуально подобран-
ными программами физической реабилитации, обуче-
нием пациентов и модификацией образа жизни.

Выводы. Наличие сопутствующих заболева-
ний существенно модифицирует клиническое течение 
раннего остеоартрита и требует дифференцированно-
го подхода к выбору лечебной тактики. Использование 
персонализированных программ комплексного лечения 
с обязательной коррекцией коморбидных состояний 
способствует замедлению прогрессирования заболева-
ния, повышению эффективности терапии и улучшению 
качества жизни пациентов. Включение индивидуализи-
рованных реабилитационных программ в систему ком-
плексного ведения больных является важным условием 
формирования устойчивых функциональных результа-
тов и профилактики осложнений.
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Цель. Выявить генетические маркеры, связанные 
сформированием более ранней отрицательной динами-
ки во время перерыва в приеме бисфосфонатов (БФ).
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