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HIQILDOQNING O'SIMT AS,IМON1 КASALLIКLARIOA НIQILDOQNING 
,.,\КUSTIK Т AHLILI 

Rвsolova N.Sl1., Haydarova O.S.} Xodjayeva D.M. 
Toshkent Davlat Тi.bblyot Universiteti, О ,zbekiston, Toshkent 

. D~lza_p(igi. 
1

~ovu5:11 b~lisl1lari .iklci turga Ьо' linadi:. or~an~ v~ fu~i~. Shooga qaramay, 

1 
amati~11~~~1yJ~d~ l~sfo111y1 biian og'n~an bemorlarda bu 1~1 h~latn~g bir~alikda u~hras~ tez~t~z 

1
1 1. ,,,, 

1ffl1it~~\ii~ .. tu1da.yl _tioll~1-da ayi1~. qay~t kon1p?~ent - org.aшkrn1 ~oki fu~s1~al - dtSf omya kl1n1k 
1

1 i 1, ,:' '
1
1, 
1 1ko~~l11l~iJc [14tl•)l()tganun amqlash q1уш bo'l!dt, chtJnk~ utar btt-Ьm Ьilan chamb~chas 

1 11 1,i 
1
1
,1 1i 1 1'

11 1bt1QllfЦk~I ~b~lla,2, fikriga ko'ra, tovush pa~chalandag1 hiq1ldoqшng o'sШitasШion bsa1Wdan 

li 11 1 
1 

1 ~ p~[1phW~ 1~~1,ar va ktstal~ - patologik Ь~ li? , . ha~ tash~ati kucbli ~onats~a ~t1~as~da 
11 111 nvoJiмadi. Bu esa o't navbabda ovoz apparattda ikkilamcht fiшks1onal o'zgar1sblar nvOJlamshiga 

:sabab bo'ladi. 
OVoz nmkJsiyasining akustik baholanishi - bu hiqildoqdagi turli kasalli.klarda, jumladan 

ot simtasimon kasallikl~ han1, diagnosti.ka uchшi muhim usul hisoЫanadi. Ovoz xususiyatlaridagi 
otzgarishlar hiqildo4ida~il ~sional n1uanunolami erta aniqlashda ishonchli ko'.rsatkich Ьo'lishi 
mumkin. Zamonaviy !jЗQ~Щ ~texnologiyalar ovozdagi eng kichik, ,o'zgarisblami ham aniqlash 
imkonini Ьerad~ bu ~sa ovoz appatati patologiyalarini erta aniqlash samaradorligini oshi:radi. 

Bugungi kшida hiqildoqning l1avsiz va о' simtasimon kasaJliklarini diagnostikasi ko 'pincha 
murakkaЫik 1ug'diпnaydi. Objektiv tekshiruvlar qatorida fiЬrolaringoskopiya, 

videolaringostroЬoskopiya va disf oniya <;<t Ьа Ыarini aniqlash hamda og'irlik darajasini baholash 
maqsadida akustik tяh)j] keng qo' llaл, la Akustik tah1il ovoz signalirnng xususiyatlarini 
о 'rвanish va sifatini baholash inlkoniш . " 3 п нsulda tovush balandligi, chastotasi, amplitudasi, 

• 
intensivligi va davomiyligi kaЬi parank' 1 _ •. lнu1adi. ,. ~ 

Kompyuter alrustik tahlili ovozni11g spekt1·al tarkibi, chastota va dinamika diapazonlarini nutq 
va vokal mahsulotlarda ob'ektiv baholasl1ga in1kon beradi. Мпmш ko'rsatkicblardan biri bu -
Disfoniya indeksi (DSI) bo'lib, u maksimal asosiy ton chastotasi:i шioimзl fonatsiya intensivligi, 
maksimal fonatsiya davomiyligi va chastota varia~iyasi (Jitter) asosida hisoЫanadi. Tadqiqotlar 
shuni ko'rsatadiki, Jitter, Smmmer va НNR kahi parametrlar hiqildoq patologiyasini• .aniqlashda 
sezgir ko'rsatkicЫardir. Нiqildoqning o~simtasimon kasallildarida bu ko'rsatkichlarda keskin 
og'isЫar kпzatiladi, bu esa tovush paychalari vibratsion fiшksiyas1njng buzilganidan dalolat Ьeradi 

"Lingwaves" kabi dasturiy vosita yordamjda akustik: tяh)it usluЫari standartlashtiriladi va nutq 
buzilishlarini diagnostika qili!';hnjng ishonchliligi ortadi. 

Tadqiqot maqsadi. Hiqildoqning o'simtasimon kasa11ik1arida ovoznmg a1rustik 
parametrlarining diagnostik va differensiat-diagnostik ahanliyatini aniqlash. 

Tadqiqot vazifalari 
l .Нiqildoqning 9'simtasimon kasalliklarida alrustik parametrlar o'zgarish xususiyatlarini 

o'rganish. 
2. Aknstik tяЫ11 natijalarini morfologik tadqiqot va klinik manzara bilan solishtirish. 
Materi.allar va usullar 
Нiqildoqning o'simtasimon kasallildari bilan 20 nafar 1l>emof teksmrildi. 15 nafar sog'lom 

kocngilli nazorat guruhiga kirititdi. Akustik baholash "LinmNaye~~•
1 
dast11riy ta'minoti orqah ainalga 

oshirildi Quyidagi parametrlar qayd etildi: ";'· 1111 

111
11

1
1

1 1 1•
1
1 , 

J·tter (¾' ) 11 1· 1 1 

• ~ ,о ' 1 11' 111111i11 

• SЫшruer (% )? 
• Haпnonics-to-Noise Ratio (НNR), 
• Pitch (о't1йсЬа fona 1tsiya chastotasi). 
Ovoz yozuvi ovoz o'tkazrpaydigan xonada konden.~atot·li цща~оfоц yoi-damida yozib olindi. 

11, ' , Nutq sigqali sifati~a 5 ~Qi~a davpщ.ida ~'а" unlisining vokalizat$iyasi ishlatildi. Morfologik tekshiruv 
es.a, .biopsiya materrili ~os~4a, р 'tkazildi. 

' 1 1 1' 1 1 1 11 

1 ' 1, ' 1 1 
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,1 1 ' 1' 

1 ' 1 1 1 
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Jitter~ Shimmer va :~ kd~isa1kicJ1laril diaguostik jiЬatdan ettg infonшtiv deb topi1di Jitter 
vв Shimmeming yuqon darajalati ovoming beqarorligшi, НNRning pasayishi esa ovorning shovqinli 
bo'lishini Joo't5atldi. 11sьs·юtnllr11 Ьemorlar o~rtasidagi farqlar statistik jiliatdaй ishonchli deb topildi 
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, 11,1 11 , ~ !l,~dsda tяn olingan va hif1tldoq1 kasallildanda o~z fi:whl}'asmi. 
, : ,: ,, :· ,·,:i ,1, .• :~Щ!'-, 1tj:u ovoz o'zgarisblari bilan patologiya o'rtasidagi lю~• liqh~ 
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, s .. ' bem_ orl~ dWFuk kuzatuv i" o(tkaz1shga, Ьiopstya yoki 
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'·. iq• abbl q·ilishda , ordam berad1. 11 

-1 
• 111,' J 1 k , ,, i.·1· ,, ·:vr. i i 

11 Ai •. · 
11

!' • ;1 .. ,.н;:I1:::;. ·IJl4- . , 
1

Jii • tik:lj'! ta'hli] hiqildoq11it1g otsin1tasimon .kasalliklari<bl xds ovoz o(zmi~Shlarini 
.,,. • :!'с im.ki!ii'' l1ш . • 11 

: . • 11· 11 с:,-.а '• • •••• ·, -, ·,nn11n·11 ~:... • d 1 
• ~ I\Кnl 1. lj ~ 

~ас .• ~~ 1ili, '! IJitter, S~er va 1-INR parametrlari ovozboylamlari vibratsiyasidagi ь,iziusblami 
,, •1 . • J1·· ,i 1 11 •• ' -•;;•Ь ettxtadi ·ц 11, 1 : - _ 

~ ~ ii 3. Bu usul istiqbolli, invaziv bothnagan diagnostika yondashuvi sifatida komple~ =~ 
~ylarga kiritilishi mwэ11ci11. 

1 

•i -~ _ -=~ .. =~ 

ШQll.DOQ O\7OZ BOYММLARI IOSTA V А TUGU1''LARINING 
TASНXISLASHNi TAКOMILLASHТIRISH _-

-

Rasulova N.Sh., Xaydarova G.S. 
Toshk~nt Davlat ТiЬЫуоt Uf,liversiteti, О (zbe/dston, Toshkent 

DolzarЫigi,. Ovoz boylamlari . patplogiyalari] xususan, kistalar -va tugtmlar 
otorinolaringologiyada mпb]m_ mnammn hisoЫanadi JSST ma'l~otlariga ko'r~ ovoz apparati 
kasa111k1ari katta yoshdagi aho11ning 3-7 f9izida ucЬr~aydi. Ular orasida yaxshi sifatli hosilalar, 
j11m)adщ ovoz boylamlari kista1ari va tugiinchalari yetakchi o'rinlardan birini egallaydi_ Qiyosiy 
tashxislas.hning qiyinchi1ik1arini hisobga olgan holda, о' z vaqtida va aniq tashxis qo'yish zamrati juda 

,1, 
yuqori_ 1•' ,, - -

f -Diagnostikaga yondashuvlarni takomillashtirish nafaqat tashxis qo 'yishtiшg aniqligini 
osJ;urish;) balkiaralashuvning invazivligini minimalla~htirish, samarali davolash taktikasini tan1asЬni 
tezJashtirish imkonini Ьeradi. Ular ko'pincha doimiy xirillash, fonatsiyaning buzi1Щ_цe1:11orlarning;/ 
ayniqsa kas~iy faoliyati ovoz zo'riqishi bilan bog'liq . bo'lganlarning hay&t sif})tinjng-

1 ' • ,-ас'.. -

yomonladJishiga sabab Ьo'l,ad~. :1 1 11 1 
1
i . . - ~- :• ~ ~~ :~ • 

Tadqiqotning maqsadi zamonkviy texnblogiyalar va klinik yondashuvlaщilдsobga olgan holda 
hiqildoqning tovush boylamlari kistalari v~ tugunlari diagno~t~asini qp~aJJ'!Shtirish usullarini 
ta,1111·. .:1 • h ·la hdan ·ь t i , i i i • i ,. ~ uч_Щ •qцts· va aso~ s · 1 ;. PJ11 . 1 ; , ,

1 
, , , • i 1I', .1 (l!i

1
1).( 

1
,., _-, \ -

Tadqiqot maqsadi. Qyoz ~оу•~~]а_# )ristal.ari va tugunl.-mi 
1p\~s1ash aniqligini oshirishga 

qaratilgan samarali diagnostdJi:, . , • ai~ . ~irlar maj1щ1a1•i1'i1ffll~~ ,fflt~ish va asoslash. 
"' ' т odqi.qot vazif alari . ; 11 : '

1 

: i l!ii i }i 1 .11 1 
1 
1 . . : ; 'i 111 .м,11:1 iiliil.1111/ 11iiiн{1\ 1 ' . . . ' . 

1. 1O~oz boylami~J ~ va tц: . 9h~armшg ~ik:lva 1n~d~~~~ik .'~1ist1s1yatlanш о rgan1sh. 
2. U~hbu p~tolo~y~ tashxisJ~J~~ mavJud_~9•~~ 1~~11 ~№1sЬ-

I" , , , >' З. D1agnostikanшg e~g '1Ш' luщot~ Vfi qulay U!ii!Ц~ ~tt~I&. 1 ' . , 
" \' 1 q , 1; 11 Matenallar va usullar. Tadq1qotga 2024~у1,щm 2025-yilgacha Ьо lgan davrda 

1 
ч ,, , • , 

11
. 

1 

~tor~ol3rЦl~ologiya ТТ А ko'p tщmoqli klit1ikasida ovoz bQylan1lщirriцg xavfsiz hosilalariga shubha 
\,. 1г. 'н·· 1·'ii. ... , ·q11 i~·•iПв-hn ,23l·1!

1
nafar Ьemor L-u-itilgarJ.. Ta,Aniqotda yosl1i 40 dщ\ 60 yoshgacl1a bot.lgan beцio1·Iai~ w' ,!,, -~~,11 ,,.. чч . ' 

" ~tn~g~. B~orlarga ~uyi~gi d~~gtiostik algo1·itn1 qo 'll~ldi: _ , _ _ _ _ 
1 1

• 11, 11

1 
i \+ 11h,~ftяclan 01,t;fq xi1'illasl11 bo'lgaп be1no1· ~ b11·lai11cl11 ko 11.k (bevos1ta va bilvosita 

laruioosk&.~~[ 1 '1' 1 

, 
lt:I 1 "iit" t' 1 ~ 1 

2. pJtЫogik d'zgat"ishlar aniqla.11sa ~ l1osil bo'lisl1 xat·alcte11ga aniqlik kit'itish нсhtш 
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