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Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) – заболевание, характери-

зующееся ограничением скорости воздушного потока (ОФВ1), которое обычно 

прогрессирует и связанно с хроническим воспалением в респираторном тракте в 

ответ на действие патогенных частиц и газов [1]. 

Цель исследования: изучение тяжести ХОБЛ и прогноз выживаемости по ин-

дексу BODE. 

Материалы и методы: В исследование было включено 64 больных получаю-

щие стационарное лечение в отделении пульмонологии в ГУ РСНПЦТиМР с диа-

гнозом ХОБЛ. Всем пациентом было проведено спирография, тест 6 минутной 

ходьбы, измерение массы тела и роста с дальнейшим вычислением ИМТ и опреде-

ление тяжести одышки по шкале MRC. Все пациенты получали лечение по клини-

ческим рекомендациям GOLD 2023 года [1]. Все больные были разделены на 

3 группы: 1 группа- 21 пациентов с ХОБЛ бронхитического типа, 2-я группа 22 па-

циентов с ХОБЛ эмфизематозного типа и 3-я группа 21 пациентов со смешанным 

типом ХОБЛ. Всем пациентам проводили определение тяжести ХОБЛ по методу 
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BODE (Body mass index, Obstruction, Dyspnea, Exercise – индекс массы тела, об-

струкция, одышка, физическая нагрузка), который оценивается в баллах (от 0 до 10) 

и позволяет прогнозировать последующую выживаемость [2]. Приблизительная  

5-летняя выживаемость, основанная на балльной системе BODE 0-2 балла- 80%;  

3-4 балла- 67%; 5-6 баллов- 57%b 7-10 баллов: 18%. 

Таблица 1.  

Показатели Индекс BODE в норме 

Показатель 
Баллы 

0 1 2 3 

ИМТ (кг/м2) >21 ≤21 - - 

ОФВ1 (% от должного) ≥65 50-64 36-49 <35 

Тяжесть одышки по шкале MRC 0-1 2 3 4 

6 минутный тест ≥350 250-349 150-249 <149 

 

Результаты: При изучении средний возраст пациентов составил 56,65±2,5 

лет, средняя продолжительность заболевания 12,3±3,2 лет. Из всех пациентов 

мужчины составили 46 (71,8%), а женщины 18(28,2%). При изучении было выяв-

лено что пациенты со смешанным типом ХОБЛ имеют более тяжелое течение 

заболевания. При изучении показателя индекса BODE было выявлено что 

пациенты с бронхитическим, эмфизематозным типом и смешанным типом ХОБЛ 

индекс BODE составил 5, 4 и 6 баллов соответственно. Группа пациентов со 

смешанным типом имели частые обострения за год и более высокий показатель 

индекса BODE. Показатели ОФВ1 при смешанном типе были статистически зна-

чимо ниже и составил 42,9 ± 9,7 % от должного. Больные ХОБЛ с бронхитическим 

и эмфизематозными типами по индекс BODE статистически значимых различий 

не имели. 

Вывод: Индекс BODE является наиболее объективным методом оценки 

тяжести и прогноза выживаемости среди пациентов с ХОБЛ. Пациенты ХОБЛ 

смешанного типа имеют наиболее высокие показатели данного индекса и худший 

прогноз выживаемости по сравнении с другими типами течение ХОБЛ. 
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