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MN3YYEHHUE KAYECTBO KU3HU 1 DMOIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUA BOJIBHBIX
C XOBbJI B IIEPUO/J OBOCTPEHMHI.
Caunosa J[.C., Deambepouesa JI. A., Pyzmemosa U.A.
TamkeHTCKUN Ne1naTpudecKuii MEAUIIMHCKUM HHCTUTYT, Y30€KUCTaH

AKTYaJIBHOCTb. XpoHHYECKass oOCTpykTuBHasi Ooie3Hb Jyerkux (XOBJI) omna u3 Goiee
pactpocTpaHEHHBIX 3a00JeBaHUN C BBICOKMM IoOKazartesneM cMmeptHoctH. Ob6octpenus XOBJI
SBJIIIOTCS OOBIYHBIM ABJIEHUEM, 1Y 23% MalueHTOB C NOATBEPAKACHHBIM CIUPOMETPUEN JUArH030M
XOBJI nabmronaercs 6ojee AByX YMEPEHHBIX WU TSKENbIX 000CcTpeHuil B ro, a y 14% mnanueHTon
6onee 3 oboctpenuit B roa. TpeBora u nempeccust MHUPOKO pacrnpocTpanensl y 6oiHbX ¢ XOBJI,
XOTS TSKECTh NCUXOJOTUYECKUX HapyUICHHI HE CBA3aHA C TSKECTHhIO 3a00JE€BaHUS JIETKUX, CBSI3b
MEXJ1y TPEBOTOM U JIEIIPECCUEN U MJIOXUM KauyeCTBOM HU3HU YesloBeKa Bolle y nanueHToB ¢ XOBbJI
C YaCThIMU 00OCTPEHUSIMH.

Leuas ucciienoBanme. MzyueHne ncuxo3MOnMHOHAIBFHOTO COCTOSHUE U IEPECCUH Y OOIBHBIX
¢ XOBJL.

Marepuansl U Meroabl. lccienoBanwe npoBOOWIM B OTAEIEHUHU ITyJbMOHOJOTHH [Y
«PCHIIMILTuMP» no noBoxy ob6octpenuit XObJI. B uccnenoBanuu yuactsoBaiu 79 manueHTOB
¢ noteepkeHHbIM auarHo3oM  XOBJI ¢ mnokazarenem O®B1 menee 80% mocie npuMeHeHUs
OponxomuiATaropa. Y BCceX MAlMEHTOB OMPEACIISIM Ka4eCTBO )U3HH 10 onpocHuKy SF-36 (Short
Form-36-Item Health Survey), rae Gosee BrIcOKas MoKa3aTey yKa3bIBalOT Ha 00Jiee BBICOKHI YPOBCHb
KK, a ypoBens nenpeccun onpeaensuiu o onpocauky HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale),
IJIe TI0 KOJIMYECTBY OAUIOB BBISBIISIIN HAJIUUUS U TSKECTU TPEBOTU U Jenpeccuu. OLEHKU TSHKECTH
o HADS ouenuBamu: 0-7 6annoB HopMma; §8-10 6amioB cyOknnHuYeckue cuMnTomsl, 11-14 6anios
KJIMHUYECKH BBbIPa)KEHHAsl TPEBOKHOCTH U Jenpeccus. llanmeHTsl OblIn pa3jieneHsl Ha 2 TPYIIIbI B
3aBUCHMOCTH OT Halu4usi  mpenbiaymmx oboctpenuit. Tak 66 (83,5%) mamueHToB cOCTaBHIN
OCHOBHYIO Tpynily, 13 manueHToB KOHTPOJIbHYIO TPYIIY.

PesyabTaTsl nccaenosanus. [lpu uccienoBanuu cpenHuil Bozpact cocrasun 53,3+7.9 ner,
3 HUX MyxxuuHbl 44 (55,7%), a cpenuuil nokazatens O®B1 cocraBun 52,2+16,7 %. Cpenun
naiueHToB 37 (46,8%) manueHToB Obuln Kypsuue. [Ipu M3yuyeHMH KayecTBO *KM3HM Ha MOMEHT
roCIHTaIN3auy 1o onpocHUKyY SF-36 Bce maleHTsl MeN HU3KHE MTOKa3aTeld KaueCTBO JKU3HHU, HO
MALMEeHTHl OCHOBHOW TPYMIIbI UMEIH OoJiee HU3KHE MOKa3aTeNlu (pU3N4ecKoro (pyHKIHOHUPOBAHUS U
TICUXOJIOTUYECKOTO KOMIIOHEHTa TI0 CPAaBHEHUU C KOHTPOJIBHOM rpymmbl 29,612,778 u 38,79+4,2 GanioB
COOTBETCTBEHHO. M3yueHne nanubix onpocHnka HADS  uMer0T KIIMHUYECKH BBIPAKEHHBIE CUMIITOMBI
TPEBOKHOCTH U JIETIPECCUH, CPETHIE TIOKA3aTeIH BCeX MalMeHTOB cocTaBmilo 9,5+4,6 u 7.0+3,8 6amios
COOTBETCTBEHHO. [loKa3aTenu OCHOBHOM IpymIbl IO IIKale TPEBOKHOCTH cocTaBmiio §,5+3,4, a mo
mkasie jenpeccun 7,45+3,8 6ayioB, a Mmokazaresid KOHTPOJIbHOU Tpymiisl 9,47+3,6 u 5,58+2,4 GamioB
COOTBETCTBEHHO.

BoiBoa. Bee marmentst ¢ XOBJI umeroT HU3KME MOKaszaTeNv Kak (PU3nuecKor akTUBHOCTH, TaK U
IICUXOJIOTUYECKOro craryca. bosee nerasbHOE M3ydeHHE MCUXOJIOTHUECKOTO CTaTyca IMOKa3bIBAE€T O
HAJIMYMH KaK TPEBOKHOCTH, TaK U aenpeccuu y nanueHToB ¢ XOBJI. [Ipu aToM Hamune npeasiaynmx
o0ocTpeHHii yKka3pIBaeT Ha Ooiee BhIpaKEHHBIC HAPYILICHUS KaK SMOIMOHAIBHOIO, TaK U (PU3MYECKOTO
cocrosiHus narueHToB ¢ XObJIL.

N3MEHEHHUE OFBbEMA ITOYEYHOI'O TPAHCIIJIAHTATA B
INOCTTPAHCIIVIAHTAIIMOHHOM INEPUO/IE 11O YJIBTPA3BYKOBBIM JAHHbBIM
Cenvxun A.1.,"?, Cenvkuna B.J].°, Esoouxoea T.H.°
Tomenbckuii rocynapcTBeHHbI MeTUIMHCKMI yHUBepCuTeT, . [omens, Pecnybnuka Benapych
TY «Pecny6nuKaHCKHil HAyYHO-PAKTHUYECKHI LIEHTpP paJualiMOHHON MEUIUHb] 1
HKOJIOTHH YeJIOBEKa», bemnapych

BBenenne. TpaHCHJIaHTaI_II/IH Mmouku- Hambojee dyacras orncpanuvs B TPaHCIUIAHTOJIOTUH.
TpaHCHJ'IaHTaI_[I/IH IIOYKHU SABJIACTCA 6633HI>TepHaTI/IBHBIM MCTOAOM IPOMJICHUA XKMU3HU IHMAIUCHTOB C
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