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ИЗУЧЕНИЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ БОЛЬНЫХ 

С ХОБЛ В ПЕРИОД ОБОСТРЕНИЯ. 

Саипова Д.С., Эгамбердиева Д. А., Рузметова И.А. 

Ташкентский педиатрический медицинский институт, Узбекистан 

 

Актуальность. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) одна из более 

распространённых заболеваний с высоким показателем смертности. Обострения ХОБЛ 

являются обычным явлением, и у   23% пациентов с подтвержденным спирометрией диагнозом 

ХОБЛ наблюдается более двух умеренных или тяжелых обострений в год, а у 14% пациентов 

более 3 обострений в год.  Тревога и депрессия широко распространены у болных с ХОБЛ, 

хотя тяжесть психологических нарушений не связана с тяжестью заболевания легких, связь 

между тревогой и депрессией и плохим качеством жизни человека выше у пациентов с ХОБЛ 

с частыми обострениями.    

Цель исследование. Изучение психоэмоционального состояние и депрессии у больных 

с ХОБЛ. 

Материалы и методы.  Исследование проводили в отделении пульмонологии ГУ 

«РСНПМЦТиМР» по поводу обострений ХОБЛ.    В исследовании участвовали  79 пациентов  

с потверженным диагнозом   ХОБЛ с  показателем ОФВ1 менее 80% после применения 

бронходилятатора.  У всех пациентов определяли качество жизни по опроснику   SF-36 (Short 

Form-36-Item Health Survey), где более высокая показатели указывают  на более высокий уровень 

КЖ, а уровень депрессии определяли по опроснику HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale), 

где по количеству баллов выявляли наличия и тяжести тревоги и депрессии. Оценки тяжести 

по HADS оценивали: 0-7 баллов норма; 8-10 баллов субклинические симптомы, 11-14 баллов 

клинически выраженная тревожность и депрессия.    Пациенты были разделены на 2 группы в 

зависимости от наличия   предыдущих обострений. Так 66 (83,5%) пациентов составили 

основную группу, 13 пациентов контрольную группу.  

Результаты исследования. При исследовании средний возраст составил 53,3±7,9 лет, 

из них мужчины 44 (55,7%), а средний показатель ОФВ1 составил 52,2±16,7 %.   Среди 

пациентов 37 (46,8%) пациентов были курящие.  При изучении качество жизни на момент 

госпитализации по опроснику SF-36 все пациенты имели низкие показатели качество жизни, но 

пациенты основной группы имели более низкие показатели физического функционирования и 

психологического компонента   по сравнении с контрольной группы 29,6±2,78 и 38,79±4,2 баллов 

соответственно.  Изучение данных опросника HADS    имеют клинически выраженные симптомы 

тревожности и депрессии, средние показатели всех пациентов составило 9,5±4,6 и 7.0±3,8 баллов 

соответственно.  Показатели основной группы     по шкале тревожности составило 8,5±3,4, а по 

шкале депрессии 7,45±3,8 баллов, а показатели контрольной группы 9,47±3,6 и 5,58±2,4 баллов 

соответственно.  

Вывод. Все пациенты с ХОБЛ имеют низкие показатели как физической активности, так и 

психологического статуса. Более детальное изучение психологического статуса показывает о 

наличии как тревожности, так и депрессии у пациентов с ХОБЛ.  При этом наличие предыдущих 

обострений указывает на более выраженные нарушения как эмоционального, так и физического 

состояния пациентов с ХОБЛ.  

 

ИЗМЕНЕНИЕ ОБЪЕМА ПОЧЕЧНОГО ТРАНСПЛАНТАТА В 

ПОСТТРАНСПЛАНТАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ ПО УЛЬТРАЗВУКОВЫМ ДАННЫМ 

Селькин А.И.,1,2, Селькина В.Д.2, Евдочкова Т.И. 2 
1Гомельский государственный медицинский университет, г. Гомель, Республика Беларусь 

2ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицины и 

экологии человека», Беларусь 

 

Введение. Трансплантация почки- наиболее частая операция в трансплантологии. 

Трансплантация почки является безальтернативным методом продления жизни пациентов с 
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