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Тиббиётда таълим
нинг турли м

асалалари
So‘nggi yillarda sun’iy intellekt texnologiyalarining jadal rivojlanishi chiqindi boshqaruvi tizimlarida yangi trans-

formatsion imkoniyatlarni yuzaga chiqardi. Aqlli konteynerlar, sensor monitoringi, optimallashtirilgan logistik mod-
ellar, dron asosidagi nazorat, tasvirni aniqlovchi neyron tarmoqlar — bularning barchasi gigiyenik xavflarni erta 
aniqlash, sanitariya holatini baholash va profilaktik chora-tadbirlarni takomillashtirishda katta salohiyatga ega. Shu 
bois ushbu tadqiqotda qattiq maishiy chiqindilarni chetlashtirish tizimining gigiyenik xususiyatlari tahlil qilinadi va 
jarayonlarga sun’iy intellektni integratsiya qilishning ilmiy-amaliy imkoniyatlari yoritiladi.

Tahlil jarayonida an’anaviy chiqindi yig‘ish tizimi bir nechta gigiyenik muammolarni yuzaga chiqarishi aniqlandi. 
Konteynerlarning o‘z vaqtida bo‘shatılmasligi organik fraksiya tez buzilishi va mikroorganizmlar ko‘payishiga olib kela-
di. Issiq mavsumda bu jarayon tezlashib, ayniqsa shahar atrofi hududlarda hidlanish va chivin-faolligi oshishi kuzatildi.

Sun’iy intellekt integratsiya qilingan kuzatuv tizimi konteynerlarning to‘lish dinamikasini aniq qayd etib, optimal 
yig‘ish vaqtini oldindan ko‘rsatib berdi. Real vaqtli monitoring zararli gazlar chiqishi oshganida avtomatik ogohlan-
tirish yaratdi. Marshrutni optimallashtirish chiqindi yig‘ish vaqtini sezilarli qisqartirdi, natijada konteynerlar atrofi-
dagi gigiyenik yuk kamaydi.

Dron tasvirlari asosidagi neyron tarmoqlar noqonuniy tashlanmalar joylashuvini aniqlashda yuqori aniqlik 
ko‘rsatdi. Bu hududlarda biologik xavf omillarining yuqori ekani tasdiqlandi va tezkor sanitariya choralarini ko‘rish 
imkoniyati yaratildi.

Tadqiqotdan kelib chiqib, qattiq maishiy chiqindilarni chetlashtirish tizimida sun’iy intellektdan foydalanish 
gigiyenik xavflarni kamaytirish, sanitariya boshqaruvini takomillashtirish va profilaktik choralarni yanada samara-
li qilish imkonini berishi aniqlandi.

Mutanosib tarzda olib borilgan texnologik modernizatsiya gigiyenik xavfsizlikni mustahkamlab, chiqindi bosh-
qaruvi tizimining barqarorligini oshiradi hamda shahar ekologiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

КЛИНИЧЕСКИЕ И МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МУЛТИЦЕНТРИЧЕСКОГО РАКА 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Исмаилова У.А., Жуманазаров А.У.
Ташкентский государственный медицинский университет.

Введение: Мультицентрический рак молочной железы- форма злокачественнного процесса, при кото-
рой выявляются два и более самостоятельных опухолевых очага в разных квадрантах одной железы. Данная 
форма встречается у 10-25% больных РМЖ и нередко ассоциируется с более агрессивным течением.

Цель исследования: Изучить клинические особенности мультццентрического рака молочной железы, 
частоту и характер метастазирования. 

Материал и методы: В исследование включены 56 пациенток с диагнозом мульцентрический рак мо-
лочной железы, проходивших лечение в отделении  онкомаммологии ТГФ РСНПМЦОиР за период 2020-2024 
гг. Оценивались: возраст, стадия, локализация очагов; гистологический тип;  рецепторный статус; частоат 
метастазов в регионарные  лимфоузлы. 

Результаты: По результатам возраст пациенток варьировал от 32 до 78 лет. Средний возраст составил – 
53 года. Гистологические формы- инвазивная протоковая карцинома была в 38 случаях (67.9%), дольковая 
- в 12ти (21.4%), смешанные формы – в 6ти (10.7%). По стадиям распределение составило  I-II стадия у 23 
пациенток ( 41.1%),  III стадия- у 26 (46.4%), IV стадия -в 7ми (12.5%). Дискордантоность рецепторного ста-
туса межлу очагами в 16ти (28.6%) наблюдениях. Лимфогенные метастазы в подмышечные лимфоузлы – у 
37 больных. Отдаленные метастазы – у 8ми (14.3%) пациенток.  У пациенток с суммарным диаметром оча-
гов более 40мм, частота поражения лимфоузлов составила 82%.

Выводы: Мультицентрический рак молочной железы представляет собой морфологически и молеку-
лярно гетерогенное заболевание. При  суммарном размере очагов более 40 мм риск лимфогенных метаста-
зов существенно выше. Для точного стадирования и выбора тактики необходимы комплексная визуализа-
ция. Мультидисциплинарный подход позволяет улучшить прогноз и качество жизни пациенток.

TIBBIYOTDA TA’LIMNING TURLI MASALALARI
Kamolova Z.
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti 

Dolzarbligi. Tibbiyotda ta’lim sifati sog‘liqni saqlash tizimining samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan 
biri hisoblanadi. Zamonaviy tibbiy ta’lim faqat nazariy bilimlar bilan cheklanmay, balki talabalarida amaliy 

ko‘nikmalar, klinik fikrlash va mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatini shakllantirishni ham talab etadi. Bugungi kun-
da tibbiy ta’lim jarayonida o‘quv dasturlarining tez yangilanmasligi, klinik amaliyot uchun yetarli sharoitlarning 
mavjud emasligi, innovatsion va raqamli texnologiyalarning yetarli darajada joriy etilmaganligi kabi muammolar 
uchramoqda. Ushbu kamchiliklar kelajak shifokorlarining kasbiy tayyorgarligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 
Shu sababli tibbiyotda ta’limning dolzarb masalalarini aniqlash va ularni bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etadi.
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