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НАРУШЕНИЯ РИТМА СЕРДЦА, СВЯЗАННЫЕ С ГИПОТИРЕОЗОМ 
И ИХ ДИНАМИКА НА ФОНЕ ТЕРАПИИ L-ТИРОКСИНОМ

Абдикадирова Т.Ш.1, Алиева А.В.2, Тригулова Р.Х.3, Насирова Х.К.1 
1 Ташкентский педиатрический медицинский институт, 
2 Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр 
эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова,  
3 Республиканский специализированный научно-практический медицинский центр 
кардиологии 

Актуальной проблемой остается высокая распространенность йоддефицитных состояний, особенно в ре-
гионах с низким содержанием йода в окружающей среде. Длительный йодный дефицит может способствовать 
развитию гипотиреоза, который, в свою очередь, приводит к ухудшению сердечно-сосудистого состояния, 
особенно у пациентов с предшествующими кардиологическими заболеваниями. В связи с этим изучение вли-
яния заместительной терапии L-тироксином у пациентов с гипотиреозом в йоддефицитных регионах приоб-
ретает особую значимость.

Цель исследования. Оценить влияние терапии L-тироксином на частоту желудочковых экстрасистол у па-
циентов с гипотиреозом, индуцированным амиодароном.

Материал и методы. В обсервационное исследование включены 42 пациента с гипотиреозом, вызванным 
длительным (>6 месяцев) приемом амиодарона. Исследуемая группа проживала в регионе с йододефицитом 
(Приаралье). Средний возраст пациентов составил 57,5±11,6 лет. Диагностика включала определение ТТГ, 
свободного Т4 методом ИХЛА, холтеровское мониторирование ЭКГ в течение 24 часов и эхокардиографию.

Результаты исследования. На момент включения средний уровень ТТГ составлял 6,4±0,25 мкМЕ/мл, сво-
бодного Т4 – 0,417±0,053 нг/дл. Частота одиночных ЖЭ – 1255,4±519,5 в сутки, парных ЖЭ – 15,1±38,4 в 
сутки, наджелудочковых экстрасистол (НЖЭ) – 139,1±132,9 в сутки, парных НЖЭ – 30,8±18,6 в сутки. Через 
6 месяцев терапии L-тироксином уровень ТТГ снизился до 4,9±0,32 мкМЕ/мл (p<0,0001), свободный Т4 уве-
личился до 0,89±0,13 нг/дл (p<0,0001). Частота одиночных ЖЭ снизилась до 166,7±44,9 (p<0,0001) в сутки, 
парных ЖЭ – до 4,8±1,7 (p<0,0001) в сутки, частота одиночных НЖЭ снизилась до 9,3±5,5 (р=0,315), парных 
НЖЭ – до 11,6±4,2 (р=0,277).

Обращает на себя внимание динамика со стороны эхокардиографических параметров: достоверное увели-
чение фракции выброса, объема левого предсердия, конечно-диастолического, конечно-систолического объе-
мов и толщины задней стенки левого желудочка.

Терапия L-тироксином наряду с достоверным снижением уровня ТТГ и достижением медикаментозного 
эутиреоза привела к достоверному уменьшению частоты жизнеугрожающих ЖЭ.

Полученные данные подтверждают гипотезу о том, что гипотиреоз, индуцированный амиодароном, зна-
чительно влияет на частоту желудочковых аритмий. В нашем исследовании улучшения эхокардиографиче-
ских параметров были отмечены уже на 6-м месяце, что может свидетельствовать о более быстром эффекте на 
фоне коррекции тиреоидного статуса.

Выводы
1. Гипотиреоз, индуцированный амиодароном, ассоциирован с высокой частотой желудочковых экстра-

систол.
2. Заместительная терапия L-тироксином приводит к снижению частоты аритмий и улучшению эхокар-

диографических показателей, включая фракцию выброса и размеры сердца, что повышает качество жизни 
пациентов.

3. Восстановление тиреоидного статуса на фоне терапии L-тироксином сопровождается улучшением па-
раметров систолической функции миокарда, что подтверждается сравнением с данными других исследований.

4. Длительный мониторинг тиреоидного статуса и контроль уровня ТТГ каждые 4-6 месяцев является 
необходимым для пациентов, продолжающих прием амиодарона.


