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shirish uchun quyidagi reaktivlar talab etiladi; pH 4,0ni tashkil etuvchi 0,1 M sitrat fosfat buferi, 

4 mM 4-metilumbelliferil-alfa-D-galaktopiranozid, 0,05 M N-asetil-D-galaktopiranozid substrati 

va  to‘xtatish buferi sifatida pH 10,0 ni tashkil etuvchi 0,25 M Na-EDTA. Tahlilni amalga 

oshirishda dastlab, 10 ml gomogenatga 1 ml sitrat fosfat buferida suyultirilgan 50 µl substrat 

qo‘shilgan va bunda bo‘sh namuna sifatida gomogenat o‘rniga 10 µl bidistillangan suv olingan. 

Shundan so‘ng, termostatda 60 daqiqa davomida inkubatsiya qilindi. Olib borilayotgan reaksiya 1 

ml to‘xtash buferini qo‘shish orqali to‘xtatildi hamda reaksiya mahsulotini o‘lchash quyidagi ex 

365 nm, em 450 nm fluoresensiya to‘lqin uzunliklari bilan amalga oshirildi. Olingan natijalarning 

samaradorligi sog‘lom bolalar mos ko‘rsatkichlari bilan solishtirilgan holda amalga oshirilgan.  

Natijalar: O‘tkazilgan tahlillarada sog‘lom va Fabri kasalligi bilan og‘rigan erkak 

bemorlarda periferik qon leykotsitlarida α – GAL A faoliyatining minimal-maksimal, medianasi 

va kvartil oralig‘i kabi ko‘rsatkichlarini baholash amalga oshirilgan Bunda oq qon hujayralarida 

α-GAL Aning sog‘lom erkaklardagi me’yoriy faolligi darajasi, 24,2 dan 95,8 nM/mg*soat gacha, 

medianasi 56,5 nM/mg*soat, kvartillar oralig‘i esa 46,4 dan 76,6 nM/mg*soat gachani tashkil etdi. 

Fabri kasalligi bilan og‘rigan erkak bemorlarda esa leykotsitlardagi α – GAL A faolligining 

yuqorida ta’kidlangan barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha tegishli ravishda me’yoriy intervallardan 

pastligi aniqlandi. Xususan,  erkaklarda α – GAL A faolligining qiymatlari 0 dan 11,4 nM/mg*soat 

gacha, median 2,15 nM/mg*soat va kvartal oralig‘i ko‘rinishidagi umumiy tendentsiya 0,9÷4,45 

nM/mg*soatni tashkil etdi. 

Xulosa: Shunday qilib, o‘tkazilgan tahlillar aosida aniqlangan sog‘lom va kasal erkaklar 

guruhi o‘rtasidagi ferment faolligi oralig‘idagi farqlarning mavjudligi Fabri kasalligi haqida xulosa 

qilishga imkon beradi. Tashxislash amaliyotini amalga oshirishning qulayligi esa undan keng 

miqyosda foydalanishga zamin hozirlaydi. 

 

BOLALARDA KAM UCHRAYDIGAN FABRI KASALLIGINI ERTA 

TASHXISLASHNING ZAMONAVIY YONDASHUVLARI. 
1Aripov A.N., 2Aripov O.A., 3Muhammadjonov B.B., 4Achilov Q.H. 

1O‘zbekiston Respublikasi sog'liqni saqlash vazirligi Respublika ixtisoslashtirilgan 

pediatriya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi, 2,3Tibbiy xodimlarning kasbiy malakasini 

rivojlantirish markazi, Toshkent shahar bolalar ko‘p tarmoqli shifoxonasi, 4Toshkent, 

O‘zbekiston 

 

Dolzarbligi: Irsiy kasalliklar tasnifiga mansub Fabri kasalligi kamdan-kam uchraydigan 

lizosomal saqlash kasalligi bo‘lib, X xromosomasida joylashgan GLA genining mutatsiyasiga 

bog‘liq ravishda lizosomal α-Gal A yetishmasligi yoki yo‘qligi tufayli glikofosfolipidlar 

almashinuvining buzilishi bilan tavsiflanadi. α-Gal A faolligining pasayishi turli organlar va 

to‘qimalar hujayralarining lizosomalarida glikofosfolipidlarning to‘planishiga olib keladi, 

ularning faoliyati buziladi. Fabri kasalligi progressiv kechish xususiyatiga ega bo‘lib, uning 

rivojlanishi hayot sifati va davomiyligining pasayishi bilan birga keladi. Kasallikning birinchi 

alomatlari bolalik yoki o‘spirinlik davrida paydo bo‘lishiga qaramay, aksariyat hollarda 

kasallikning genetik tasdiqlanishi paytida bemorlarda allaqachon buyraklar, yurak, Markaziy asab 

tizimiga zarar yetgan, bu esa fermentlarni almashtirish terapiyasining samaradorligini pasaytiradi. 

Ushbu irsiy genetik kasalliklarni erta tashxislash, birinchi navbatda, erta nogironlikning oldini 

olishga, shuningdek, hayot uchun xavfli holatlarning oldini olishga va hayot sifatini yaxshilashga 

qaratilgan. 

Tadqiqot maqsadi: taqdim etilgan ilmiy tadqiqot ishining asosiy maqsadi bolalarda kam 

uchraydigan, ammo jiddiy oqibatlarga olib keluvchi Fabri kasalligini zamonaviy yondashuvlar 

asosida erta tashxislashni amalga oshirishdan iborat.  

Materiallar va usullar: Tadqiqot ob’yekti sifatida Ferment faolligi tahlili skriningi uchun 

yangi tug‘ilgan chaqaloqlarning tovoni teshilib olingan va filtr qog‘ozida quritilgan qon dog‘i 

(QQD) namunasi tanlab olingan. QQDda α-GAL A aniqlash N. A. Chamoles va hammuallifar 

tomonidan taklif qilingan usul yordamida amalga oshirilgan hamda skrining tahlillar uchun 
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"Perkin Elmer" kompaniyasining tandem mass-spektrometridan foydalanilgan. Tahlilani amalga 

osirishda quyidagi reaktivlardani foydalanlgan; pH 4,5 ni tashkil etuvchi 0,05 M sitrat fosfat 

buferi, pH 4,4 ni tashkil etuvchi 0,1 M sitrat buferi, A-GAL faolligini aniqlash uchun 3,4 mg 4MU-

GALni 1 ml sitrat fosfat tamponida eritilgan substrati, B-GAL nazorat fermenti faolligini aniqlash 

uchun 3,4 mg 4-metilumbelliferil-beta-D-galaktozidni 5 ml sitrat buferida eritib olingan substrati, 

ingibitor sifatda foydalanilgan 0,4 M N-asetil-galaktozaminning 0,176 g. ni natriy xloridning 0,9 

%li 2 ml da eritilgan eritmasi, to‘xtatish buferi sifatida esa 0,17 M glitsin-karbonat, kalibrlash egri 

chizig‘i uchun 0,05 mM 4-metilumbelliferon (4MU) (4,405 mg 500 ml glitsin karbonat buferida 

eritilgan) standart sifatida olingan. Olingan natijalarning samaradorligi sog‘lom bolalar mos 

ko‘rsatkichlari bilan solishtirilgan holda amalga oshirilgan. 

Natijalar:  Olib borilgan tadqiqotlarda Respublika ixtisoslashtirilgan pediatriya ilmiy-

amaliy tibbiyot markazi negizida Respublikaning barcha viloyatlaridan olingan 15 840 ta 

namunalar o‘rganildi va olingan ma’lumotlar natijalariga ko‘ra quyidagilarni xulosa qilish 

mumkin: Tahlil olib borilgan bolalarning 541 nafarida ya’ni 3,41 foizida aynan Fabri kasalligiga 

xos alfa-galaktozidaza fermenti faolligining pasayishi aniqlandi bu Fabri kasalligini rivojlanish 

xavfini ko‘rsatishi mumkin. 

Xulosa: Shunday qilib, Fabri kasalligi lizosomal to‘planish kasalliklari tasnifiga mansub 

irsiy-genetik kasallik kasallik bo‘lib, o‘z vaqtida aniq tashxis qo‘yilmasligi yuzaga kelgan 

bemorlarda juda tez fursatda erta o‘limga kelishi mumkin. Irsiy-genetik tashxislash usullari juda 

kata miqdorda mablag‘ va sayi harakatlarni talab qilganligi sababli lizosomal to‘planish 

kasalliklarini erta bosqichda aniqlash borasida ko‘plab qiyinchiliklar mavjud. Tashxislashda 

tandem mass-spektrometridan foydalanilanish esa amaliyotni amalga oshirishda tiibiyot vakillari 

tashxis na’munalarini yig‘ishning tiibiyot vakillari qulayligi hamda natijalarni qisqa vaqtda 

aniqlash imkoni mavjudligi bilan bugungi kun tibbiyot ushun istiqbolli usul hisoblanadi. 

 

 

EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF DISEASE PREVENTION IN MEDICINE AND 

IMPORTANCE OF ANTIBIOTIC RESISTANCE IN PATIENTS AND ITS 

PREVENTION 

Muhammed Farhan Asraf 

Andijan state medical institute, Andijan, Uzbekistan 

 

Abstract: The major increasing burden of infectious diseases which highlights the critical 

roles of epidemiology in disease prevention.  The key challenge in modern medicine is the rise of 

antibiotic resistance and which threatens the effectiveness of the treatment and increases the 

morbidity and mortality rates. And this thesis explores the epidemiological aspects of disease 

prevention, emphasizing the growing issue of antimicrobial resistance (AMR) and its implications 

for public health. It also highlights the importance of preventive methods in controlling the 

antibiotic resistance, including antimicrobial stewardship programs, infection control measures 

and public awareness campaigns. Strengthening these interventions is essential to the long-term 

efficacy of antibiotics and protecting global health. 

Introduction: Infectious diseases remain a major public health concern worldwide, despite 

advancements in medical treatments and healthcare systems. Epidemiology provides essential 

tools for understanding disease patterns, transmission, dynamics and risk factors enabling effective 

prevention methods. How ever the wide spread misuse and over use of Antibiotics have led to the 

emergence of resistant bacterial strains, complicating treatment and increasing healthcare costs. 

This thesis examines major role of epidemiology in disease prevention, the impact of antibiotic 

resistance on patient outcomes, and the preventive measures needed to combat this growing threat. 

Materials and methods: Epidemiological Aspects of Disease Prevention 

Disease prevention in medicine is categorized into three levels: 

 1. Primary Prevention: Aims to prevent disease occurrence through vaccination, hygiene 

practices, proper nutrition, and health education. 
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