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ПРОГРЕСС И ИНТЕГРАЦИЯ: НАУЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ В КЛИНИКЕ 

 

Уважаемые коллеги, молодые учёные, студенты, преподаватели, дорогие гости! 

От имени Таджикского государственного медицинского университета имени Абуали ибни 

Сино сердечно приветствую вас на Международной научно-практической конференции молодых 

учёных и студентов «Прогресс и интеграция: научные достижения в клинике». 

Для нашего университета эта конференция имеет глубокий смысл. Она продолжает 

добрую ежегодную традицию научного общения молодёжи, но в нынешнем году выходит на 

новый уровень и проходит уже в международном формате. Такой статус стал возможен 

благодаря соорганизации с Самаркандским государственным медицинским университетом и 

ФГБОУ ВО «Ижевский государственный медицинский университет». Выражаю искреннюю 

признательность администрации этих вузов за сотрудничество, доверие и готовность объединить 

усилия ради развития молодёжной медицинской науки. Отдельные слова благодарности адресую 

ректору Самаркандского государственного медицинского университета, доктору медицинских 

наук, профессору Ризаеву Жасуру Алимджановичу, а также и.о. ректора Ижевского 

государственного медицинского университета, доктору медицинских наук, профессору Шкляеву 

Алексею Евгеньевичу. 

Само название конференции точно отражает её научную направленность и дух времени. 

Сегодня клиническая медицина развивается не изолированно, а через объединение знаний, 

технологий, исследовательских школ и практического опыта. Прогресс в клинике невозможен без 

прочной связи между фундаментальной наукой, образованием, цифровыми решениями, 

межвузовским взаимодействием и повседневной работой врача. Именно поэтому столь важны 

площадки, где молодые исследователи могут не только представить результаты своих 

наблюдений и разработок, но и увидеть, как рождается современная медицина - открытая к 

сотрудничеству, точная в выводах и нацеленная на реальную пользу для пациента. 

Показательно, что в этом году на конференцию принято 2262 тезиса, из них 397 - с 

докладами. Эти цифры убедительно свидетельствуют о высокой заинтересованности молодых 

учёных и студентов в исследовательской работе, о росте академической активности, о 

стремлении нового поколения специалистов участвовать в решении актуальных задач 

клинической медицины. За каждым тезисом стоит самостоятельный поиск, работа с 

источниками, анализ результатов, обсуждение с наставниками, а значит - серьёзная школа 

профессионального становления. 

Сегодня особенно радует, что молодёжная наука всё увереннее выходит за рамки одного 

вуза и одной страны. Международное научное общение открывает путь к сопоставлению 

подходов, обмену опытом, совместным исследованиям и формированию новых 

профессиональных связей. Для молодых авторов это не только возможность выступить перед 



широкой аудиторией, но и важный шаг к дальнейшему участию в крупных научных проектах, 

публикационной деятельности и академическому партнёрству. 

Обращаясь ко всем участникам конференции, хочу подчеркнуть: именно вам предстоит 

определять завтрашний облик медицины, клинического мышления и медицинского образования. 

Ваш интерес к науке, настойчивость в поиске ответов, готовность к честной дискуссии и 

стремление к новым знаниям формируют ту интеллектуальную среду, без которой невозможно 

поступательное развитие здравоохранения. 

Отдельно приветствую наших зарубежных гостей и партнёров, которые принимают 

участие в работе конференции. Ваше присутствие придаёт этому научному форуму подлинно 

международный характер, расширяет пространство профессионального диалога и укрепляет 

дружеские связи между нашими университетами и научными школами. Мы высоко ценим ваше 

участие, открытость к сотрудничеству и вклад в общее дело подготовки молодого научного 

сообщества. 

Уверен, что конференция «Прогресс и интеграция: научные достижения в клинике» станет 

местом содержательных обсуждений, новых идей, смелых научных инициатив и плодотворных 

встреч. Пусть представленные работы, доклады и дискуссии послужат дальнейшему развитию 

клинической науки, укреплению международного взаимодействия и воспитанию поколения 

врачей и исследователей, способных мыслить широко, работать добросовестно и служить 

здоровью людей. 

Желаю всем участникам успешной работы, интересных выступлений, полезного общения 

и новых достижений на научном пути. 

 

С уважением, 

Ректор ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» 

д.м.н., профессор  

Мухиддин Нуриддин Давлатали 
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THE IMPACT OF ORAL MICROBIOTA AND STRESS FACTORS ON THE CLINICAL COURSE OF BRON-

CHIAL ASTHMA IN CHILDREN 
Department of Childrens diseases, Tashkent State Medical University, Tashkent, Uzbekistan 

Scientific consultant - DсS, professor Mirrahimova Maktuba Khabibullayevna 
 
Objective. To assess the characteristics of oral microbiota and the impact of psycho-emotional stress on the clin-

ical course of bronchial asthma in children. 
Materials and methods. The study included children aged 12–18 years diagnosed with bronchial asthma accord-

ing to GINA criteria. Clinical evaluation, spirometry, assessment of asthma control using the Asthma Control Test 
(ACT), and microbiological examination of oral microbiota were performed. Psycho-emotional status was evaluated 
using validated stress and anxiety scales. The obtained data were analyzed using statistical methods.  

Results. A total of 56 children with bronchial asthma aged 12–18 years were enrolled in the study. Clinical as-
sessment revealed mild asthma in 21.4% of patients, moderate severity in 48.2%, and severe disease in 30.4%. The 
mean forced expiratory volume in one second (FEV₁) was 78.6 ± 9.4%. Patients with severe asthma demonstrated sig-
nificantly lower FEV₁ values compared to those with mild and moderate disease (p < 0.05).  

According to ACT results, asthma was uncontrolled in 39.3% of patients, partially controlled in 37.5%, and 
well-controlled in 23.2%. Microbiological examination showed dysbiotic changes in oral microbiota in 62.5% of chil-
dren, which were associated with poorer asthma control and decreased spirometric parameters (r = –0.42; p < 0.05). 
High levels of stress and anxiety were identified in 44.6% of patients. In this group, the mean annual number of asthma 
exacerbations was 1.8 ± 0.6 episodes, which was significantly higher compared to children with lower stress levels (p < 
0.05). Correlation analysis demonstrated a moderate inverse relationship between stress level and ACT scores (r = –
0.38).  

These findings confirm that alterations in oral microbiota and psycho-emotional factors influence the clinical 
course and control of bronchial asthma in children. 

Conclusion. Oral microbiota status and psycho-emotional stress are important factors affecting the clinical 
course of bronchial asthma in children. Comprehensive assessment of these parameters may contribute to the optimi-
zation of individualized asthma management and preventive strategies. 

 
Abeera Sharjeel, Arif Ahmed Arslan, Saad Saqib 

STRUCTURAL BRAIN CHANGES AND FUNCTIONAL DISTURBANCES IN ADULT EPILEPSY: MRI, EEG, 
AND CLINICAL CORRELATES 

Department of psychiatry and medical psychology named after professor M.G. Gulyamov, “Avicenna Tajik 
State Medical University”. Tajikistan 

Scientific supervisor – acting head of department Z.D. Kadirova 
 
Purpose of the study. The aim of this study is to comprehensively examine the morphological, neurofunctional, 

and clinical characteristics of epilepsy in adults, with a particular focus on structural brain changes, seizure semiology, 
and functional disturbances identified through neuroimaging and electroencephalography. 

Materials and methods. All participants underwent comprehensive examination at the City Medical Center (1 
Sovetskiy), including:  
1. Magnetic resonance imaging (MRI) of the brain; 
2. Electroencephalography (EEG) with analysis of interictal epileptiform activity; 
3. Standardized neurological and cognitive assessment. 

Structural abnormalities on MRI were identified in 30–40% of patients (18 individuals). Interictal epileptiform 
activity on EEG was detected in 65–70% of participants (41 individuals). Cognitive impairment of varying severity was 
diagnosed in 40% of the study population (24 individuals). 

Results of the study. The clinical presentation of epilepsy was characterized by a combination of structural and 
functional disturbances. MRI revealed a heterogeneous spectrum of morphological abnormalities potentially associat-
ed with focal epileptogenesis. EEG demonstrated high sensitivity in detecting interictal epileptiform discharges and 
regional patterns of pathological electrical activity. Cognitive impairments showed significant associations with struc-
tural brain changes and seizure frequency. 

Conclusion. Diagnosis of epilepsy in adults requires an integrated clinical and instrumental approach. The com-
bination of clinical evaluation with MRI and EEG substantially enhances diagnostic accuracy, facilitates identification 
of epileptogenic substrates, and contributes to the optimization of individualized treatment strategies. 

 
Abhijith S., Vedhika P., Adarsh M.S. 

MULTIPARITY AS A RISK FACTOR FOR IRON-DEFICIENCY ANEMIA AND GESTATIONAL DIABETES: 
A CLINICAL ANALYTICAL STUDY 

Department of Obstetrics and gynecology No 1 of SEI “Avicenna TSMU”. Tajikistan. 
Scientific supervisor – PhD, associate professor Pirmatova D.A. 

 
Purpose of the study. The aim of this study is to investigate multiparity as a risk factor for the development of 

iron deficiency anemia (IDA) and gestational diabetes mellitus (GDM) among pregnant women and analyze the clini-
cal and anamnestic characteristics, identify possible maternal and family risk factors associated with the occurrence of 
these conditions during pregnancy.  

Materials and methods. We examined 56 pregnant women with iron IDA combined with GDM. The diagnosis 
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