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d18:1/17:0 (р=0,043). МС оказывал негативное влияние на 
концентрации ХС-ЛВП, ТГ, ХС-ЛОНП, АпоВ, а  также при-
водил к  увеличению частоты пониженного уровня ХС-ЛВП, 
гипертриглицеридемии и  повышенного уровня ХС-ЛОНП 
(р<0,05). Среди лиц с  МС достоверно значимых различий 
по концентрациям церамидов не выявлено. При проведе-
нии корреляционного анализа между ИМТ респондентов 
и  концентрациями липидов (ОХС (r=0,236), АпоВ (r=0,176), 
ТГ (r=0,156), ХС-ЛОНП (r=0,156), Лп(а) (r=0,142), ХС-ЛВП 
(r=0,151)), выявлены слабые, но статистически достоверные 
связи (р<0,05).

Заключение. Ожирение, МС и ДЛП являются распростра-
ненными факторами сердечно-сосудистого риска среди лиц, 
занятых в угольной отрасли. Ожирение и МС ассоциированы 
с различными вариантами нарушения липидного обмена.

226	 СВЯЗЬ УРОВНЯ АСИММЕТРИЧНОГО 
ДИМЕТИЛАРГИНИНА 
С СУБКЛИНИЧЕСКИМ 
АТЕРОСКЛЕРОЗОМ И НАЛИЧИЕМ 
АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКИХ БЛЯШЕК 
У ПАЦИЕНТОВ С ИШЕМИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Махкамова М. М., Ортикбоев Ж. О., Нуриллаева Н. М.
"Ташкентский ГМУ", Ташкент, Узбекистан 
Источник финансирования: нет.

Цель. Оценить связь уровня асимметричного диметилар-
гинина (АДМА) с показателями субклинического атероскле-
роза и  наличием атеросклеротических бляшек у  пациентов 
с ишемической болезнью сердца (ИБС).

Материалы и методы. В  исследование включены 149 па-
циентов с ИБС I и II функционального класса. Контрольную 
группу составили 20 практически здоровых лиц. Уровень 
АДМА в  сыворотке крови определяли методом иммунофер-
ментного анализа. Субклинический атеросклероз оценивали 
при ультразвуковом исследовании сонных артерий с измере-
нием толщины комплекса интима медиа и  выявлением ате-
росклеротических бляшек. Дополнительно анализировали 
индекс TyG, соотношение триглицериды к  липопротеинам 
высокой плотности и  индекс массы тела. Статистическая 
обработка включала корреляционный анализ и  расчет отно-
шения шансов. Достоверными считали различия при p менее 
0,05.

Результаты. Средний уровень АДМА у  пациентов с  ише-
мической болезнью сердца составил 374,1 нг/мл и  достовер-
но превышал показатели контрольной группы 112,5 нг/мл. 
Повышенные значения выявлены у  73,8% обследованных. 
У  пациентов с  увеличенной толщиной комплекса интима 
медиа концентрация АДМА была значимо выше по срав-
нению с  лицами без признаков структурного ремоделиро-
вания сосудистой стенки. Выявлена положительная кор-
реляция между уровнем АДМА и  толщиной комплекса ин-
тима медиа. Наличие атеросклеротических бляшек также 
ассоциировалось с  более высокими значениями показателя. 
Метаболические нарушения усиливали выраженность сосу-
дистых изменений. Установлены достоверные положитель-
ные корреляции АДМА с индексом TyG, соотношением три-
глицериды к липопротеинам высокой плотности и индексом 
массы тела.

Заключение. Повышенный уровень АДМА достовер-
но связан с  утолщением комплекса интима медиа и  на-
личием атеросклеротических бляшек у  пациентов с  ИБС. 
Концентрация показателя отражает переход от функциональ-
ной эндотелиальной дисфункции к  структурному сосудис
тому ремоделированию. Определение уровня АДМА может 
быть использовано для ранней стратификации риска субкли-
нического атеросклероза и  прогрессирования сосудистого 
поражения при ИБС.

227	 СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТО-ПОЧЕЧНО-
МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ СРЕДИ 
ПАЦИЕНТОВ 
С ГИПЕРТРИГЛИЦЕРИДЕМИЕЙ

Шомин А. В., Сережина Е. К., Обрезан А. Г.
ФГБОУ ВО "Санкт-Петербургский государственный уни-

верситет", Санкт-Петербург, Россия 
Источник финансирования: нет.

Цель. Изучение ССПМС у пациентов с ГТГ.
Материалы и методы. Выполнено ретроспективное иссле-

дование 693 пациентов кардиологического профиля (медиана 
возраста – 52 года на первом визите [44.0;61.0], женщины со-
ставляли – 33,9% от общей выборки). Интервал между визи-
тами 7,73±2,4 года. Использовались статистические критерии 
Манна-Уитни, Мак-Нимара, хи-квадрат.

Результаты. На первом визите были выявлены следу-
ющие стадии ССПМС в  популяции обследуемых: 2 ста-
дия – 141 (20,3%), 3 стадия – 267 (38,5%), 4а стадия – 212 
(30,6%), 4б стадия – 73 (10,6%) лиц. На втором визите ста-
дии ССПМС имели следующее распределение: 2 стадия – 
112 (16,2%), 3 стадия – 108 (15,6%), 4а стадия – 258 (37,2%), 
4б стадия – 215 (31%) пациентов. Разница между визита-
ми по стадиям ССПМС оказалась статистически значимой 
(p<0,001)  — уменьшилось количество пациентов с  второй 
(в 1,26 раз) и третьей (в 2,47 раз) стадиями, увеличился объем 
больных с  4а (в 1,22 раза) и  4б (в 2,95 раза) стадиями обсу-
ждаемого синдрома. На первом визите были выявлены сле-
дующие стадии ССПМС в  популяции мужчин: вторая – 95 
(20,7%), третья – 175 (38,2%), 4а – 145 (31,7%), 4б – 43 (9,4%) 
лиц. На втором визите стадии ССПМС имели следующее 
распределение: вторая – 64 (14%), третья  — 73 (15,9%), 4а – 
175 (38,2%), 4б – 146 (31,9%) пациентов. Разница между ви-
зитами по стадиям ССПМС оказалась статистически значи-
мой (p<0,001) – уменьшилось количество пациентов с второй 
(в 1,48 раз) и третьей (в 2,4 раза) стадиями, увеличился объем 
больных с 4а (в 1,2 раза) и 4б (в 3,4 раза) стадиями обсуждае-
мого синдрома. На первом визите были выявлены следующие 
стадии ССПМС в  популяции женщин: вторая – 46 (19,6%), 
третья – 92 (39,1%), 4а – 67 (28,5%), 4б – 30 (12,8%) лиц. На 
втором визите стадии ССПМС имели следующее распределе-
ние: вторая — 48 (20,4%), третья – 35 (14,9%), 4а – 83 (35,3%), 
4б – 69 (29,4%) пациентов. Разница между визитами по стади-
ям ССПМС оказалась статистически значимой (p<0,001)  — 
уменьшилось количество пациентов с  третьей (в 2,63 раза) 
стадией, увеличился объем больных с 4а (в 1,24 раза) и 4б (в 
2,3 раза) стадиями данного синдрома.

Заключение. Поздние стадии ССПМС широко распро-
странены среди пациентов с ГТГ с тенденцией к прогрессии 
с течением времени, что имеет большое значение для разра-
ботки эффективных стратегий профилактики и лечения ССЗ.

228	 СИНДРОМ ВЕЛЛЕНСА ПРИ ОСТРОМ 
КОРОНАРНОМ СИНДРОМЕ: 
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
И КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ

Березикова Е. Н.1, Шилов С. Н.1, Васильев Д. В.1, 
Рейдер Т. Н.2, Седыченко Н. Б.2

1ФГБОУ ВО "Новосибирский ГМУ" Минздрава России, 
Новосибирск; 2ГБУЗ НСО "Государственная Новосибирская 
областная клиническая больница", Новосибирск, Россия

Источник финансирования: нет.

Цель. Выявить частоту встречаемости синдрома Велленса 
(СВ) с  оценкой клинико-анамнестических и  ангиографиче-
ских характеристик пациентов с  острым коронарным син-
дромом без подъема сегмента ST (ОКСбпST).

Материалы и методы. В  исследовании, проведенном 
в Региональном сосудистом центре №2 Новосибирской област-
ной клинической больницы, приняли участие 147 пациентов 
с ОКСбпST. В результате анализа у 21 пациента (14,3%) был выяв-
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