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ческим ПМ – ОР 3,805 (95% ДИ 2,414-5,999; р<0,0001), у па-
циентов с  острым ишемическим ПМ – ОР 14,718 (95% ДИ 
8,121-26,671; р<0,0001). Кривые выживаемости у  пациентов 
с хроническим и острым неишемическим ПМ не имели ста-
тистически значимых различий (log-rank, р=0,662), тогда как 
у  пациентов с  острым неишемическим и  ишемическим ПМ 
различия были статистически значимые (log-rank, р<0,0001).

Заключение. Хроническое и  острое неишемическое ПМ, 
сопутствующие пациентам с  ИИ, сопоставимо увеличивают 
ОР смерти от всех причин в  сравнении с  лицами без ПМ. 
Острое ишемическое ПМ, встречаясь у  пациентов с  ИИ 
в 3,2% случаев, увеличивает ОР смерти в раннем периоде на-
блюдения почти в 15 раз.

337	 РОЛЬ ИНДЕКСА TYG В ВЫЯВЛЕНИИ 
МЕТАБОЛИЧЕСКИ 
АССОЦИИРОВАННОЙ ЖИРОВОЙ 
БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ У ПАЦИЕНТОВ 
С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Махкамова М. М., Нуриллаева Н. М.
Ташкентский ГМУ, Ташкент, Узбекистан 
Источник финансирования: нет.

Цель. Оценить диагностическую значимость индекса TyG 
(Triglyceride-Glucose) у  пациентов с  ишемической болезнью 
сердца (ИБС) при наличии метаболически ассоциированной 
жировой болезни печени (МАЖБП) и  определить его связь 
с метаболическими и сосудистыми нарушениями.

Материалы и методы. Обследовано 149 пациентов с ИБС 
I-II функционального класса, из них 72 – с сочетанием ИБС 
и МАЖБП, 77 – с ИБС без признаков жировой болезни пе-
чени; контроль составили 20 практически здоровых лиц. 
Диагноз МАЖБП устанавливался по данным ультразвуково-
го исследования печени с учетом метаболических критериев. 
Индекс TyG рассчитывался по формуле: ln [триглицериды 
(мг/дл) × глюкоза натощак (мг/дл)/2]. Проводилась оценка 
липидного спектра, гликемии, индекса массы тела, показа-
телей субклинического атеросклероза. Статистическая обра-
ботка выполнена с  использованием параметрических и  не-
параметрических методов, ROC-анализа и  корреляционного 
анализа.

Результаты. У  пациентов с  сочетанием ИБС и  МАЖБП 
индекс TyG был достоверно выше по сравнению с  группой 
ИБС без МАЖБП (p<0,001). Повышенные значения TyG ас-
социировались с  большей частотой абдоминального ожире-
ния, дислипидемии и признаков субклинического атероскле-
роза. Выявлена умеренная положительная корреляция TyG 
с  уровнем триглицеридов, индексом массы тела и  показате-
лями метаболической дисфункции (r=0,4–0,5; p<0,001). По 
данным ROC-анализа индекс TyG продемонстрировал удов-
летворительную диагностическую способность в  выявлении 
МАЖБП у пациентов с ИБС (AUC>0,70).

Заключение. Индекс TyG является доступным и  инфор-
мативным маркером инсулинорезистентности у  пациентов 
с  ИБС, ассоциированным с  наличием МАЖБП и  выражен-
ностью метаболических нарушений. Использование TyG 
может повысить точность стратификации кардиометаболиче-
ского риска у данной категории пациентов и способствовать 
ранней идентификации лиц с неблагоприятным прогнозом.

338	 РОЛЬ ПИКОВОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 
КИСЛОРОДА КАК ИНТЕГРАТИВНОГО 
МАРКЕРА ФИЗИЧЕСКОГО 
И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА 
У ПАЦИЕНТОВ ГЕРИАТРИЧЕСКОГО 
ПРОФИЛЯ

Арефьева М. С., Колесникова Е. А., Ерусланова К. А., 
Рунихина Н. К.

ФГАОУ ВО "РНИМУ им. Н. И. Пирогова", ОСП РГНКЦ, 
Москва, Россия 

Источник финансирования: нет.

Цель. Изучить корреляции пикового потребления кисло-
рода (VO₂peak) с объективными и субъективными параметра-
ми физического функционирования и психоэмоционального 
статуса у пациентов гериатрического профиля.

Материалы и методы. В  поперечном исследовании проа-
нализированы данные 113 пациентов гериатрического профи-
ля (72,3±7,0 года; 75,2% женщин). Всем проведена комплекс-
ная гериатрическая оценка, включающая краткую батарею 
тестов физического функционирования (КБТФФ), оценку 
скорости ходьбы, динамометрию, тест "встань и  иди", 6-ми-
нутный тест ходьбы (6МТХ), Монреальскую шкалу оценки 
когнитивных функций (MoCA), Краткую шкалу оценки пси-
хического статуса (MMSE), гериатрическую шкалу депрессии 
(GDS-15), оценку качества жизни (SF-36), Индекс тяжести 
инсомнии, а также кардиореспираторное нагрузочное тести-
рование с  определением VO₂peak. Статистический анализ 
с  использованием программной среды R (v. 4.5.3): корреля-
ционный анализ (коэффициент Спирмена), множественный 
регрессионный анализ с поправкой на возраст, пол и индекс 
коморбидности Чарлсона.

Результаты. Установлены значимые положительные кор-
реляции VO₂peak с  объективными параметрами физической 
работоспособности: КБТФФ (r=0,604), скорость ходьбы 
(r=0,576), 6МТХ (r=0,446), а  также с  субъективной оценкой 
влияния физического функционирования на качество жиз-
ни по SF-36 (r=0,405) (p<0,001). Выявлены отрицательные 
корреляции VO₂peak с тестом "Встань и иди" (r=-0,496) и те-
стом с 5 подъемами со стула (r=-0,440) (p<0,001). Умеренные 
положительные корреляции отмечены с  когнитивным ста-
тусом (MoCA: r=0,397; MMSE: r=0,341) (p<0,001) и  слабые, 
но значимые связи с депрессивной симптоматикой (GDS-15: 
r=-0,268; p=0,004) и инсомнией (r=-0,214; p=0,023). В регрес-
сионном анализе с  поправкой на возраст, пол и  индекс ко-
морбидности Чарлсона VO₂peak независимо предсказывался 
объективными (скорость ходьбы: β=0,419; p <0,001) и субъек-
тивными (общий физический компонент: β=0,266; p=0,005) 
показателями физического функционирования.

Заключение. Выявленные междоменные взаимосвязи 
свидетельствуют об ассоциациях VO₂peak не только с  объ-
ективными параметрами физической работоспособности, 
но и  с  когнитивным статусом и  психоэмоциональным бла-
гополучием у  пожилых пациентов, что подтверждает его 
роль как интегративного маркера функционального резерва. 
Полученные данные обосновывают рекомендацию по вклю-
чению оценки VO₂peak в  алгоритм обследования пациентов 
гериатрического профиля для стратификации риска мульти-
доменного снижения функционального статуса.

339	 РОЛЬ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
ПАТОЛОГИИ В РАЗВИТИИ 
ТРОМБОЭМБОЛИЧЕСКИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ 
СО ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫМИ 
НОВООБРАЗОВАНИЯМИ

Заикина М. П., Скрипка А. И., Кукишев А. И., 
Кудрявцева А. А., Соколова А. А., Напалков Д. А.

ФГАОУ ВО "Первый МГМУ им. И. М. Сеченова" 
Минздрава России, Москва, Россия

Источник финансирования: нет.

Цель. Оценить влияние сердечно-сосудистой комор-
бидности на риск развития тромбоэмболических осложне-
ний у  пациентов со злокачественными новообразованиями 
и  сравнить прогностическую значимость существующих 
шкал стратификации риска.

Материалы и методы. Проведено ретроспективное одно-
центровое когортное исследование, включившее 877 пациен-
тов со злокачественными новообразованиями, проходивших 
лечение в  2021-2023 гг. Анализировались демографические 
характеристики, сопутствующие сердечно-сосудистые забо-
левания, лабораторные показатели и частота тромбоэмболи-
ческих осложнений. Проведено сравнение прогностической 
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