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минимальными повреждениями мягких тканей, что повышало также уровень радикальности оперативного 
вмешательства. 

Таким образом, применение эндоскопического метода при хирургии доброкачественных кистообразных 
образований длинных трубчатых костей снижает риски послеоперационных осложнений и рецидивов.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ ДИАГНОСТИКИ И ПРОФИЛАКТИКИ РЕЦИДИВОВ 
ЭНДОМЕТРИОЗА ЯИЧНИКОВ (ЭЯ) ПОСЛЕ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Кузиева Ю.М. Саиджалилова Д.Д
Ташкентская медицинская академия

Введение Во всем мире эндометриоз яичников (ЭЯ) диагностируют с большим запозданием. При этом 
первые симптомы заболевания (хроническая тазовая боль, дисменорея) появляются в раннем возрасте: 
до 20 лет – у 38% больных, в 20–24 года - у 21% больных [2]. Согласно данным Всемирного общества по 
эндометриозу (World Endometriosis Society), в среднем ЭЯ диагностируется спустя 6,7 года после появления 
первых симптомов заболевания 

Цель: Изучить роль факторов риска развития рецидивов ЭЯ после оперативного лечения и 
совершенствование ранней неинвазивной диагностики с использованием метода масс-спектрометрии 

Материал и методы исследования:Всем пациенткам с ЭЯ будет проведено масс спектрометрическое 
исследование плазмы крови и перитонеальной жидкости с определением глицерофосфолипидов (GF) и 
сфинголипидов (П). 

Резултаты Пациентки с ЭЯ (n=80) были разделены на 2 группы в зависимости от наличия или отсутствия 
рецидива заболевания в течение 18-36 месяцев наблюдения. Из них I группу составили 62 пациенток с 
отсутствием рецидива ЭЯ; II группу – 18 пациентки с наличием рецидива ЭЯ по данным гинекологического 
осмотра, УЗИ (МРТ), подтвержденный с помощью повторной лапароскопии с гистологическим 
исследованием у 20 больных. При изучении времени возникновения рецидивов ЭЯ было установлено, что 
большинство их наблюдалось в течение первых 2 лет после операции (в 90,9% случаев), а через 3 года лишь 
в 9,1% случаев. При анализе возрастного показателя выяснилось, что частота рецидивов ЭЯ выше в группе 
женщин от 26 до 30 лет. Основной жалобой больных эндометриозом являлся болевой синдром, причем 
наиболее часто пациентки указывали на наличие дисменореи (80,0% больных). Ациклическая тазовая боль 
наблюдалась в 78,0% случаев и у больных с рецидивом ЭЯ данный симптом отмечался достоверно чаще, чем 
у пациенток без рецидива (p=0,01). На отсутствие наступления беременности жаловались 80,0% больных, 
на невынашивание беременности – 14,0%. Первичное бесплодие (49,0%) наблюдалось в 1,5 раза чаще, чем 
вторичное (31,0%). При этом у пациенток II группы встречалось как первичное (50,0 %), так и вторичное 
бесплодие (40,9%).менструации. В результате проведенного масс-спектрометрического анализа плазмы 
крови (ПК) и перитонеальной жидкости (ПЖ) было зарегистрировано несколько сотен пиков, наиболее 
важные из которых соответствовали липидам различных классов, обнаруженным ранее в эндометриоидных 
тканях. Так, в ПЖ больных ЭЯ отмечено изменение уровня фосфатидилхолинов (PC 34:1, PC 34:2, PC 36:2, PC 
36:3, PC 36:4, PC 38:4, PС 38:6), лизофосфатидилхолина (LPC 16:0), фосфоэтаноламинов (PE O-20:0, PE O 34:1), 
сфингомиелина (SM 34:1) и диглицеридов (DG 32:2, DG 38:2). 

Заключения. Таким образом, в ходе проведенного исследования было выявлено, что частота 
возникновения рецидива ЭЯ после оперативного лечения в течение 3 лет наблюдения составила 22%, а его 
возникновению способствовали факторы, выявленные в результате анализа клинико-анамнестических, 
эндоскопических и гистологических данных. Масс-спектрометрический анализ показал высокую 
диагностическую точность как для диагностики ЭЯ на предоперационном этапе, так и его рецидива по 
определению липидного профиля в крови.

ЭКСПРЕССИЯ Р53 ПРИ ПОРАЖЕНИЯХ ДОБАВОЧНОЙ ДОЛИ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Алимходжаева Л.Т., Ходжаев А.В., Зиеведенова С.С, Бозорова Л.М., Норбекова М.Х.
Ташкентская медицинская академия 

Цель исследования – определить экспрессию маркера p 53 при поражениях добавочной доли молочной 
железы, с целью выделить этот маркер в панель , используемых для оценки уровня дифференцировки и 
злокачественного потенциала неоплазий добавочной доли молочной железы

Методы исследования. Исследование основано на результатах ретроспективного обследования 
182 пациенток проходивших лечение заболеваний добавочной доли молочной железы в РСНПМЦОиР 
и в Наманганском филиале РСНПМЦОиР с 2010 по 2022 годы. Пациентки были разделены на 4 группы в 
соответствии с результатами морфологического обследования. 
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