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Bu antoloji, kadim medeniyetiyle taninan Ozbekistan’m ilmini,
ruhunu ve yiikselen kizlarinin giiciinii diinyaya tanitir.

Dogudan yiikselen bu ses, hem iilkemizin degerlerini hem de
Ozbek kizlarinin kimligini gururla yansitir



Kirgizboyeva Xonzoda, 24 Agustos 2006'da Ozbekistan'n Cizzakh bolgesinde dogdu.
Ingilizce, anadil ve edebiyat gibi konularda olimpiyatlarin sehir asamasima katildi, satrang ve
okuma yarigmalarinda spor miisabakalarina katildi, okulu altin madalya ile bitirdi ve burslu
olarak lisans egitimine basladi. Su anda Taskent Devlet Tip Universitesi'nde 2. smif grencisidir.

Ozbekistan Cumhuriyeti'nde HIV enfeksiyonu goriilme oranlari ve risk gruplariin
cografi dagilim

Ozet: Ozbekistan Cumhuriyetinde HIV enfeksiyonunun yayilmasi, son yillarda
epidemiyolojik acidan ©nemli konulardan biri olmaya devam etmektedir. Kiiresel olarak
gozlemlenen genel diisiis egilimine ragmen, ozellikle Orta Asya iilkelerinde olmak {izere bazi
bolgelerde risk gruplari arasinda enfeksiyonun yayilma dinamikleri devam etmektedir.
Ozbekistan'in demografik yapisinin karmasikligi, yiiksek go¢ akislar1 ve bazi sosyo-ekonomik
faktorler, HIV'in yayilmasini etkileyen ana faktorler olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, onleyici tedbirler, risk gruplari, tibbi dnleme, tarama
ve tant, gog, epidemiyolojik kontrol, 6nleyici tedbirlerin etkinligi

Giris: Bu durum, HIV hakkinda halkin bilgi ve farkindalik diizeyinin artirilmasi, risk
gruplart arasinda epidemiyolojik gozetimin ve Onleyici ¢alismalarin iyilestirilmesi ihtiyacini
gostermektedir. Risk gruplari arasinda HIV enfeksiyonunun epidemiyolojik 6zelliklerinin ve bu
hastaligin toplumda yayilmasmin incelenmesi, bu hastaligin gelisimini onleyecek ve yeni ve
daha etkili 6nleme yontemleri sunacaktir.

Ana Bolim

Bati iilkelerinde "escinsel" yasam tarzini benimseyen insanlarin hastaligi olarak bilinen
AIDS, hem Amerika Birlesik Devletleri'nde hem de diinya genelinde giderek daha fazla kadinin
hayatin1 kaybetmesine neden olmaktadir. Su anda HIV enfeksiyonu, 21. yiizyilin acil bir sorunu
haline gelmis, tiim diinyaya yayilmis ve birgok iilkenin sosyo-ekonomik gelisimine biiylik bir
tehdit olusturmaktadir. HIV enfeksiyonunun son asamasi olan AIDS, olimle sonuglanir.
Hastaligin kaynagi hasta bir kisi veya viriis tasiyicisidir.

Su anda HIV enfeksiyonuyla yasayan toplam insan sayist 35 milyona ulasmistir. Kiiresel
olarak istatistikler daha da carpicidir; 2024 yilinda diinya genelinde toplam 40,8 milyon kisi HIV
ile enfekte olmustur. HIV/AIDS hastalarinin %53'i kadin ve kiz cocuklarindan, geri kalan
%17's1 ise erkeklerden olusmaktadir.

Bagisiklik sisteminin islev bozuklugu sonucu AIDS'te cesitli tiimorler (akciger kanseri,
rahim agzi kanseri, karaciger kanseri) ortaya cikar ve viicut bunlarla savagma yetenegini
kaybettigi icin basit enfeksiyonlar bile viicutta durmadan g¢ogalir, hastalik kroniklesir ve
nihayetinde 6limle sonuglanir. Bir kisinin goriiniisiine bakarak HIV ile enfekte olup olmadigini
soylemek imkansizdir. Dolayisiyla, bir kisi saglikli goriinebilir ve hissedebilir, ancak ayni
zamanda HIV ile enfekte olabilir. HIV ile enfekte olan cogu insan hastalia sahip oldugunu
bilmez. Bu durumda, HIV enfeksiyonunun teshisi, klinik, epidemiyolojik ve laboratuvar
inceleme verilerine dayanan karmasik bir siirectir. Laboratuvar testleri, HIV enfeksiyonunun
belirlenmesinde kilit rol oynar. HIV enfeksiyonunun erken teshisi, kiginin zamaninda 6nlemler
almaya baslamasina olanak tanir. Ayrica, meslek segerken aile planlamas1 6nemlidir.

Ozbekistan Cumhuriyeti AIDS ile Miicadele Merkezi tarafindan 2024 yilinda HIV
enfeksiyonu tasiyan kisilerin "risk gruplarma" ait olup olmadigina dair yapilan epidemiyolojik
arastirma ve incelemenin sonuglarma gore, son yillarda yapilan arastirmalarin sonuclarina
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dayanarak, risk gruplar1 bolgeler arasinda en onde gelen yerleri isgal etmektedir: Semerkant,
Surhandarya, Taskent.

Guntiimiizde HIV enfeksiyonunun yayilmasini engelleyen faktorler sunlardir: niifus
arasinda HIV enfeksiyonu hakkinda yeterli bilginin olmamasi, HIV enfeksiyonu tasiyan
hastalarin omiir boyu viriise yakalanma riski altinda kalmalari, virtisiin genetik degiskenligi
(mutasyon) nedeniyle hastalig1 diinya capinda 6nleyebilecek etkili bir asinin olmamasi, hastaliga
neden olan viriis i¢in heniiz etkili bir tedavi bulunamamis olmasi, hastaligin 6zellikle davranis
bozuklugu olan yiiksek riskli gruplar (uyusturucu kullanicilari, maddi tesvik karsihiginda seks
iscileri) arasinda yayilma egilimi ve onlarla etkili bir sekilde ¢alismanin zorlugu, go¢cmen isci
sayisinin artmasi ve niifusun bu hastalik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi. Bu da, niifus
icinde yiiksek risk gruplarinin yayilmasina katkida bulunuyor.

Gonillit HIV danismanligi ve testinin kapsaminin artirtlmasi ve uzak bolgelerde ve
yogun niifuslu bolgelerde mobil laboratuvarlarin kullanimi da dahil olmak {izere yeni hastalik
onleme yontemlerinin uygulanmasi, HIV konularinda bireysel ve gizli danigsmanlik saglanmasi,
medyada HIV enfeksiyonu konusunun ele alinmasinda modern yaklasimlarin kullanilmasi ve
ortaokullarin, kolejlerin ve yiiksekogretim kurumlarinin miifredatina HIV  enfeksiyonu
konularmin dahil edilmesi, hastaligin yiiksek risk gruplarmma yayilmasini 6nlemeye yardimci
olacaktir.

Sonug

Bolgelere gore HIV enfeksiyonunun yayilmasinin nedenleri ve kosullarinin diizenli
olarak analiz edilmesi, ulusal gelenekler ile manevi ve ahlaki temeller dikkate alinarak, niifusun
genis kesimleri arasinda bu hastaligin yayilmasini1 6nlemek i¢in karmasik onlemler gelistirilmesi.
HIV ile enfekte olanlarin sosyal korunmasina yonelik 6nlemlerin giiclendirilmesi ve HIV ile
enfekte annelerden dogan cocuklara siirekli kuru mama temini sisteminin olusturulmasi.
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