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VY4eOHble mporpamMmbl MEPECMOTPEHBI C YYETOM U NPUOIMKEHUS K
3arpocam MpPaKkTUYECKOro 3ipaBooxpanenus. [ naBHas 3anaya — popmupo-
BaHHWE COBPEMEHHOrO CHElMaicTa. B CBs3M ¢ 3TUM JOJDKHA COBEp-
IIEHCTBOBATHCA CTPYKTypa Y4YEOHOTO IMpoliecca, YIy4IlaTbCsl TEOPUTH-
Yyeckasl U MpakTU4ecKas MOJroTOBKa Mo AETCKOW cromaTojoruu. HecoMm-
HEHHO BBIMYCKHUKM HAIllETO WHCTUTYTa BHECYT OIPOMHBIM BKJIaJI B
pa3BUTHE U MOBBIIICHUE KaY€CTBA IETCKOM CTOMATOJIOTHH B HAILIEH CTpaHe.

Oprames Y.M., Oaruodoes ILI.P.,
borupos II.P., Toxxkunooes 3.H.

TUMIIAHOCKJIEPO3JA YPTA KYJOKHUHI KJIMHUK
BA ®YHKIHMUOHAJI XOJTATUHHU BAXOJIAIL

Towkenm mubobuém akaoemuscu

Tummnanockiepo3 — 0y ypTa KyJIOKHUHI CypyHKaJIu HUPUHTCHU3 Ka-
cayumrd OYiau0, YHUHT y3Ura XoC XyCyCHSTH ypTa KYJIOK Ba THMIIaHaI
MeMOpaHaHUHT IIWUIMK KaBaTUIa Y3Ura XoC CKJIEPOTHUK YUOKJIAPHUHT
HIaKJJIaHUIK 0YIU0, Oy U TUITHUHTOY3UTUIITUTA0IMOKEIa Iu.

Anabuérnapra kypa, ymly HaTOJOTUSHUHT TapKAIMIIHA CYPYHKaIU
¥pTa oTUT OuiaH orpuran 6apua 6emopiapaa 3,3 nan 33% raua, Oy Ousra
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TUMITAHOCKJIEPO3HU KEHI TapKAJIraH KacaJUIMK cu(aTtraa OUIUII UMKO-
HUHU Oepaju. TUMIAHOCKJIEPOTUK Yy3rapunuiap ypTa KyJOKHUHT TypJid
XWI YTKUP Ba CypYHKaJIM KAacCAJUIMKJIApW HATHXKACHU[IA k03ara Kenaau Ba
MYKOIIEPUOCTHUHT JIETEHEPATUB OY3WINIIN KYpPUHUIIUAA HAMOEH OYiaiu.
TuMIaHOCKIIEpO3 YUYOKJIapH KYIMUHYA TUMIIAHAT MEMOpaHa IIWIIUK
KaBaTHU/Ia, SIIUTUII CYSKJIapu aTpoduaa, JaOMPUHT OWHaIapu OYIILTUK-
Japuga XOocwi OynauO, TOBYII YTKAa3yBUM TY3WIMAJIAPHUHT JOWMHUNA
XAPAKATCU3JIUTMHU KEJITUPUO YMKAPAIU Ba TOBYII YTUIIIMHU OY3UJIMIIINATA
onu6 kenmaau. LIIyHUHTIEK, SIIUTHIL CYSKJIAPUHU XapaKaTCU3IUTK OWIaH
Oupra, ynapHUHT 1e(pOpMaTCHUACH Ba EMUPWIMIIN TE€3-TE3 yUpailIu.

Vrkasunran KYIJ1a0 TaAKUKOTIAp-KIMHUK Ba MOP(QOJIOTUK, OaJIKu
MMMYHOJIOTUK, THUCTOKMMEBHMM, IITYHUHTJEK, SJEKTPOH MHUKPOCKOIMK
TEKIIUpPYyBJIapra Kapamaii, 0y KaCaJUIMKHUHI MATOTE€HE3U TYJUK YpraHWii-
Marad. SUTIUFIQHUIT TUMIAHOCKJIEPO3 PHUBOMIAHUIIIMHUHT 3ITHOJIOTHK
oMU cudaTuia Kapajlagy Ba SKTOMUK OXAKJIAHUII TUMITAHOCKJIEPOTHUK
Y3rapuiuiapHy MAKUIAHTUPULITHUHT aCOCHM MEXaHU3MU XUCOOJIaHAIH.
bup kaTop TaaKMKOTYUIIAp TUMIAHOCKIIEPO3HH YpTa KYJIOKAAard TypiIu XUl
SJUTAFJIAHUII JKapa€HIapUHUHT IKYHUN Ba CTaTUK HATHXXKAcH, OOIIKajlapu
3ca - aCTa-CEKHMH MPOrPECCUB XAIIOKATIIN XKapa€H 1e0 XucoOaaim.

OpTHOOpra MOJIMK TOMOHHU IIIYKH, 0ab3u OeMopiapaa TUMIaHOCKJIe-
po3 Oup Mapra yTkazuiraH ypTa OTUTAAH KeHWWH (Daos IakJIaHalu,
Oomkanapja Te3-Te3 ypTa OTUT Ky3aTWJIMIIWra KapamaclaH, THUMIIa-
HOCKJIepOo3 Oenruiapu naiao 0ynmanau. bab3um omMusuiap TUMIAHOCKIIE-
POTHUK >KapaEHHUHT PUBOXKIIAHUIINTA TAbCUP KWJIWIIA MYMKHWHJIUTH aJi-
JJaKa4yoH UCOOTJIaHTaH.

TexkmmMpyBHUHI MaKcaau: THMIIAHOCKIJIEPO3HUHI PUBOKIIAHUIIN
Ba KEUMIIUJA YpTa KYJOKHUHT (PYHKIIMOHAT XOJIATUHUHT MaTOTC€HETHK
POJIMHU ypTraHUIIL.

TaagkukoTHu Bazudacu: TUMIIOHOCKJIEPO3Aa SUINTYB HAWWMHWUHT
(GYHKIIMOHAN XOJIATUHU YpraHUII.

Texmupys Marepuaau Ba ycy/ulapu. Tekmmpunaérran rypyxra
TAaCAWKJIAHTaH KJIMHUK Oenaruwiap OOp, TUMIIAHOCKJIEPO3 TaIllXUCH
Kyhduiaran Oapua 28 Oemop kupuTwiau. bapua Oemopriapna >mHTYB
HaWYaCHHUHT (DYHKITMOHA XOJaTH TEKITUPHUIIIHN.

bapua 6emopnapaa qactinabd aynuorpamma TeKIIMPYBU YTKA3WIIN Ba
MabJIyMOTJIap TaKKOCIaHIU. AyAuorpamMMma TEKIIMPYBU HaTHKajlapura
kypa 9 Hadap 6emopnapaa acocan nact yactotanu (125 rl — 500 rll) Ba
Vypta gactoramu (1000 rll — 2000 rll) Topym TynakuamIapuma, 3 Hadap
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oemopaa ypra yacroranu (1000 rIl — 2000 rLl) Ba roKopu yHacTOoTaIH
(3000 rlLI — 8000 rIl) ToBym TynkunHiaapuna, koiarad 11 nadap 6emop-
napjaa sca 6apua auanazongaru (125 rll — 8000 rll) ToBymn TyJaKuHIIA-
puaa CysK Ba XaBO YTKa3yBUAHJIMIU opacujaru Mmacoga (MHTepBaJI)HUHT
KeHraranauru Kysatwign. Komran 5 Hadgap Oemopiaa 3HIMTHIN
GyHKIMSACK Oy3UIMaraHInuru Ky3aTUiIau.

TexmupyBnaru OemMopiapHU aHaMHE3 MabIyMOTJIapu acocuja
2 rypyxra Oynu0 OJuHIM.

l-rypyx Horopa mapaana nepgopaius MaBxyn OyiaraH Oemopiap,
yJIapHUHT yMyMuil conn 19 Hadap.

2-rypyxra 3ca HOropa napaaja nepgopaius Ky3aTuiMarad 0emop-
Jap KUPUTWIIH, YIAPHUHT yMyMUid coHu 9 Hadap.

bupunun rypyxgaru OemopsiapuuHr 16 nadapuna(84%) smuTyB
HAaWMHUHT YTKA3yBUAHJUTH TYypJau Japaxana OY3WITaHJIWTH Kaij
STWIIA. DMUTUI PYHKITUSACH XaM TyPJId Japakaza Oy3uiraH.

NkxkuHUM Typyxjgarun OeMopiapHU WIApTId paBHIIga 2 Typyxra
aXpatub oNauK: A TypyX — KacaJUIMK yTKa3raH BaKTUHU dcioiamanan (5
Hadap). Mynman 1 Hadapu cranmoHap mapouTia AaBOJIAHTAH Ba
TUMITAHOTOMUSI aMaIUETH Oaxkapuiirad. b rypyx — sKuHjaapy TOMOHUIaH
€KUM Y3 TOMOHHUJIAaH KacaJUTMK OOIJIaHTaH BaKTUHU 3ciaaian. MIKkuHuu
rypyx Oemopiiapunu Oapyacuja SUIMTYB HaWHWHM YTKAa3yBYaHJIUTH Ba
SIIUTUIT QYHKIMSICU HOPMaJa SKaHIUTH aHUKJIAHIH.

beMmopiapHu TEKITUPUIITHUHT KEMMHTM OOCKUYK]Ia TUMIIAHOMETPHUS
TEKIIMPYBU YTKA3WIAM Ba KyWujaaruda HaTuxaizap onuHau: 3 Hadap
oemopna Jerger kiaccudukanusacu oyiinya A tunga, 1 nadap 6emopaa C
TUIAa, Kojaran 5 Hadap OeMopmapaa As Tumaa Ky3aTWiad. AHaMHE3
MabiaymoTiaapuaan A tungaru 3 Hadap (33.3%) 6emop skccyaaTuB ypTa
OTUT OWJaH OFpUraH Ba HOPEryJIsp Tap3lla JaBOJIaHTaH. As TUl
Ky3atwiran S Hadap 6emopaa (55.5%) Hacnuii MOMMIUTUK aHUKJaHTaH. C
Tun Ky3atwiran 1 Hadap 6emop (11.1%) Te3-Te3 mamosamra muKosT
KHWJITaH.

OJMHTAaH HATHKAJIAD.YTKA3MITaH TEKIIHPYBIAp HATHKACHIA
xamu Oemopnapaan 67.9 % kucmu (19 Hadapu)na >MMTYB HAMMHUHT
SUITAFIAHUAINA Ba (QYHKIOUSACH Oy3WIWIIKM OWsiaH OOFJIMK XOJATHH Kail
stuil MymkuH 0ynanu. Konran 32.1% (9 nadap) 6emopiapaa sca aHam-
He3uIaH 5-6 MHIT OJIIMH SKCCYJIaTUB ypTa OTUT OCNruiIapy OyaraHJIuT uHU
Ky3aTulml MyMKHH. OXupra Typyx OemMopiapaa YTKa3wiraH J1aBO
MYOJaXaJlApUAAH CYHT YMYMUN aXBOJIU AXIIUJIAHTaH.
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TuMmnaHockiiepo3 OuIaH oOFpuraH OeMopjapjia Horopa Ilapjajaa
103ara Kejlaaurad 4YaHAUMKIAHUII >KapacHuaa DJIIUTYB HAWWHUHD
¢yHKIMsACKM Oy3WIMINM Ba IIYHUHI HAaTHXKacuja ypTa KYJIOKJa ro3ara
KEJIAINTaH SUUTMFIAHUI, XaM/la YHUHT ACOPATJIAPUHU aAXAMUATH IOKOPH,
mry cababmu ymly KacaJUIMK PUBOAIIAHUIIMHUHT YMYMHU MEXaHU3M-
JJAPVHH AHUKJIAIITa KapaTUIraH TaJIKUKOTIIap JaBOM 3TMOK/IA.

XyJsoca. YTKa3wirad TEKUIMPYB HAaTUXKajapy LIYHU KypcaTaauku
SUIUTYB HAUMHUHT ()YHKIIMOHAJ XOJIATUHH Oy3UIIUIIN TUTOHOCKJIEPO3HU
PUBOXKJIAHUIIIUTA TYFPUIAH TYFPU TABCUP KWIUIIUHUA KYPULLI MYMKUH.

DOUIUTYB HAWMHUHT (PYHKLIMOHAJ XOJaTUHU Oy3Wiavinyd OwiiaH Oor-
JUK OylraH TypJid XW1 aCENTHK MIaMOJUIAIIAP TUMIIOHOCKIEPO3HUHT
PUBOXJIAHUIIY Ba )Kapa€HHU YYKYPPOK KEUHUIINTa O€bBOCUTA abJIOKOIAP,
Oy 3ca TUMIIOHOCKJIEPO3HH OIEpPATHB IabBOCUJA TUMIIOHOIJIACTUKAAAaH
OJITMH XaMJia OTfepalys *Kapa€Hu1a SUUTYB HAMUHUHT TUCPYHKIUACHU
Ty3aTHUII €K SMIATYB HAMMHUHT (QYHKUUSICH OY3WIUIIMHU KOMITCHCALIUS
KWIMHHIIN YCYJUTAPUHM KYJIIall Makcaara Myo(uK 3KaHJIUTMHA OWITUII
UMKOHWHH Oepajiu.

Tumnanockiaepo3 VYYOKJIApUHUHT PHUBOXKIIAHWIIM OWJIAH DIIUTYB
HAaWMHUHT (QYHKIMOHAJN Y3rapyiiy ypTacuJard OOFIMKIMKHU aHMKJIAI
Oopacuaaru u3JlaHMIUIap HATHKAcu1a TUMITAHOCKIIEPO3 KaCaJUIMTMHUHT
OJIIMHHU OJIMII caMapaJOopiIury Ce3uiapiia Japaxara yCUIIA MyMKHH.

Jprames Y.M., PaxmaroBa A.X.

MOBBIIIEHUE 3®®EKTUBHOCTU OJHOMOMEHTHOH
TUMITAHOILTACTHUKH Y BOJIbHbIX XPOHUYECKUM
I'HOUHBIM CPEJHUM OTUTOM

Tawkenmckas M@OML!MHCKCZ}Z aKaoemusi

XPpOHUYECKUI THOMHBIA CPETHUNA OTUT — OJHO U3 HamboJiee 4acTo
BcTpevaromuxcs 3adoneBanuii JIOP opraHoB MOJUKIMHUYECKOTO U CTa-
HAOHAPHOI'O YPOBHSI OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUYECKON TTOMOIIH. J[0 HACTOS-
IIEro BPEMEHU XpOHUYECKHUI THOMHBIN cpennuit otuT (XI'CO) siBisieTcs
OJTHUM M3 CaMbIX PACIpPOCTPAHEHHBIX 3a00JICBAaHUM B OTHATPUUYECKOM
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