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тарғибот ишларини олиб боришни кучайтиришга алохида эътибор қаратиш 

мақсадга мувофиқ хисобланади. 

 

Surxondaryo sharoitida bolalarda o„tkir bronxiolit, o„tkir obstruktiv bronxit va 

bronxial astmaning klinik-anamneztik xususiyatlari 

Normamatov D.X., Fayziyeva O„.R. 

Toshkent tibbiyot universiteti Termiz filiali 

Mavzuning dolzarbligi. Bolalarda nafas yo‗llari kasalliklari, xususan o‗tkir 

bronxiolit, o‗tkir obstruktiv bronxit va bronxial astma pediatriyada dolzarb muammo 

hisoblanadi. Surxondaryo viloyatining issiq iqlimi, changli muhit va allergenlarning 

ko‗pligi ushbu kasalliklarning rivojlanishiga ta‘sir ko‗rsatadi. Bolalarda 

bronxoobstruktiv kasalliklar, jumladan o‗tkir bronxiolit, o‗tkir obstruktiv bronxit va 

bronxial astma pediatriyaning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Surxondaryo 

viloyatining issiq, quruq va changli iqlimi ushbu kasalliklarning rivojlanishi va 

kechishiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Surxondaryo hududida bolalarda 

bronxoobstruktiv kasalliklar tarkibida o‗tkir obstruktiv bronxit yetakchi o‗rinni 

egallaydi. Kasalliklar rivojlanishida iqlimiy va ekologik omillar muhim ahamiyatga 

ega. 

       Ilmiy ishning maqsadi: Surxondaryo hududida bolalarda o‗tkir bronxiolit, o‗tkir 

obstruktiv bronxit va bronxial astmaning klinik kechishi va xavf omillarini o‗rganish.   

       Material va usullar. Tadqiqot davomida 0–5 yoshdagi jami 50 nafar bemor 

kuzatildi.Ilmiy-tadqiqotlar viloyat bolalar ko‗p tarmoqli tibbiyot markazining 

pulmonologiya bo‗limida 2025 yil yanvar-may oylarida olib borildi. Klinik, 

anamneztik va statistik tahlil usullari qo‗llanildi. 

       Olingan natijalar tahlili. Tahlil natijalariga ko‗ra, bemorlarning aksariyatida 

(60%) bronxoobstruktiv xurujlar qisqa muddatli bo‗lib, 1–3 kun davom etdi. Shu bilan 

birga, 40% bemorlarda xurujlar 3–5 kungacha cho‗zilgan bo‗lib, bu holat kasallikning 

og‗irroq kechishi yoki kech murojaat qilish bilan bog‗liq bo‗lishi mumkin. Kuzatilgan 

bemorlar tarkibida:o‗tkir bronxiolit — 15 nafar (30%) ,o‗tkir obstruktiv bronxit — 22 

nafar (44%), bronxial astma — 5 nafar (10%) , qaytalanuvchi bronxit — 8 nafar (16%) 

ni tashkil etdi. Tahlil natijalariga ko‗ra, bronxoobstruktiv kasalliklar tarkibida o„tkir 

obstruktiv bronxit yetakchi o„rinni egallab (44%), eng yuqori uchrash chastotasini 

ko‗rsatdi. O‗tkir bronxiolit holatlari 30% ni tashkil etib, asosan erta yoshdagi bolalarda 

kuzatildi. Qaytalanuvchi bronxit 16% holatda qayd etildi, bu esa surunkalashuv xavfi 

mavjudligini ko‗rsatadi. Bronxial astma ulushi nisbatan kam (10%) bo‗lsa-da, uning 
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allergik tabiati va surunkali kechishi alohida e‘tibor talab qiladi.Umuman olganda, 

bronxoobstruktiv kasalliklarning 74% ini (bronxiolit + obstruktiv bronxit) o‗tkir 

shakllar tashkil etib, bu hududda o‗tkir respirator patologiyaning ustunligini ko‗rsatadi. 

O‗tkir bronxiolit asosan 2 yoshgacha bo‗lgan bolalarda virusli infeksiyalar fonida 

kuzatildi. Obstruktiv bronxitda bronxospazm va qaytalanuvchi kechish ustunlik qildi. 

Bronxial astmada allergik omillar va irsiy moyillik muhim ahamiyatga ega bo‗ldi. 

Hududning changli va quruq iqlimi kasalliklarning zo‗rayishiga olib kelishi aniqlandi. 

Tahlillar natijasida quyidagi asosiy xavf omillari aniqlanadi: 

ekologik noqulayliklar, havoning yuqori darajada changlanishi, qurg‗oqchil iqlim 

sharoiti, atmosfera ifloslanishining yuqori ko‗rsatkichlari aniqlandi. Mazkur omillar 

ta‘sirida bronxial obstruksiya bilan kechuvchi kasalliklar tez-tez uchrashi va og‗irroq 

kechishi kuzatildi.Atmosfera havosining ifloslanishi bolalarda nafas yo‗llari 

kasalliklarining rivojlanishida yetakchi omillardan biri bo‗lib, JSST ma‘lumotlariga 

ko‗ra, ayniqsa mayda dispers zarrachalar (PM2.5) bronxoobstruktiv sindrom 

rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi.Mazkur natijalar bronxoobstruktiv 

kasalliklarda xuruj davomiyligi individual xususiyatlar va tashqi muhit omillariga 

bog‗liqligini ko‗rsatadi.Xurujlar davomiyligi bo„yicha statistik tahlil. 

Bronxoobstruktiv sindrom bilan kechgan bemorlarda xurujlar davomiyligi quyidagicha 

taqsimlandi:xurujlar davomiyligi  1-3 kun   12(60%)? 3-5 kun 8(40%)ni tashkil 

qildi.Tahlillar shuni ko‗rsatdiki, o‗tkir bronxiolit asosan 2 yoshgacha bo‗lgan bolalarda 

uchradi va ko‗proq virusli infeksiya bilan bog‗liq bo‗ldi. O‗tkir obstruktiv bronxit eng 

ko‗p uchragan shakl bo‗lib, bronxospazm va nafas yetishmovchiligi belgilari bilan 

namoyon bo‗ldi. Bronxial astmada allergik anamnez va irsiy moyillik ustunlik qildi. 

Hududning changli va quruq iqlimi kasalliklarning zo‗rayishiga sabab bo‗lishi 

aniqlandi.  

     Xulosa qilib aytganda, Surxondaryo sharoitida bronxoobstruktiv kasalliklar keng 

tarqalgan bo‗lib, ularning rivojlanishida ekologik va iqlimiy omillar muhim o‗rin 

tutadi. Kasalliklarni erta tashxislash va profilaktika choralarini kuchaytirish zarur. Erta 

tashxis va profilaktika choralarini kuchaytirish zarur. Olingan natijalar hududning 

qurg‗oqchil va changli iqlimi sharoitida bronxoobstruktiv kasalliklar uchrash 


