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Ayollarning sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir qiluvchi fizik mashqlar va massajlarni tavsiya qilish.
Xulosa. Sanoat korxonalarida ishlovchi ayollar ko‘plab zararli omillarga duch kelishlari sababli ularning repro-

duktiv salomatligi xavf ostida bo‘ladi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ish joyidagi muhitni yaxshilash, muntazam tibbiy 
ko‘rik o‘tkazish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish ayollar salomatligini yaxshilashga yordam beradi.

Sanoat korxonalarida ishlovchi ayollarning reproduktiv salomatligini saqlash uchun davlat, ish beruvchilar va 
tibbiyot muassasalari birgalikda harakat qilishi zarur. Ish sharoitlarini yaxshilash va sog‘liqni saqlash choralarini 
ko‘rish orqali ayollarning nafaqat salomatligi, balki ularning farzand ko‘rish imkoniyatlari va hayot sifati ham oshi-
rilishi mumkin.

ANAMNEZIDA OG’IR PREEKLAMPSIYA VA PIYELONEFRIT O’TKAZGANAYOLLARDAHOMILADORLIK 
ASORATLARINI OLISHNI OPTIMALLASHTIRISH
Saporbayeva I.R., Babadjanova G.S.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Preeklampsiya zamonaviy akusherlikning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, u ishonchli erta bashorat 
qilish va diagn ostik belgilarga, samarali profilaktika va davolash choralarga ega emas. Ushbu kasallik onalar va 
perinatal o‘limning asosiy sababi bo‘lib, 12,1- 23,2% ni tashkil qiladi.

Homiladorlik davrida o‘gir PE ning rivojlanishi jiddiy asoratlarga olib keladi va keyingi homiladorlik davrida un-
ing takrorlanishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, homiladorlikdanoldingi davrda keyingi homiladorlikda PE ning 
takrorlanishining oldini olish dolzarb muammodir.LPM

Tadqiqot maqsadi: Klinik va laborator tekshiruvlar natijalaridanfoydalanish orqali anamnezida piyelonefrit va 
o‘gir PE ni boshdan kechirgan ayollarda homiladorlik asoratlarini oldini olish taktikasini optimallashtirish va pre-
gravidar tayyorlov samaradorligini aniqlash

Tadqiqot materiali va usullari: Og’ir PE bilan og’rigan ayollarning 110 ta tug’ruq tarixi xavf omillarini aniqlash 
uchun retrospektiv tarzda ko’rib chiqildi. Og’ir preklampsiya bilan og’rigan 110 ta tug’ruqdan keyingi ayollar pros-
pektiv tekshiruvdan o’tkazildi va ular 2 guruhga bo’lindi:1-guruh: Homiladorlik davrida rivojlangan buyrak kasal-
ligi bo’lgan 65 nafar ayollar 2-guruh: surunkali buyrak patologiyasi bo’lgan 45 nafar ayollar,3-nazorat guruhi (n-40) 
amaliy sog‘lom homilador ayollar.

Ilmiyishnatijalari: Anamnezida og’ir PE va piyelinefrit o’tkazganva pregravidar tayyorgarlik o’tkazilmaganay-
ollardakeyingi homiladorlikdavrida klinik laborator natijalarga ko’ra gemostazsistemasida salbiy o‘zgarishlar ku-
zatilib,trombotsitlar agregatsiyasi oshdi, qon ivish vaqti qisqardi, protrombin indeksi pasayishivafibrinogen os-
hishi,trombin vaqti qisqarishi,biokimyoviy qon tahlil natijalariga ko’ra ishqoriy fosfotaza konsentratsiyasi va jigar 
transaminazalari oshishi kabi o‘zgarishlar yuzaga keldi.

Anamnezida og’ir preeklampsiya va piyelinefrit o’tkazganayollardakeyingi homiladorlikdavrida homiladorlik 
asoratlari kelib chiqishiga xavf soluvchi omillar mos ravishda 1- va 2- guruhlarda quyidagicha aniqlandi: surunk-
ali tonzillit 6 va 4 %,diffuz buqoq 3va 2%,NSD kardiologik turi,1,5 va 4%,surunkali piyelonefrit 2-guruhda 17 
%,simptomsiz bakteriuriya 12%,yagona buyrak 4%,qandli diabet II turi ikkala guruhda 2 % holatda,semizlik11 va 
9%,surunkali gipertenziya 5 va 2%,ko’p homilalik 6 va 4% holatda uchradi.

Homilador ayollar pariteti tahlili shuni ko‘rsatdiki, I guruhdagi 16 nafar (25%) birinchi marta homilador bo‘lgan-
lar va 49 nafari (75%) takroriy homiladorlik kuzatildi. II guruhdagilar 14nafari (31%) birinchi marta homilador 
bo‘lganlar va takroriy homiladorlik 31 nafarida (69%) bo‘lgan. Shunga mos ravishda nazorat guruhida bu ko‘rsat-
gichlar 12 va 18 nafarni (40,60%) tashkil qildi.

Ayollarning irsiyatga moyil kasalliklari tahlili shuni ko‘rsatdiki, qandli diabetasosiy guruhdagi ayollarning 4 (6%) nafar 
ota- onasida, 2-guruhdagilarda esa 3 (7%) nafarida, nazorat guruhidagilarning 1 (3%)nafarida aniqlandi.Gipertoniya kasal-
ligi birinchi, ikkinchi va uchinchi guruhlarda mos ravishda 3(5%), 2(4%), 1(3%%) nafarni tashkil qildi. Yuqorida keltirilgan 
irsiyatga moyil kasalliklar deb topilgan holatlarni umuman inkor qilgan ayollar ham bo‘lib, bu ko‘rsatgichlar birinchi guruh-
da 10(15%), taqqoslama guruhda 12(27%), nazorat guruhida 16(53%) ayolni tashkil qildi.

Xulosa: Anamnezida og’ir preeklampsiya va piyelonefrit o’tkazgan ayollarda klinik laborator tekshiruvlar aso-
sida aniqlangam buyrak patologiyasi bo’yicha o’z vaqtida o’tkazilgan yallig’lanishga qarshi davo,immunitetni qo’llab 
quvvatlovchipregravidartayyorgarlikko’rishkelgusidagihomiladorlikbilanbog‘liqbo‘lgan asoratlarni 4.8 marta ka-
mayishiga olib keladi.

KLINIK, IMMUNOLOGIK VA ULTRASONOGRAFIK PREDIKTORLAR ASOSIDA BACHON CHANDIQLARI 
HOLATINI BAHOLASH
Magzumova N.M., Musaxodjayeva D.A., Soatova N.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Dolzarbligi. Bachadonida operatsiya qilingan ayollar sonining ko‘payishi, shuningdek, bachadonda rekonstruktiv va 
organlarni saqlab qolish operatsiyalari o‘tkazilishi zamonaviy akusherlikda yangi yo‘nalishni - bachadon operatsiyasi bo‘gan 
ayollarda homiladorlik va tug‘ishni boshqarishni yaratadi. Hozirgi vaqtda sezaryen 15-20% hollarda amalga oshiriladi, 
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