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BCTYIIUTEJIBHOE CJIOBO

VBaxxaemsbie KoJuteru!

Msbl panbl TpencTaBUTh BallleMy BHHMAHHUIO TEPBBIH
BBIITYCK HOBOIO HAYYHOTO JKypHaja, MOCBAIIEHHOTO
aKTyaJbHBIM  TIpo0JieMaM  J€pMaTOOHKOIIATOJIOTHH.
Coznanue JTAHHOTO U3JIaHUS MPOJUKTOBAHO
CTPEMUTENbHBIM PAa3BUTUEM COBPEMEHHOW MEIMIIMHBI,
POCTOM YHCIIa UCCIICIOBAHUN B 00JIACTH OMYXOJIEH KOXKH
U HEOOXOIMMOCThIO OOBEIMHUTH HAYYHOE COOOIIECTBO
CHEIHAUCTOB, 3aHUMAIOIIINXCS JTUarHOCTHKOM,
JIeYeHUEM U TPOPUITAKTUKON KOKHBIX 3a00JIeBaHUM.
I[epMaTOOHKOHaTOJIOFI/ISI CCrOoAHA HaAaXOOUTCA Ha CTBIKE
HECKOJIbKUX MEAUIIMHCKUX JTUCIUIUINH —
J€PMaTOJIOTUH, OHKOJIOTUH, MATOJIOTUYECKON aHATOMUU,
MOJICKYJISIPHOM OMOJIOTHH U TeHETUKH.

Takoil MeXAUCUUITUHAPHBIN XapakTep TpeOyeT MOCTOSHHOrO OoOMeHa 3HAHUSMHU, OOCYXICHUS
KIIMHUYCCKNX Ha6JIIO,Z[€HI/II71, BHCAPCHHUA HOBBIX JUATHOCTHYCCKUX TEXHOJIOTHHA H COBPCMCHHBIX
MOAX0J0B K Tepanuu. Ham »xypHan mNpu3BaH CTaTh OTKPBHITOM HAy4YHOW IUIOMIAAKOW ISt
myOIuKauuu pe3yiabTaToB (yHAAMEHTANIbHBIX U KIMHUYECKHX HCCICTOBAHHM, aHAIUTUYECKUX
0030pOB, PeIKNX KIMHUYECKHUX CIIy4aeB U JUCKYCCHOHHBIX MAaTEpPHATIOB.

Oco0oe BHUMaHHE B M3/IaHUU OYJET YACNATHCS BOMPOCAM paHHEH AMArHOCTHKH OIMyXOJIeH KOXKH,
MOJIEKYJISIPHBIM MEXaHU3MaM KaHILEpOreHe3a, COBPEMEHHBIM METoJaM MoOpP(}OIOruueckon Hu
MMMYHOTUCTOXHUMHUYECKON Bepu(UKAIMKM, a TaKK€ MHHOBALMOHHBIM IOAXOJaM K JICUCHUIO H
MEePCOHAIU3UPOBAHHON MEJIULIUHE.

MBI UCKpEHHE HaleeMCsl, YTO HOBBIH JKypHaJI CTAHET BaYKHBIM HHCTPYMEHTOM NPO(eCcCHOHAIBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS YUYEHBIX M MPAKTUKYIOIIUX Bpaueld, OyAeT crnocoOCTBOBATh PacCHpOCTPAHEHHUIO
HAay4YHBIX 3HAaHUM W Pa3BUTHIO JAEPMATOOHKOMATOJOTHMHM KaK OJHOM W3 KIIIOYEBBIX oOOIacTei
COBPEMEHHOMN MEAUINHBI.

[Ipurnamaem wuccnenoBarenei, Bpayeil M MOJOIBIX YYEHBIX K aKTHUBHOMY COTPYJIHUYECTBY H
myOJIUKaluy CBOMX HAYYHBIX padOT Ha CTpaHUIAX HAIIETO KypHaa.

C yBaxxeHuew,
CunukoB AxManb AOIuKaxapoBUd
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POJIb HCKYCCTBEHHOI'O HHTEJIJVIEKTA B IUATHOCTHUKE
MEJIAHOLIUTOPHBIX HOBOOBPA3OBAHUI
Coamerosa M.H., Cagpuaaunosa C.®D.
TamkeHTCKHUIl rocy1apcTBEeHHbIN MeIMIMHCKHII YHUBEPCUTET, Y30eKNCTaH

AKTyaIbHOCTb. MenaHoIMTapHble HOBOOOPA30BaHUSI KOXKH, OCOOCHHO MENaHOMa, MpPEICTABIISIOT
CEpPbE3HYIO YIPO3Y >KU3HM MALMEHTa MPU NO3AHEN AuarHocTuke. CTPEMUTENBHBIM POCT YMCIA KOXKHBIX
3a00eBaHNM, 1EPUIMT CIIEIUATICTOB-EPMATOJIONOB U MOTPEOHOCTh B IOCTYITHON paHHEH JMarHOCTHKE
JIENal0T OCOOCHHO aKTyaJbHBIM IIPUMEHEHHWE HCKyccTBeHHOro wuHtewiekta (M) B ximHMYeckoi
npakTuke. HMcnonp3oBanne MNMM-anropuTMoB B MOOWIBHBIX M CTAIlMOHAPHBIX CHCTEMax IO3BOJISET
IIPOBOJIUTH NIPEABAPUTENBHBII aHAIN3 TPOTHO3bI BEDKUBAEMOCTH 32 CUET PAHHETO BBISBICHUS MEJIAHOM.

Heap uccaenoBanusi. OueHnTs 3Q(HEKTUBHOCT, NPUMEHEHHUSI UCKYCCTBEHHOI'O MHTEIUIEKTa B
JMArHOCTHKE MEJIaHOIIMTAPHBIX HOBOOOPA30BaHUN KOXHU U OMNPEIENUTh €ro KIMHUYECKYIO
LIEHHOCTh B PaHHEM BBISIBIICHUU MEJIAHOMBI.

Marepuanabl U MeToabl. M-anropuTMsl, UCNOIb3yEMBIE ISl aHAIU3a JIEPMaTOCKOIMMYECKUX
M300pakeHU KOXH. Mbl npuMeHuan MobwibHoe npwioxenue [IpoPonuaku Ha 88 manueHToB,
Janiee CPaBHUJIM YYBCTBUTENbHOCTh M crnemubuyHocts MU ¢ pesynbraTamMu  KIMHUYECKOU
JUarHOCTHKH 1€pMaTOJIOrOB.

PesyabTaTsl ucciaenoBanus. VccnenoBanus nokaszanu, uyto B 75% ciyuaes UM mocturan
AQHAJIOTMYHOW WM OOJbIIed TOYHOCTH, a TaKXKEe YYBCTBUTEIBHOCTb W CHEUU(PUUYHOCTH MpPH
IUAarHocTuke MeiaanoMmsl gocturaer 80-90%.

3akmouenne. M npencrasisier co0OW NEPCHEKTUBHBIM MHCTPYMEHT B JUarHOCTHKE
MEJTaHOLUMUTAPHBIX HOBOOOPA30BaHMM, CIOCOOHBIM 3HAYUTENBHO TMOBBICUTH JIOCTYNHOCTb H
TOYHOCTh PAHHErO BBISBICHUS MeEJIaHOMbl. Ero BHeIpeHue B MEAUIMHCKYIO NPAKTUKY MOXKET
CHM3UTb CMEPTHOCTh M pacxojbl Ha no3aHee yedeHue. OgHaKo Uisi oOecrneyeHHus KIMHUYECKOU
HaAE&KHOCTH TpelyeTcs NajbHeMIas Balujalusi, 3TUYECKas PEeryjsius U CONPOBOXKJIEHHUE CO
CTOpOHBI crienuaucToB. Mcnonp3oBanue MM mommkHO OBITH HE 3aMEHOM Bpaya, a MOITHBIM
JIOTIOJTHEHUEM K €r0 3KCIIEPTHOMY MHEHHIO.

®YHKIIMOHAJIBbHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MMOJAXO/ K BBEJEHHIO
BOTYJIOTOKCHUHA THIIA A C UCHTIOJIb30BAHUEM INOBEPXHOCTHOM
QJIEKTPOMUOI'PA®UHN
TamkentaeBa Y.A., Xampaea M.
TamkeHTCKUN rocy1apCcTBEeHHbIN MeIUIMHCKHH YHUBEPCUTET, Y30€eKUCTaH

AKTYalbHOCTB: TPATUIMOHHBIE AHATOMHYECKUE CXEMBI BBEICHUS OOTYJOTOKCHHA THUNa A He
YYUTBHIBAIOT WHAWBUIYAIBHBIE OCOOCHHOCTH OMODJIEKTPUIECKON aKTHBHOCTH MUMHYECKUX MBIIIIII,
YTO MOXXET NPUBOJIUTH K (PYHKIMOHAIBHOM aCUMMETPHMM, TMHEPKOPPEKLIUH U BapuabeIbHOCTH
KIMHUYECKOTO  pe3ynbTaTta. Vcmoib3oBaHHE TOBEPXHOCTHOH snekrpomuorpaduu  (mOMI)
MO3BOJISIET OOBEKTHBHO OLEHUTHh (YHKIHOHATIHHOE COCTOSIHHE MHUMHYECKOH MYCKYJIaTyphl H
peanu3oBaTh NEPCOHATU3UPOBAHHBIN TOJX0A K OOTYJIMHOTEpATH

Heab mucciegoBaHUsi: OLEHUTh KIMHUYECKYIO, (YHKIMOHAIBHYIO M 3KOHOMHUYECKYIO
3G GEeKTUBHOCT  (YHKIHMOHAIBHO-OPUEHTUPOBAHHON  OOTYJIMHOTEpAalud C  NPUMEHEHUEM
AIIEKTPOMHUOTPAYUIECKOTO KOHTPOJIIS.

Matepuanbl M MeTOAbI: B IPOCIEKTUBHOE CPaBHUTEIBHOE HCCIECIOBaHME BKIIOUEHBI 126
MAIMEeHTOK B Bo3pacTe 36—58 jeT ¢ BbIpaXEHHBIMH MUMHUYECKUMH MOPIIMHAMHU BEpXHEH TpeTH
muna. OcHoBHas Tpynma (n=63) moiyJalia HHbEKIIMA OOTYJIOTOKCHHA THTIA A C TIPEIBAPUTEIILHBIM
aNeKTpoMHOorpaguueckuM oOClIeJOBaHUEM M pacd€ToM HHJAEKCa aKkTUBalUuMK MbIunbl (Al) s
UHAMBUIyanu3auun Jno3upoBaHusd. KoHTponbHas rpynna (n=63) neumnack MO CTaHAAPTHBIM
aHaTOMHYEeCKUM cxeMaM. DddexTuBHOCTh oneHuBanachk mo mkane Facial Wrinkle Scale (FWS),
IUHAMUKe IToKa3areneil Al 1 yacTore HeXeaaTeIbHbIX IBJICHUN.
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PesyabTaTsl: B rpymnie ¢ OMI-KOHTpoJIeM TOCTUTHYT COMOCTABUMBINA KIMHUYECKUH 3 dexT
IIPY CHIKEHUU CYMMapHOW [03bl mnpenapara Ha 8-9%. IIpomoiKuTenbHOCTh 3CTETHYECKOTO
pesynbTata yBenuuwiach B cpegHeMm Ha 10-15 nueil. CHikeHue (yHKIMOHAJIBHOW acUMMETpPUU
coctaBuiio 38-42% mnpotuB 18% B KOHTpoibHOW rpynne. OTMEUEHO YMEHBIIEHHE YacTOTHI
KOPPEKIIMOHHBIX BMEIIATEILCTB U ITOBBIIIECHUE IIPEICKAa3yEMOCTH PE3yJIbTaTa.

BbIBOABI: BHEApPEHHE IOBEPXHOCTHOH »3ieKTpoMHOrpaduu B aITrOpUTM OOTYJIMHOTEPANUU
o0ecrieynBaeT MEPCOHATU3AIMIO JICYCHUS, ONTHUMM3AIMI0 JIO3UPOBKH, CHUKECHHE pPHCKa
OCIIO)KHEHHWH W TIOBBIIIEHHE  SKOHOMHMYECKOH  3((EeKTMBHOCTH, YTO  OOOCHOBBIBAET
11€J1eCO00pa3HOCTh NMPUMEHEHUS (PYHKIMOHAIBHO-OPUEHTHPOBAHHOIO MOJXO0/Ja B KIMHUYECKOM
KOCMETOJIOTUH.

JTEPMATOJIOTHYECKHUE ACITIEKTHI AJIATITAIIMOHHBIX UBMEHEHUM KOXH Y
IMAPAJIMMITUMAIEB: KIMHUYECKASI OLIEHKA M MOAXO0bI K KOPPEKIIUA
Tamken6aeBa ¥Y.A., Toxxumypoaos X.A.

TamKkeHTCKU rocy1apCTBEHHbIN MeIUIMHCKHH YHUBEPCUTET, Y30€eKHUCTaH

Heab uccaenopanus. OLEHUTh KIMHUUECKUE OCOOCHHOCTH aJaNTAallMOHHBIX U3MEHEHUN KOXHU
y TNapaJuMOUIIEB C Y4eTOM CHeuu(UKH CHOPTUBHOW HAarpy3KH, BHJAa WHBAIUAHOCTH U
UCIOJIb30BAHUS BCIIOMOTATENIBHBIX CPEACTB (IIPOTE3bl, OPTE3bl, MHBAIUAHBIC KOJSICKH), a TaKxkKe
pa3paborath aupdepeHIupoBaHHbIE MOAXOJbl K JAEPMATOJIOTUYECKON KOPPEKIMU BbISBIEHHBIX
HapyILICHUM.

Marepuansl M MetoAbl. B uccienoBanne BKIHOYEHBI 56 CIIOPTCMEHOB-NAPATUMIIMNILIEB B
Bo3pacte 18—45 neT, 3aHMMAIOLINXCS PA3IMYHBIMM BUJAMHU CHOpPTa (Jerkas aTieTHKa, IUIaBaHue,
nayspiauQTHHT, (dexrToBaHue, HACTOJIbHBIN TEHHHUC). IIpoBenensl: KJIIMHUYECKUI
JIepMaATOJIOTUYECKH ~ OCMOTp;  JEPMATOCKOMNHsS;  OIEHKa OaphepHOM  (YHKIHUU  KOXKH
(TpaHsmuAEepMalbHas MOTEPsl BJaru); KOPHEOMETPHs; aHAJIM3 MHUKPOTpaBMaTH3allMd U y4acTKOB
XPOHUYECKONH MEXaHWYECKOW HAarpy3KH; OLEHKAa KauecTBa JKU3HHM C MCIIOJb30BAaHUEM OIPOCHHKA
Dermatology Life Quality Index.

Cratuctudeckass o0Opa0OTKa JaHHBIX BBINONHAJIACH C OMNpPEIENICHHEM CpPEIHHX 3HAYCHHIA,
CTaHJAPTHOTO OTKJIOHEHUS U ypoBHA 3HaunMocTH (p<0,05).

Pe3yabTaTbl. Y 00C/I€JOBaHHBIX CIIOPTCMEHOB BBISABICHBI CIEAYIONIME AJaNTallMOHHBIC U
MATOJIOTMYECKHE U3MEHEHUS KOXKHU: TUIIEPKepaTO3 U JIUXCHU(PHUKALKS B 30HAX MOCTOSIHHOTO TPEHHS
(47,3%); KOHTaKTHBIM JAEepMaTUT, ACCOLMUPOBAHHBIA C IMPOTE3UPOBAHUEM U OPTE3UPOBAHHEM
(28,5%); wmamepamuss ¥ MHKO3bl B CKJIAAKax M 30HAX TMOBBbIMIEHHOW BiaxkHocTH (21,0%);
nocrrpaBMaThueckas runeprnurmentanusa (19,4%); npusHaku HapyuieHus OapbepHOM (QyHKIMH
koxu (noBeiienue TOTIB, cHukeHue ruapaTanun).

VY cHopTcMEHOB € aMIyTalMsIMH M JJIMTENbHBIM HCIIOJIb30BAHUEM IPOTE30B OTMEYAIOCh
JIOCTOBEPHOE YBEIMUYEHHUE YaCTOThl XPOHUYECKHX AepMaTuToB (p<0,05).

Cpennmii mokazatens DLQI coctaBun 8,6+2,1 6amia, 4TO COOTBETCTBOBAIO YMEPEHHOMY
BJIMSIHUIO KOKHBIX U3MEHEHHUI Ha KauecTBO *U3HU. Hanbomnbimmii BKIaa B CHUKEHHUE MTOKa3zaTenen
BHOCHJIM 0O0JE€BOM CHHAPOM, KOCMETHUYECKHMH ITUCKOM(OPT M OrpaHHYE€HUE TPEHHPOBOUHOIO
mporecca.

BbIBOABI. AnanTanMOHHbIE HM3MEHEHUS KOXH Yy MNapaJUMIIMHIEB HOCSAT MHOTO(AKTOPHBIH
xapakrep U OOYyCIIOBJIEHbl COYETaHWEM MEXAaHWYECKOW Harpys3Kd, OKKIIO3UH, IOBBIILIEHHOM
BJIQKHOCTU M OCOOEHHOCTE! MHHEPBALMU TKAHEH.

KommekcHbIi 1epMaToorndieckuii MOHUTOPUHT, MHIUBUAYAIbHBIA OO0 CpesicTB OapbepHOU
3alIUThI, KOPPEKLHUsI THIEPKepaTo3a, NMpo(UIaKTHKa KOHTAKTHBIX JEPMATUTOB M MHKOTHYECKOH
MH(EKIUH MO3BOJIAIOT CHU3UTh YaCTOTY OCJOKHEHUH M YIy4YIIUTh MOKAa3aTelH KauyecTBa >KU3HU
CIIOPTCMEHOB.

[TonmyyeHHble aaHHBIE OOOCHOBBIBAIOT HEOOXOJUMOCTH pPa3pabOTKH CHEIMATM3UPOBAHHBIX
JIEPMaTOJIOTUYECKUX NTPOTOKOJIOB CONPOBOXKACHUSI MAPATUMITUHCKUX KOMaHI.
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	ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
	Уважаемые коллеги!
	Мы рады представить вашему вниманию первый выпуск нового научного журнала, посвящённого актуальным проблемам дерматоонкопатологии. Создание данного издания продиктовано стремительным развитием современной медицины, ростом числа исследований в области опухолей кожи и необходимостью объединить научное сообщество специалистов, занимающихся диагностикой, лечением и профилактикой кожных заболеваний. Дерматоонкопатология сегодня находится на стыке нескольких медицинских дисциплин — дерматологии, онкологии, патологической анатомии, молекулярной биологии и генетики.
	Такой междисциплинарный характер требует постоянного обмена знаниями, обсуждения клинических наблюдений, внедрения новых диагностических технологий и современных подходов к терапии. Наш журнал призван стать открытой научной площадкой для публикации результатов фундаментальных и клинических исследований, аналитических обзоров, редких клинических случаев и дискуссионных материалов. Особое внимание в издании будет уделяться вопросам ранней диагностики опухолей кожи, молекулярным механизмам канцерогенеза, современным методам морфологической и иммуногистохимической верификации, а также инновационным подходам к лечению и персонализированной медицине. Мы искренне надеемся, что новый журнал станет важным инструментом профессионального взаимодействия ученых и практикующих врачей, будет способствовать распространению научных знаний и развитию дерматоонкопатологии как одной из ключевых областей современной медицины. Приглашаем исследователей, врачей и молодых ученых к активному сотрудничеству и публикации своих научных работ на страницах нашего журнала.
	С уважением, Сидиков Акмаль Абдикахарович

	КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ВИЧ АССОЦИИРОВАННОЙ САРКОМЫ КАПОШИ У БОЛЬНОЙ СО ВТОРИЧНЫМ РЕЦИДИВНЫМ СИФИЛИСОМ Солметова М.Н., Ваисов А.Ш., Саипова Н.С. Ташкентский государственный медицинский университет, Узбекистан
	Представляем клиническое наблюдение сочетания вторичного рецидивного сифилиса (Lues II recidiva) и саркомы Капоши у пациентки с ВИЧ-инфекцией, что отражает актуальность проблемы коморбидных инфекционных и онкологических заболеваний у лиц с иммунодефицитом.    Пациентка А., 1992 г.р., обратилась в консультативную поликлинику Ташкентского областного кожно-венерологического диспансера с направительным диагнозом «ограниченная форма псориаза». Жалобы при поступлении – на кожные высыпания, сохраняющиеся в течение 6 месяцев, без предшествующего лечения. Из анамнеза жизни установлено: не замужем, злоупотребляет алкоголем, вела беспорядочную половую жизнь. Со слов пациентки, ранее диагностирована катаракта обоих глаз, лечение не проводилось.  При объективном осмотре кожный процесс носил распространённый, неостровоспалительный характер. На коже груди, живота, ладонях, подошвах и в области половых органов определялись папулы медно-красного цвета до 0,8 см в диаметре, положительный симптом Биетта на ладонях. На коже живота отмечались розеолёзные элементы, исчезающие при диаскопии. Периферические лимфатические узлы увеличены до размера горошины, безболезненные, плотноэластической консистенции. Дополнительно на коже мочек ушей, плеч и предплечий выявлены опухолевидные образования синюшно-багрового цвета до 3–4 см.     Серологические реакции на сифилис резко положительные (РПГА 4+, РИФ 3–4+, РМП 4+), что подтверждало диагноз вторичного рецидивного сифилиса. Общеклинические и биохимические показатели без выраженных отклонений. Патоморфологическое исследование кожного биоптата выявило гиперкератоз, щелевидные сосудистые каналы в дерме, лимфогистиоцитарную инфильтрацию и пролиферацию веретенообразных эндотелиальных клеток, что позволило верифицировать диагноз саркомы Капоши.      Таким образом, был установлен клинический диагноз: вторичный рецидивный сифилис. Сопутствующие заболевания: саркома Капоши, ВИЧ-инфекция. Пациентка госпитализирована в венерологическое отделение. На фоне начала специфической терапии отмечена положительная реакция Лукашевича–Гейскгеймера, проявившаяся усилением окраски сифилитических папул.      Лечение сифилиса проведено согласно стандартам МЗ Республики Узбекистан (2021 г.): бензилпенициллин по 1 млн ЕД 4 раза в сутки (каждые 6 часов), курсовая доза 80 млн ЕД в течение 20 дней, а также симптоматическая и витаминная терапия.  Данный клинический случай демонстрирует необходимость онкологической настороженности у пациентов с ВИЧ-инфекцией и сифилисом, важность комплексного клинико-лабораторного обследования и морфологической верификации диагноза при атипичном течении кожного процесса. Своевременная диагностика сочетанной патологии позволяет определить адекватную тактику ведения и улучшить прогноз заболевания.
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	РОЛЬ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ДИАГНОСТИКЕ МЕЛАНОЦИТОРНЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ Солметова М.Н., Садриддинова С.Ф. Ташкентский государственный медицинский университет, Узбекистан
	Актуальность. Меланоцитарные новообразования кожи, особенно меланома, представляют серьёзную угрозу жизни пациента при поздней диагностике. Стремительный рост числа кожных заболеваний, дефицит специалистов-дерматологов и потребность в доступной ранней диагностике делают особенно актуальным применение искусственного интеллекта (ИИ) в клинической практике. Использование ИИ-алгоритмов в мобильных и стационарных системах позволяет проводить предварительный анализ прогнозы выживаемости за счёт раннего выявления меланом.    Цель исследования. Оценить эффективность применения искусственного интеллекта в диагностике меланоцитарных новообразований кожи и определить его клиническую ценность в раннем выявлении меланомы.    Материалы и методы. ИИ-алгоритмы, используемые для анализа дерматоскопических изображений кожи. Мы применили мобильное приложение ПроРодинки на 88 пациентов, далее сравнили чувствительность и специфичность ИИ с результатами клинической диагностики дерматологов.    Результаты исследования. Исследования показали, что в 75% случаев ИИ достигал аналогичной или большей точности, а также чувствительность и специфичность при диагностике меланомы достигает 80-90%.   Заключение. ИИ представляет собой перспективный инструмент в диагностике меланоцитарных новообразований, способный значительно повысить доступность и точность раннего выявления меланомы. Его внедрение в медицинскую практику может снизить смертность и расходы на позднее лечение. Однако для обеспечения клинической надёжности требуется дальнейшая валидация, этическая регуляция и сопровождение со стороны специалистов. Использование ИИ должно быть не заменой врача, а мощным дополнением к его экспертному мнению.

	ФУНКЦИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ВВЕДЕНИЮ БОТУЛОТОКСИНА ТИПА A С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОВЕРХНОСТНОЙ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИИ Ташкенбаева У.А., Хамраева М. Ташкентский государственный медицинский университет, Узбекистан
	Актуальность: традиционные анатомические схемы введения ботулотоксина типа A не учитывают индивидуальные особенности биоэлектрической активности мимических мышц, что может приводить к функциональной асимметрии, гиперкоррекции и вариабельности клинического результата. Использование поверхностной электромиографии (пЭМГ) позволяет объективно оценить функциональное состояние мимической мускулатуры и реализовать персонализированный подход к ботулинотерапии   Цель исследования: оценить клиническую, функциональную и экономическую эффективность функционально-ориентированной ботулинотерапии с применением электромиографического контроля.   Материалы и методы: в проспективное сравнительное исследование включены 126 пациенток в возрасте 36–58 лет с выраженными мимическими морщинами верхней трети лица. Основная группа (n=63) получала инъекции ботулотоксина типа A с предварительным электромиографическим обследованием и расчётом индекса активации мышцы (AI) для индивидуализации дозирования. Контрольная группа (n=63) лечилась по стандартным анатомическим схемам. Эффективность оценивалась по шкале Facial Wrinkle Scale (FWS), динамике показателей AI и частоте нежелательных явлений.
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	Результаты: в группе с ЭМГ-контролем достигнут сопоставимый клинический эффект при снижении суммарной дозы препарата на 8–9%. Продолжительность эстетического результата увеличилась в среднем на 10–15 дней. Снижение функциональной асимметрии составило 38–42% против 18% в контрольной группе. Отмечено уменьшение частоты коррекционных вмешательств и повышение предсказуемости результата.   Выводы: внедрение поверхностной электромиографии в алгоритм ботулинотерапии обеспечивает персонализацию лечения, оптимизацию дозировки, снижение риска осложнений и повышение экономической эффективности, что обосновывает целесообразность применения функционально-ориентированного подхода в клинической косметологии.

	ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИОННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ КОЖИ У ПАРАЛИМПИЙЦЕВ: КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА И ПОДХОДЫ К КОРРЕКЦИИ Ташкенбаева У.А.,Тожимуродов Х.А. Ташкентский государственный медицинский университет, Узбекистан
	Цель исследования. Оценить клинические особенности адаптационных изменений кожи у паралимпийцев с учетом специфики спортивной нагрузки, вида инвалидности и использования вспомогательных средств (протезы, ортезы, инвалидные коляски), а также разработать дифференцированные подходы к дерматологической коррекции выявленных нарушений.   Материалы и методы. В исследование включены 56 спортсменов-паралимпийцев в возрасте 18–45 лет, занимающихся различными видами спорта (легкая атлетика, плавание, пауэрлифтинг, фехтование, настольный теннис). Проведены: клинический дерматологический осмотр; дерматоскопия; оценка барьерной функции кожи (транэпидермальная потеря влаги); корнеометрия; анализ микротравматизации и участков хронической механической нагрузки; оценка качества жизни с использованием опросника Dermatology Life Quality Index.   Статистическая обработка данных выполнялась с определением средних значений, стандартного отклонения и уровня значимости (p<0,05).   Результаты. У обследованных спортсменов выявлены следующие адаптационные и патологические изменения кожи: гиперкератоз и лихенификация в зонах постоянного трения (47,3%); контактный дерматит, ассоциированный с протезированием и ортезированием (28,5%); мацерация и микозы в складках и зонах повышенной влажности (21,0%); посттравматическая гиперпигментация (19,4%); признаки нарушения барьерной функции кожи (повышение ТЭПВ, снижение гидратации).   У спортсменов с ампутациями и длительным использованием протезов отмечалось достоверное увеличение частоты хронических дерматитов (p<0,05).   Средний показатель DLQI составил 8,6±2,1 балла, что соответствовало умеренному влиянию кожных изменений на качество жизни. Наибольший вклад в снижение показателей вносили болевой синдром, косметический дискомфорт и ограничение тренировочного процесса.   Выводы. Адаптационные изменения кожи у паралимпийцев носят многофакторный характер и обусловлены сочетанием механической нагрузки, окклюзии, повышенной влажности и особенностей иннервации тканей.    Комплексный дерматологический мониторинг, индивидуальный подбор средств барьерной защиты, коррекция гиперкератоза, профилактика контактных дерматитов и микотической инфекции позволяют снизить частоту осложнений и улучшить показатели качества жизни спортсменов.  Полученные данные обосновывают необходимость разработки специализированных дерматологических протоколов сопровождения паралимпийских команд.


