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Профессор Хаким Қаюмович Шадиев — 
Ўзбекистон болалар дерматовенерологияси 

2025 йилда ўзининг 80 2025 йилда ўзининг 80 йиллик 
юбилейини нишонлаётган ҳурматли олим, педагог ва 
устоз — профессор Хаким Қаюмович Шадиев 1945 йил 1 
сентябрда туғилган. Унинг номи замонавий ўзбек 
дерматовенерологияси ва янги йўналиш — болалар 
дерматовенерологияси ривожланиши билан боғлиқ 
бўлиб, бу йўналиш бугунги кунда ҳам унинг илмий ва 
инсоний таъсири остида муваффақиятли ривожланмоқда. 

Профессор Шадиев Х.Қ ўзининг илмий ва педагогик 
фаолиятини Ўрта Осиё тиббиёт педиатрия институти 
(САМПИ, ТошПТИ, ҳозирги ТДТУ) билан боғлаган 
бўлиб, у ерда ассистентликдан дерматовенерология 
кафедраси мудирлигигача бўлган йўлни босиб ўтган. 
Унинг раҳбарлигида республикадаги илк 40 ўринли 
болалар дерматологик клиникаси ташкил этилган ва у 

мутахассислар тайёрлаш базасига айланган. Профессор раҳбарлигида 9 та номзодлик ва 5 
та докторлик диссертацияси ҳимоя қилинган, кўплаб шогирдлари Ўзбекистоннинг турли 
ҳудудларида ва хорижда фаолият юритмоқда. 

Профессор Шадиев Х.Қ.  — 150 дан ортиқ илмий мақолалар ва 5 та монография муаллифи, 
1997 йилдан бери “Европа дерматовенерология академияси” (EADV) нинг фахрий аъзоси, 
2004 йилда Кембридж дипломи билан тақдирланган. У халқаро ҳамкорликни 
ривожлантириш, замонавий диагностика ва ўқитиш усулларини жорий этиш, илмий 
мактабни такомиллаштириш ва янги авлод дерматовенерологларини тайёрлашда фаол 
бўлган. 

1997–2009 йилларда профессор Шадиев Х.Қ. ТошПТИнинг 1-педиатрия факултетини 
бошқарган. У доимо талабалар ва ҳамкасбларига нисбатан эътиборли бўлган, уларни 
қўллаб-қувватлаган ва маслаҳат берган. Унинг мулоқотдаги соддалиги, очиқкўнгиллилиги 
ва самимийлиги ҳамма томонидан қадрланади. 

Бугунги кунда ҳам профессор Хаким Қаюмович илмий ва жамоат ишларида фаол иштирок 
этмоқда, университет ҳаётида қатнашмоқда ва ёш мутахассисларга ёрдам бермоқда. Унинг 
касбий маҳорати, ҳаётий тажрибаси ва инсоний фазилатлари кўпчилик учун ибрат бўлиб 
хизмат қилади. 

 

 

Дерматовенерология кафедраси жамоаси профессор Хаким Қаюмович Шадиевни  

80 йиллик юбилейи билан чин дилдан табриклайди ва унга соғлик, фаровонлик ҳамда  

илмий ва педагогик фаолиятида янада катта ютуқлар тилайди. 
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Профессор Хаким Каюмович Шадиев —  

основатель школы детской дерматовенерологии Узбекистана 

В 2025 году свой 80-летний юбилей отмечает уважаемый 
учёный, педагог и наставник — профессор Хаким 
Каюмович Шадиев (род. 1 сентября 1945 г.). Его имя 
связано с развитием современной узбекской 
дерматовенерологии и созданием нового направления — 
детской дерматовенерологии, которое и сегодня успешно 
продолжает развиваться 

 Научная и педагогическая деятельность профессора 
Шадиева Х.К. неразрывно связана со Среднеазиатским 
медицинским педиатрическим институтом (САМПИ, 
ТашПМИ, ныне ТГМУ), где прошёл путь от ассистента до 
заведующего кафедрой дерматовенерологии. Под его 
руководством была организована первая в Республике 
детская дерматологическая клиника на 40 коек, ставшая 

базой подготовки специалистов. Под его научным руководством защищено 9 кандидатских 
и 5 докторских диссертаций, многие его ученики продолжают работу в разных регионах 
Узбекистана и за рубежом. 

 Профессор Шадиев Х.К.  — автор более 150 научных публикаций и 5 монографий, 
почётный член “Европейской академии дерматовенерологии” (EADV) с 1997 года, 
обладатель диплома Кембриджа (2004 г.) за достижения в области дерматологии и 
венерологии. Он активно поддерживал международное сотрудничество, внедрял 
современные методы диагностики и обучения, развивал научную школу и готовил новое 
поколение дерматовенерологов. 

 В 1997–2009 годах профессор Шадиев Х.К. возглавлял 1-й педиатрический 
факультет ТашПМИ. Он всегда отличался вниманием к студентам и коллегам, умел 
поддержать и подсказать. Его отличают простота в общении, доброжелательность и 
открытость. 

 Сегодня профессор Хаким Каюмович продолжает активную работу, участвует в 
жизни университета и помогает молодым специалистам. Его профессионализм, жизненный 
опыт и человечность служат примером для всех. 

 

 

Коллектив кафедры дерматовенерологии сердечно поздравляет профессора Хакима 

Каюмовича Шадиева с 80‐летием и желает крепкого здоровья, благополучия и дальнейших 

успехов в научной и педагогической деятельности. 
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Professor Hakim Kayumovich Shаdiyev —  

Founder of the Uzbek School of Pediatric Dermatovenereology 

 

In 2025, the respected scientist, teacher, and mentor Professor 
Hakim Kayumovich Shadiyev (born on September 1, 1945) 
celebrates his 80th anniversary. His name is closely 
associated with the development of modern Uzbek 
dermatovenereology and the establishment of a new field — 
pediatric dermatovenereology, which continues to 
successfully develop under his scientific and personal 
influence. 

Professor Shadiyev H.K.  dedicated his academic and 
teaching career to the Central Asian Medical Pediatric 
Institute (SAMPI, TashPMI, now Tashkent State Medical 
University — TSMU), where he advanced from assistant to 
Head of the Department of Dermatovenereology. Under his 
leadership, the first pediatric dermatology clinic  

in the Republic, with 40 beds, was established — becoming a key training base for specialists. 
Under his supervision, nine PhD and five doctoral dissertations were defended, and many of his 
students continue their work across Uzbekistan and abroad. 

Professor Shadiyev H.K.  is the author of more than 150 scientific papers and five monographs,  
an honorary member of the European Academy of Dermatology and Venereology (EADV)  
since 1997, and a recipient of the Cambridge Diploma (2004) for his achievements in dermatology 
and venereology. He actively promoted international cooperation, introduced modern diagnostic 
and teaching methods, and developed a strong scientific school, training a new generation of 
dermatovenereologists. 

From 1997 to 2009, Professor Shadiyev H.K. served as Dean of the First Pediatric Faculty  
of TashPMI. He has always been known for his attention to students and colleagues, his support 
and guidance, and his simplicity, kindness, and openness. 

Today, Professor Hakim Kayumovich continues to take an active part in academic and public life, 
contributing to university development and mentoring young specialists. His professionalism,  
life experience, and humanity remain an example for many. 

 

 

 

 

The staff of the Department of Dermatovenereology sincerely congratulates  

Professor Hakim Kayumovich Shadiyev on his 80th anniversary and wishes him good health,  

wellbeing and continued success in his scientific and teaching work. 
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QIZIL YASSI TEMIRATKINI KOMPLEKS DAVOLASHDA 
KENG TO‘LQINLI UVB TERAPIYASI VA EKSIMER LAZERNING 

O‘RNI 
Tashkenbayeva U.A.1, Safarov X.X.2 
1 Toshkent davlat tibbiyot universiteti 

2 Toshkent davlat tibbiyot universiteti Chirchiq filiali 
 

Annotatsiya 
Qizil yassi temiratkini (QYT) davolashda samaradorlikni oshirish uchun 

yangi fizikaviy usullarni qo‘llash so‘nggi yillarda dolzarb masalaga aylandi. 
Tadqiqotning maqsadi keng polosali UVB nurlanishi (UVB-311 nm), eksimer 
lazer va mahalliy takrolimus preparatini kombinatsiyalash orqali QYTning 
turli klinik shakllarida kompleks davolash samaradorligini baholashdan iborat 
bo‘ldi. 

Material va usullar 
118 nafar QYT bemori uchta guruhga bo‘lindi: 1) faqat UVB-311 nm 

terapiyasi; 2) UVB + eksimer lazer; 3) UVB + eksimer lazer + takrolimus. 
Davolash samaradorligi LPASI, REU va VAS shkalalari orqali baholandi. 

Natijalar 
Kompleks (UVB + eksimer lazer + takrolimus) terapiyasi 85,1 % klinik 

yaxshilanish ko‘rsatdi, bu UVB (39,2 %) yoki UVB + lazer (64,2 %) bilan 
davolangan guruhlarga nisbatan sezilarli yuqori natijadir. Dermatoskopik 
kuzatuvlarda toshmalar infiltratsiyasining kamayishi, Uikxem to‘rining 
yo‘qolishi va pigmentatsiyaning pasayishi qayd etildi. Bemorlarning hayot 
sifati indeksi (DLQI) 2,3 baravar yaxshilandi. 

Xulosa 
UVB terapiyasi, eksimer lazer va mahalliy immunomodulyator vositalarni 

birgalikda qo‘llash QYTning turli shakllarida yuqori klinik samaradorlik 
beradi. Ushbu usul yallig‘lanishni kamaytiradi, remissiya davrini uzaytiradi va 
qaytalanish chastotasini pasaytiradi. Amaliyotda mazkur yondashuvni joriy 
etish QYT bilan og‘rigan bemorlarni davolash natijalarini sezilarli darajada 
yaxshilaydi. 

 
 
РАЗРАБОТКА МЕТОДИКИ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ 

БОТУЛИНОТЕРАПИИ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
ЭЛЕКТРОМИОГРАФИИ 

Ташкенбаева У.А., Хамраева М.У 
Ташкентский государственный медицинский университет 
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Ботулинический нейропротеин типа А широко применяется в 
эстетической дерматологии для коррекции возрастных изменений кожи, 
обусловленных гиперактивностью мимических мышц. Несмотря на 
высокую эффективность, индивидуальная чувствительность пациентов, 
особенности анатомии и вариабельность мышечной активности нередко 
приводят к неравномерности эффекта и развитию побочных реакций. 

В связи с этим актуальной задачей является повышение точности 
введения препарата и персонализация дозировок. 

Целью данного исследования явилось оценить эффективность 
применения ботулотоксина при использовании электромиографического 
(ЭМГ) контроля. 

В исследование вошли 34 женщины в возрасте 36–58 лет с 
признаками возрастных изменений кожи лица. Всем пациентам 
проведена поверхностная электромиография (пЭМГ) межбровной, 
круговой мышцы глаза и мышцы, поднимающей бровь, в состоянии 
покоя и при активном сокращении. Анализировались параметры М-
ответа (амплитуда, площадь и длительность). Степень выраженности 
морщин определяли по 4-балльной шкале Facial Wrinkle Scale (FWS). 

Результаты показали, что при сокращении мимических мышц 
наблюдалось увеличение амплитуды (AМ) и площади (SМ) М-ответа, 
при этом длительность (LМ) оставалась стабильной, что отражает 
физиологическую возрастную норму. Между степенью выраженности 
морщин по шкале FWS и параметрами пЭМГ выявлена заметная 
положительная корреляция (r = 0,54–0,62, p < 0,05). 

Полученные данные свидетельствуют о том, что ЭМГ-мониторинг 
позволяет количественно оценивать функциональное состояние 
мимических мышц, объективизировать выбор дозы ботулотоксина и 
индивидуализировать схему инъекций. Использование данного метода 
способствует повышению точности и безопасности процедуры, 
снижению риска гипо- или гиперкоррекции и улучшению эстетических 
результатов терапии. 

Ключевые слова: ботулотоксин, электромиография, мимические 
морщины, возрастные изменения кожи, эстетическая дерматология. 

 
 

METABOLIC HEALHE OF MOTHER AND CHILD: 
PRENATAL, POSTNATAL RISKS AND COMORBIDITY LEVEL  

IN PRIMARY SCHOOL AGE 
   Toirova N.N. 

Tashkent State Medical University, Tashkent 


