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Ҳар йили дунё бўйлаб 5,9 миллионгача перинатал 
ўлим содир бўлади. Перинатал ўлимларнинг 98% 
ривожланаётган мамлакатларда содир бўлиши 
аниқланган [1]. Эрта туғилиш [2-4], неонатал даврда 
инфекцияланиш [3], ҳомиладорлик давридаги 
инфекциялар [5], асфиксия [1,6] ва перинатал ўлим 
кўрсаткичи ортиши билан боғлиқ. Бироқ, ўлим 
сабабларини тақсимлашда сезиларли зиддиятлар 
мавжуд, бу қисман ижтимоий-иқтисодий омиллар 
билан боғлиқ бўлади. Сўнгги ўн йил ичида тиббиёт 
ва айниқса акушерлик ва гинекология сохасидаги 
эришилинган ютуқларга қарамасдан преэклампсия 
кўрсаткичи ва шу сабали юзага келувчи перинатал, 
интранатал ўлимлар сони ортиб бориши ушбу 
муаммого эътиборни кучайтириш зарурлигини 
эътироф этади.

Ушбу тадқиқот перинатал ўлимлар кўрсаткичини 
ўрганиш ва тахлил қилишга бағишланган. Ушбу 
изланишда преэклампсия натижасида перинатал 
ўлимга олиб келувчи омилларни ўрганишга 
қаратилинган тахлиллар келтирилади.

Материал ва усуллар
Текшириш объектини Фарғона вилоят перинатал 

марказидаги преэклампсия ташхиси аниқланган 
45 нафар (n=45) аёл асосий гурухни ташкил этган. 
Тахлиллар она ва ҳомила саломатлигига преэкламсия 
таъсирини ўрганиш учун мўлжалланган ва барча 
аёллар преэклампсия ташхиси билан келган кундан 
даво чоралари остида ҳомиладорлик даврида 
кузатилган. Охирги туғруқ 2023 йил октябр ойида 
бўлиб ўтди. Перинатал ўлим доимий равишда 
ҳужжатлаштирилган. Назорат гурухини 20 нафар 

УДК: 616/618.17/087
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АННОТАЦИЯ
Ушбу тадқиқот преэклампсияда перинатал ўлимлар кўрсаткичини ўрганиш ва тахлил қилишга 

бағишланган. Ушбу изланишда преэклампсия натижасида перинатал ўлимга олиб келувчи омилларни 
ўрганишга қаратилинган таҳлиллар келтирилади.

Калит сўзлар: ҳомила, перинатал ва интранатал ўлим, преэклампсия.
АННОТАЦИЯ

Это исследование посвящено изучению и систематизации показателей перинатальной смертности при 
преэклампсии. В этом поиске приведены аспекты, ориентированные на изучение факторов перинатальной 
смертности в результате преэклампсии.

Ключевые слова: плод, перинатальная и интранатальная смерть плода, преэклампсия.

ANNOTATION
This study is dedicated to studying and taxing perinatal mortality rates. In this search, taxa focused on the study 

of perinatal lethal factors are cited as a result of preeclampsia.
Keywords: fetal, perinatal and intranatal death, preeclampsia.

(n=20) соғлом аёл ташкил қилган.
Тадқиқот жараёнида қуйидаги маълумотлар 

ҳужжатлаштирилди: онанинг ёши (<25; 25-29; 
30 ёш), ҳомиладорлик (биринчи туғувчи; 2-3 ва 4 
туғувчи), акушерлик тарихи, сурункали касалликлар, 
маълумоти ва овқатланиш рациони — паст бўйли 
оналар < 156 см; паст тана вазни индекси.

Шунингдек ҳомиладорлик давридаги гипертензия 
(систолик қон босими 140 мм.с.у ва/ёки диастолик 
қон босими 90 мм.с.у. аниқланган) ва преэклампсия 
холатлари аниқланган. Натижалар статистик тахлил 
қилинди.

Натижалар
Таҳлилга киритилган барча она ва янги туғилган 

чақалоқларнинг натижалари 1-жадвалда келтирилган. 
Жами 45 аёлда ўлик туғилган 31 чақалоқлар 

(16 интранатал ўлим, 10 антинатал ўлим) ва 5 илк 
неонатал ўлим(1-жадвал). 

Преэклампсияда перинатал ўлим сабалари 
тахлил қилинганда олиб борадиган йўлларни 
янада аниқлаштириш учун ўлим сабаби ўрганилди. 
Учта асосий ва еттита функционал тоифага кўра 
ўлим сабаблари 43% туғруқ билан боғлиқ бўлиб, 
интранатал асфиксия ва нафас бузилиши синдроми 
30% ташкил қилган. Шулардан 10 нафар чақалоқ 
муддатидан олдин туғилган. 

Преэклампсияда интранатал ва перинатал ўлим 
сабалари туғруқ кучлари носозлиги, йўлдошнинг 
барвақт кўчиши ва чалалик, ҳамда преэклампсия 
оғирлик даражаси сабали ўлим механизмини янада 
кенроқ ўрганиш талаб этилади. 
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1 жадвал. 
45 аёллар ва уларнинг хомиладорлик натижалари.

Кўрсаткичлар n Медиана*/n Мин-макс/%
Ёши 45 26* 14–47
Паритет 45 2* 0–9
Маълумоти (ўрта) 45 38 86.0
Олдинги интранатал ўлим холати 59 28 347.4
Хомила тушиши 67 17 25.3
Паст бўйли аёллар (<156 см) 45 16 36.1
Тана вазни <50 кг 45 13 29.6
Гестацион ёши >32 недели 45 10 22.5
ТВИ <18,5 кг/м 2 45 5 11.6
ГГ 45 2 4.7
Ўрта преэклампсия 45 27 60
Оғир преэклампсия 45 18 40
Туғруқдаги преэклампсия 45 15 33,3
Эссенциал гипертензия 45 3 6.6
Камқонлик 45 40 8.9

Hgb <80 г/л 45 4 0,8
Кичик гестацион давр 45 10 22.2
Чақалоқ вазни камлиги (<2500 г) c 45 32 71
Туғруққача қон кетиш 45 7 15.5
Йўлдош вазни (г) 671 578* 128–1189
Кесар кесиш билан туғруқни хал қилиш 45 14 31.1
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