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LIU®POBbIE MOAE/IU MOHUTOPUHIA U NMOBbILLEHUA
NMPUBEPXEHHOCTU K BA3UCHOW TEPANUU HA
OCHOBE UHOOPMALMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHbIX
TEXHOJIOMUN

A6aymanukoBa ®.b6., Hypunnaesa H.M., Canap6aeBa )X.C.

TallKeHTCKUI rocyfapCTBeHHbIN MeaULMHCKas YHUBEPCUTET,
TalukeHT, Y36ekucraH

BeBepeHue. B coBpeMeHHbIX ycnoBusx ag-
(heKTUBHOCTb MEANKAMEHTO3HOI0 JIeYeHus
KaK y naumneHTOB C BnepBble AUarHoCTUPO-
BaHHOM MlLemMuyeckon 6GonesHbio ceppua
(UBC) v apTepuanbHoit runeptonuen (Al),
TaK 1 y 60/bHbIX C A/IUTENIbHO YCTaHOBIIEH-
HbIM AWArHO30M B 3HAYMTESIbHOWN CTeneHu
onpefenseTca ypoBHEM MPUBEPKEHHOCTU
K HasHayeHHoi Tepanuu. LLinpokoe pacnpo-
CTpaHeHWe XPOHUYECKMX cepAeYHO-Cocyan-
cTbix 3abonesaHuin (CC3), HeO6X0AMMOCTb
ANUTENbHOro CcobnofeHnss neKapcTBeH-
HOroO peXuMma, a TakXe K/IMHU4YecKasa u co-
uuManbHas HeOAHOPOAHOCTb MauMUeHTOB B
peanbHOM aMBynaTopHOM NpaKTUKe co3aa-
IOT C/IOXHOCTU B OLleHKe U rnoaaepXxaHuu
NpUBEPXeHHOCTU NevyeHuto. HepocraTou-
HOe KONNYeCTBO CTaHAapPTU3UPOBaHHbIX
MeTOANYECKMX NPOrpamMM U MHCTPYMEHTOB
ANA OLEHKU KOMMIaeHTHOCTU B YCNOBUAX
amMbynaTopHO-NONIMK/IMHUYECKOrO  3BeHa
TpebyeT pa3paboTKn U BHeAPEHUS HOBbIX
NOAXOAO0B K OpraHM3auun cucTeMbl MOHU-
TOPUHra M MOBbIWEHUS MNPUBEPXEHHOCTU
nauneHTOB K Tepanuu B npoLecce ANunTenb-
Horo HaénoaeHus [5).

AKTyaslbHOCTb HacTOSILLEero uccnefoBaHus
obycnosneHa HeO6XOAMMOCTbIO COBEpLLEH-
CTBOBaHWUA CTpaTerMn AJUTENbHOMO Jleye-
HusA naumeHToB ¢ UBC u Al B ambynaTopHbIX
YCNOBUAX, @ TaKXe BHeApeHUs KOMMJeKc-
HbIX METOAOB BbISB/IEHUS U MOBbILIEHUA
NMPUBEPXXEHHOCTU K Tepanuu B peasibHON
npaKkTuke ambynaTopHO-NMOMUKINHUYECKUX
yUYpEeXAEeHWU, YTO U NOCNYXKMUNO OCHOBaAHUEM
AN NpoBefeHnsA AaHHOW Hay4HoM paboThbl.
B pamkax peanusauuv faHHOro Hanpasne-
HUA Oblna pa3paboTaHa WMHHOBALMOHHAas

Mofenb B BUAE CUCTEMbI a/ifOPUTMOB Bbl-
ABNEHUA U BeAeHUA MNauueHTOB C HU3KUM
YPOBHEM [PUBEPXEHHOCTU K Tepanuu,
BK/IKOYaOLWasa pekoMeHAauuu no yctpaHe-
HUIO NCUXONOrnYecKux 6apbepoB n hopmu-
pOBaHUIO NepcoHanNM3npoBaHHOIo Noaxoaa
K NOBbILLEHUIO KOMIMJIAEHTHOCTU B NepBuUY-
HOM 3BeHe 3apaBooxpaHenus (M33). Mpak-
TUYeCKaa peanusauusi npeasioKeHHoro
noaxoga npeacrasfeHa B BUAe KOMMbHO-
TepHouW nporpamMmbl  «OueHKa CTerneHu
NPUBEPXXEHHOCTMU K Tepanuu u cnocobbl eé
noebiweHusa B 33». Ha gaHHyO nporpam-
My ana 3BM nonyyeHo aBTOpCKOe cBUAe-
TeNbCTBO AreHTCTBa WHTeNneKTyanbHou
cobcTBeHHOCTU Pecnybnuku Ys6ekucTtaH
N2 DGU 20170697 [1].

Pe3ynbraTbl KOMMNAEKCHON OUEHKWU (akTo-
pOB, BUAIOLWMUX HA KOMMAAEHTHOCTb naun-
€HTOB, BKJIKOYas coluanbHO-NCUXonoruye-
CKUe acneKTbl MPUBEPXXEHHOCTU K Tepanuun
M aHanus3 NpuUYUH HeperynspHoro npuema
neKapcTBEHHbIX cpeAcTB y 60nbHbiXx UBC
n Al, 66111 NONOXEHbI B OCHOBY pa3pabo-
TaHHOM MEeTOAMKM OLIeHKWN NoBeAeHYEeCKoM
MO OTHOLLEHMSA NaLuMeHTa K 1Ie4eHUto.
[aHHaa meToAuKa HanpassieHa Ha NPOorHo-
3UpOBaHUe pUcka CHWXEHUS NpUBepXeH-
HOCTM K Tepanuu U peanusoBaHa B Buae
nporpamMmmbl gns 3BM, yuntbiBaroLlen ncu-
XONIOrMYecKMe 0COBEHHOCTU NaLNEHTOB U
TUNONOrMYecKne CBOWCTBA LeHTpanbHOM
HEPBHOW CUCTeMbl, C Mocneayrollen pas-
paboTKOW WHAMBUAYaNU3UPOBAHHbIX pe-
KoMeHAaauui no BeaeHnto 6onbHbIX ¢ CC3
[2,3].

Mpn ¢popmupoBaHun anroputma BbisiBNE-
HUA HENPUBEPXXEHHOCTU K Tepanuu 6bian



NUCNosb30BaHbl KNIMHUKO-aHaMHeCcTu4Ye-
CKMe U noBefeH4YecKne rnokasarenu, KoTo-
pble, Kak NpaBuo, OTpaXKeHbl B ambynaTtop-
HOM KapTe nauueHTa. K HUM OTHeceHbl non,
anutenbHocTb Al, Hanuune GakToOpoB pu-
CKa TPeBOXXHO-AeNnpecCUBHbIX COCTOSAHWUMN,
KypeHue, 0OXXUpeHue, ypoBeHb (U3NYeCKom
aKTUBHOCTM (ManonoABMXXHbIA 06pas Xus-
HUW), @ TaKXKe HaNM4mue Unm oTCyTCTBUE KOH-
Tponsa apTepuanbHoro nasneHus. Pesynb-
TaTbl 0A4HO(MAKTOPHOro aHanu3a rnokasanu,
4YTO BCe yKasaHHble napameTpbl UMeIOT CO-
NoCTaBUMbIN BKag B GOpMUPOBaHUE pU-
CKa HernpuBEpPXXEHHOCTU MauWeHTOB K Me-
AUKaMeHTO3HoI Tepanuu [4,6].

CywHocTb paspaboTaHHOW KOMMbIOTEpP-
HOW MporpamMmbl 3aKN4yaeTcsd B OLEH-
Ke MCUXO3MOLMOHANIbHbIX KOMMOHEHTOB
KOMMMAEHTHOCTM K apmMakoTepanun c
onpefeneHUeM UHAEKCa pUCKa CHUXEHUSN
NPUBEPXEHHOCTU B 3aBUCMMOCTU OT Bbl-
ABNEHHbIX (akTopoB pucka. lporpamma
npegycmatpvBaeT GOpMUpPOBaHUE WHAK-
BUAYyanu3MpoBaHHbIX peKkoMeHAauum no
NPUMEHEHUID KOMMMIEKCHbIX MeTOA0B BO3-
OeiCTBUSA, HanpasB/ieHHbIX Ha yCTpaHeHue
NPUYUH HU3KOM MPUBEPXKEHHOCTU C Y4ETOM
NINYHOCTHbIX OCOB6EHHOCTEN MaLUeHTOB C
CC3. 310 no3BongeT npeogoneBaTb MNCUXO-
noruyeckme 6apbepbl B npoLecce fieyeHns
1 NoBblwaTh 3G PEKTUBHOCTb U paLMoHaslb-
HOCTb (hapMakoTepanum Ha ypoBHE NepBuY-
HOro 3BeHa 3jpaBoOOXpaHeHus.

OTnnYnTENbHOM OCOBEHHOCTbHO paspabo-
TaHHON nporpaMMbl ABMAETCA BO3MOX-
HOCTb (OpPMMPOBaAHUA MeYaTHOW BepPCUM
pe3ynbTaToB OLEHKU UHAEeKCa pucKa HU3-
KOW MNPUBEPXEHHOCTU, a TaKXe WHAUBK-
AyanbHbIX peKoMeHAauun Ana Kaxporo
nauueHTa c nocnegyrowmnmMm BKITHOYEHUEM
JaHHbIX B aMbynaTopHYo KapTy 1 nposeje-
HMEM AUHAMWYECKOro MOHUTOPUHIra ypoB-
HA rpuBepXeHHoCTU y nauuneHtoB ¢ UBC
n Al. Kpome Toro, pesynbraTbl aHanusa,
nokasaTesin KOMMJIaeHTHOCTU KaXxaoro na-
LUneHTa, obpaTMBLLEroCcsA K NpakTUYeckomy
Bpauyy, a Takxe Cc(hOpMUPOBaHHbIE PEKO-
MeHAauuM aBTOMaTU4YeCKn COXpaHATCA B
6a3e faHHbIX, YTO obecrneynBaeT BO3MOX-
HOCTb ANUTENbHOro HabnAeHUs, aHanuaa

AVNHAMUKU 1 NoBbIEeHUA 3P heKTUBHOCTH
neyebHO-AMArHOCTUYECKOro npoLecca.
Llenbio uccnegoBaHmsa 6bi/10 OUEHUTL a(-
(HEKTUBHOCTb MNPaKTUYECKOro MpuUMeHe-
HUA pa3paboTaHHOW KOMMbKOTEPHOW Mpo-
rpaMmmbil.

Martepuanbi u meTtogbl. B pamkax uccnepgo-
BaHWA NpoBeAeH MOHUTOPUHI ambynartop-
HbiX nayueHToB ¢ MBC B coyeTaHun c Al
MauuneHTbl 6bIK pacnpefeneHbl Ha OCHOB-
Hyto rpynny (n=48), rae npuMeHsnachb pas-
paboTaHHas KOMMbKOTEpPHaA nporpaMmma
ONA NOBbIWEHUA KOMMIAeHTHOCTU, U KOH-
TponbHyto rpynny (n=44), B KOTOpPOW JaH-
Hble MeToAbl He ucnonb3oBanucb. B xope
HabN4eHMA NpoBefeH CpPaBHUTENbHbIN
aHanu3 ypoBHSA MPUBEPXEHHOCTU K Tepa-
NUU U NokKasaTesnied KavyecTBa XU3HKU y Na-
LMeHToB 0beunx rpynn.

Pe3ynbratbl uccnegoBaHusa. HecMoTps Ha
TO, YTO BCce nauumeHTbl ¢ UBC n Al paHee
nony4yanu aHTUrMNEepTeH3UBHYIO Tepariuio,
OOCTUTHYTb LleNIeBOro YpoBHA apTepuainb-
Horo paenexus (A[l) He ypanocb. [lpeg-
NONOXWUTENIbHO, 3TO CBA3AHO C HU3KOWM
NPUBEPXEHHOCTbIO K NleyeHuto. 10 faHHbIM
Tecta Mopucku-I'puHa, NCXOAHbIN YpOBEHb
NPUBEPXKEHHOCTU OblN1 HU3KUM B 06enx
rpynnax: 1,80 + 0,85 6annos B OCHOBHOM
rpynne n 1,79 + 0,87 6annoB B KOHTPOJIbHOW
rpynne, 4TO OTpaXKaeT peasibHYyt0 CUTyaL o
B aMbynaTtopHO NpaKTuKe.

AHanus3 nHaeKca puckKa CHUXeHUs npueep-
YXEHHOCTU Y NauneHToB OCHOBHOW rpynnbi ¢
NPUMeHeHNneM KOMMbIOTEPHON NporpaMmmbl
(KM) nokazan, uto y 8,4% nauueHTOB Bepo-
ATHOCTb HENPUBEPXXEHHOCTU YyBeNu4yMBa-
nacbB29pasay’/9% —B3,2pa3a,yl1/3%
—B 5,6 pasa,y26,8% —B9pas, ay39,6%na-
umeHToB — B 16,5 pasa; npu 3TOM 4acToTa
Henpueep)XeHHOCTU npesbiwana 80%.
MNocne 6-HefenbHOro HabnwAeHUs y naum-
€HTOB OCHOBHOW rpynnbl, NPUMEHSABLUNX
peKkoMeHAauun nporpamMmbl, oTMe4vanocb
AOCTOBEpPHOE CHWMXEHWEe KaK cuctonuye-
CKOro, Tak 1 guactonuyeckoro A/l: cpeaHee
cuctonuyeckoe ALl coctasuno 1393 + 7,4
MM pT. CT., Anactonunyeckoe — 86,2 + 54 mm
pT. CT. B KOHTpPONbHONW rpynmne TakXe Ha-
6ntofanochb cHuXeHue AL, ogHaKko cTeneHb



CHWMXeHMA 6blna CTaTUCTUYECKU 3HAYMMO
HUXe, YeM B OCHOBHOWM rpynne. Llenesow
ypoBeHb ALl 6bin1 AOCTUTHYT Y 79% nauuneH-
TOB OCHOBHOW rpynrbl 1y 54% navumeHToB
KOHTPOJIbHOW rpynmnbl.

IOunHaMuka nokasaTenen KayecTBa >XU3HU
(KX) nocTtoBepHO npeBbicUna U3MEHEHUs
B KOHTponbHou rpynne (p=0,05). YpoBeHb
NPUBEPXXEHHOCTU K Tepanuu B OCHOBHOWM
rpynne Bo3poc ¢ 1,8 go 3,9 6annos., Toraa
KaK Yy NauneHTOB KOHTPOJIbHOM rpynmnbl CcTa-
TUCTUYECKN 3HAYUMbIX USMEHEHUWA He Bbl-
ABeHo. [locne NpUMeHeHUs KOMIMJIEKCHbIX
MeToaoB Bozgencteus ¢ nomouibro Kil B
TeyeHne 6 Hefesnb A0NA NPUBEPXKEHHbIX K
Tepanuu naumeHToB OCHOBHOM rpynnbl CO-
ctaBuna 92% no cpaBHEHUID C WUCXOAHbI-
MU 17%. B KOHTpONbHOM rpynmne nokasarte-
NN NpaKTUYecKn He namMmeHunucob: 15,2% u
14,9% cOOTBETCTBEHHO.
NHamBuayanuanpoBaHHbIil nogxod K amoby-
NaTopHbIM NaLMeHTaM ¢ NpUMeHeHNeM pas-
paboTaHHOW KOMMbKOTEPHON MpOrpamMmmbl
(KM) 6bin accoumMupoBaH C MOBbILEHUEM
NPUBEPXEHHOCTU K Tepanun, YTo Koppenu-
poBasno ¢ 3QpheKTUBHOCTbIO aHTUTUMNEPTEH-
3UBHOIO Nle4YeHus y rnaluMeHToB C runepro-
HU4eckon GonesHbto (r = 0,51, p = 0,001).
9dPeKTUBHOCTL NPUMEHEHUA NPOrpaMmbl
NPOSBNAETCA He TONIbKO B YBeJIMYeHUU
NPUBEPXXEHHOCTU MNaLMeHTOB K BbIMOJIHe-
HUIO BpayebHbIX peKoMeHAauuit, HO U B
CTabunumsaumm KIMHNYECKOro COCTOAHUA U
yNyyLleHUU nokasaresnen KayecTsa XuU3Hu y
6onbHbIX ¢ UBC 1 Al

BbiBogbl. PaspaboTaHHbl uudpoBas Mo-
Jenb B BUAe KOMMbIHOTEPHOW Nporpammbl
AN Bpayeil nepBUYHOro 3BeHa obecne-
YMBaeT NepcoHaNU3NPOBAHHYHO OLIEHKY
NPUBEPXXEHHOCTU U NPOrHO3UpPOBaHNE NPO-
6nem papmakoTepanuu y naumneHTos ¢ UBC
N apTepuanbHoOn runepTeH3nen. BHegpeHue
OaHHOW cUCTeMbI NO3BOJNAET ONTUMU3UPO-
BaTb CTpaTeruto fie4eHusi, CHU3UTb YacToTy
060CTpPEHUIN U 3aMefIUTb NPOrpeccupoBa-
HUEe CepAeYHO-COCYAUCTbIX 3aboneBaHun,
4YTO CMOCcO6BCTBYET YNy4lLIEHUKO KayecTBa
YXU3HU NaLMeHTOB U COKpaLLLeHUIO rocyaap-
CTBEHHbIX 3aTpaT Ha coluuanbHoe obecne-

yeHue. Mcnonb3oBaHUe NOAO6GHbIX TEXHO-
NOrUYECKUX peLleHnit B NpodunakTuyecknx
nporpamMmMax siBNSieTC MNepCcrneKTUBHbIM
noaAxoAOM ANs NpeaynpexaeHus paHHUX
OCNOXXHEHUIA U MnoBbileHUss 3 PeKTUBHO-
CTW 34paBOOXPaHeEHMS.
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