


2

INFEKSIYA, IMMUNITET VA FARMAKOLOGIYA. №3/2026

УДК: 616.12+616-005.4:616.12-009.72:615

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО ДИСТРЕССА У ПАЦИЕНТОВ С 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОД

Абдумаликова Феруза Бахтияровна

Ташкентский государственный медицинский университет
abdumalikova.feruza@gmail.com

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания, ишемическая болезнь 
сердца, психосоциальный дистресс, факторы риска, тревожно-депрессивный син-
дром, пандемия COVID-19, постковидный период.

Введение: Пандемия коронавиру-
са SARS-CoV-2, вызвавшая коронави-
русную болезнь (COVID-19), стала бес-
прецедентным событием в новейшей 
истории с глобальными последстви-
ями. Она привела к высоким показа-
телям смертности и заболеваемости 
[7], масштабным экономическим поте-
рям и длительной социальной изоля-
ции для миллиардов людей. В период 
2020 года и последующих лет, панде-
мические условия, включая режимы 
самоизоляции и физического дистан-
цирования, оказали глубокое влияние 
на общественное здоровье. Накоплен-
ные данные свидетельствуют, что эти 
меры, направленные на ограничение 
распространения заболевания, законо-
мерно затронули психическое здоро-
вье широких слоев населения. Эконо-
мические проблемы и социальная изо-
ляция [12] стали хорошо задокумен-
тированными коррелятами проблем 
психического здоровья, последствия 
которых продолжают ощущаться и в 
постпандемический период [11].

Изначально влияние пандемиче-
ского кризиса на психическое здоровье 
населения как в краткосрочной, так и в 

долгосрочной перспективе оставалось 
недостаточно изученным [8]. Данные 
о немедленных последствиях крупно-
масштабных эпидемий на психическое 
здоровье были минимальны. Однако, 
по мере развития ситуации, ряд клини-
ко-эпидемиологических исследований 
начал изучать влияние кризисной си-
туации на психоэмоциональный статус 
людей в постковидный период, особен-
но среди тех, кто непосредственно кон-
тактировал с инфекционным агентом 
[8, 10]. Было установлено, что страх по 
поводу возможного воздействия ин-
фекции, потери работы и финансовых 
трудностей, пережитый во время ак-
тивной фазы пандемии, оказал устой-
чивое воздействие, способствуя долго-
срочному психологическому дистрес-
су у неселения [8]. Немаловажен тот 
факт, что указанный психосоциальный 
дистресс может сохраняться и усугу-
бляться у лиц, ранее имевших психо-
соматические расстройства [1, 5, 9]. 
Особую группу риска, как сообщалось, 
составляют пациенты с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями (ССЗ) [7], ко-
торые часто встречаются в популяции, 
а их течение может быть отягощено 



3

INFEKSIYA, IMMUNITET VA FARMAKOLOGIYA. №3/2026

психоэмоциональными нарушениями  
[1, 4, 5, 9].

В связи с этим несомненный инте-
рес вызывает изучение особенностей 
течения основных ССЗ [3], а также ана-
лиз модификации и устойчивых из-
менений поведенческих и психосоци-
альных факторов кардиоваскулярного 
риска на фоне психосоциального дис-
тресса, возникших в результате долго-
срочных эффектов пандемии COVID-19 
и её посткризисного периода [2]. 

Цель исследования. С целью оцен-
ки влияние постковидного периода 
на динамику частоты и выраженно-
сти поведенческих и психосоциальных 
факторов кардиоваскулярного риска 
на фоне психосоциального дисстресса 
у пациентов с основными ССЗ, в част-
ности ишемической болезни сердца 
(ИБС) и артериальной гипертонии (АГ) 
исследованных до того времени в ходе 
предшествующей научной работы. 

Материалы и методы исследова-
ния. Объектом исследования послу-
жила когорта из 102 пациентов, ранее 
обследованных в 2019 году. Все участ-
ники имели диагноз ишемическая бо-
лезнь сердца (ИБС), стенокардия на-
пряжения (СН) II-III функционально-
го класса (ФК) на фоне артериальной 
гипертензии (АГ) I-III степени, были 
обоих полов, а их средний возраст со-
ставил 60,9±1,46 лет. В соответствии 
с протоколом исследования из них в 
динамике обследованы 60 пациентов 
с диагнозом ИБС, СН II-III ФК перенес-
ших COVID-19 (средней и тяжелой тя-
жести) в 2020-2021 гг. и имевших пост-
ковидный синдром.

Оценка поведенческих психосоци-
альных факторов риска (ФР) ССЗ про-
водилась с помощью стандартных об-
щеклинических и психометрических 

методов. Для выявления ожирения 
и определения его степени рассчи-
тывался индекс массы тела (ИМТ) по 
формуле Кетле (ИМТ=кг/м²). Уровень 
психоэмоционального статуса опре-
делялся с использованием Госпиталь-
ной шкалы тревоги и депрессии (HADS 
- Hospital Anxiety and Depression Scale) 
[1]. Для количественного измерения 
уровня стресса (УС) применялся ме-
тод экспресс-диагностики – так назы-
ваемый тест Ридера. Психологический 
дистресс оценивался с помощью опро-
сника “The Type D scale” (DS-14) [6].

Статистическая обработка данных 
выполнялась с использованием паке-
та статистических программ «Statistica 
10.0 for Windows». Достоверность раз-
личий между двумя группами проверя-
лась с помощью t-критерия Стьюдента. 
Уровень статистической значимости 
был установлен на p<0,05.

Результаты исследования и их 
обсуждения. В рамках исследования 
отмечены базовые характеристики ис-
следуемых пациентов до и после пост-
ковидного периода. В ходе клинико-а-
намнестического анализа отмечено, 
что среди пациентов СН преобладали 
мужчины среднего возраста в диапа-
зоне 56-65 лет с наследственной отя-
гощенностью. Среди модифицируемых 
ФР одними из самых распространен-
ных ФР ССЗ, на ряду с курением, ожире-
нием и АГ, оказались психосоциальные 
ФР - ТДС 47,1% случаев, психосоциаль-
ный стресс более 40% случаев. Тогда 
как, в период самоизоляции во время 
пандемии у пациентов ИБС основные 
ФР ССЗ такие как, курение снизилось 
на 5,8%, а, гиподинамия увеличилась 
на 43,3%. 

В постковидный период у пациен-
тов ИБС основные ФР ССЗ такие как, 
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курение снизилось на 5,8 %, тогда как, 
гиподинамия увеличилась на 43,3%. 
АГ у пациентов ИБС в постковидный 
период отличалась относительно низ-
кими цифрами артериального давле-
ния, что вероятно связанно с увеличе-
нием контроля АД в домашних услови-
ях в период пандемии и повышению 
приверженности к приему гипотен-
зивных препаратов.

Однако постковидный синдром 
существенно повлиял на психоэмо-
циональный статус больных ССЗ, что 
проявлялось повышенным уровнем 
психологическим дистрессом, кото-
рый привел к увеличению количество 
лиц с выраженной тревогой. Так, ча-
стота встречаемости ТДС существенно 
повысились среди лиц находящихся в 
постковидном периоде в 76,6% случа-
ев по сравнению с ранее выявленны-
ми аффективными расстройствами у 
47% случаев среди пациентов с ИБС. 
При этом у 1/3 больных ИБС ранее ис-
следованных до периода пандемии в 
качестве аффективных расстройств 
отмечался клинически выраженный 
уровень как тревоги, так и депрессии 
в виде смешанных ТДС, тогда как, у 
пациентов ИБС в постковидный пе-
риод частота ТДС увеличилась за счет 
изолированной выраженной тревоги, 
количество и уровень депрессивных 
расстройств при этом значительно не 
изменились.

Психосоциальные ФР такие как ТДС 
часто сочетаются в рамках одной лич-
ности [6], и конструкция типа Д специ-
ально разработана для выявления 
пациентов с риском сочетания таких 
факторов. По результатам выявления 
личностных характеристик исследу-
емых, отмечено: типом личности Д 
обладали 62,5% исследуемых группы 

пациентов ИБС в постковидном пери-
оде против 32,2% случаев «дистрес-
сорного» типа среди пациентов не 
перенесших COVID-19. Средние пока-
затели по шкалам негативной аффек-
тивности и социального подавления 
опросника DS-14 были выше в группе 
пациентов ИБС с постковидном син-
дромам (NA-15,0±0,3 и SI-13,7±0,3 бал-
лов) по сравнению с группой больных 
ИБС не страдающих постковидным 
синдромам (NA-7,0±0,06 и SI-9,7±0,06 
баллов), свидетельствуют о достовер-
ной ассоциативной взаимосвязи ТДС и 
психологического дистресса (р<0,01). 
Таким образом, полученные результа-
ты убедительно демонстрируют, что 
перенесенный COVID-19 и последую-
щий постковидный период оказывают 
существенное негативное влияние на 
психосоциальный дистресс и психоэ-
моциональный статус пациентов с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями, 
усиливая их уязвимость.

Выводы. Таким образом, в период 
пандемии COVID-19 у пациентов с ИБС 
были отмечены разнонаправленные 
изменения в ключевых кардиоваску-
лярных ФР: распространённость ку-
рения снизилась на 5,8%, в то время 
как частота гиподинамии возросла на 
43,3%. АГ у пациентов с ИБС в постко-
видном периоде характеризовалась 
относительно более низкими показа-
телями артериального давления, что, 
предположительно, обусловлено уси-
лением самоконтроля АД и повыше-
нием приверженности к антигипер-
тензивной терапии. Однако постко-
видный синдром оказал значительное 
негативное воздействие на психоэмо-
циональный статус данной категории 
пациентов, что манифестировалось 
повышением уровня психологическо-
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го дистресса и сопровождалось увели-
чением доли лиц с выраженными тре-
вожными расстройствами.
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REZUME
KOVIDDAN KEYINGI DAVRDA YURAK-

QON TOMIR KASALLIKLARI BILAN 
OG‘RIGAN BEMORLARDA IJTIMOIY- 
PSIXOLOGIK DISTRESSNING O‘ZIGA 

XOS XUSUSIYATLARI.

Abdumalikova Feruza Baxtiyarovna

Toshkent davlat tibbiyot universiteti
abdumalikova.feruza@gmail.com

Kalit so‘zlar: yurak-qon tomir kasal-
liklari, yurak ishemik kasalligi, ijtimoiy- 
psixologik distress, xavf omillari, xavotir-
li-depressiv sindrom, COVID-19 pandemiya-
si, koviddan keyingi davr.

Yurak ishemik kasalligi (YuIK) bilan 
og‘rigan bemorlarda postkovid davrining 
yurak-qon tomir xavf omillari va psixosot-
sial distress dinamikasiga ta’siri baholan-
di. Tadqiqot natijalariga koʻra, postkovid 
davrida YuIKli bemorlarda kardiovasku-
lar xavf omillari, jumladan, chekishning 
tarqalishi 5,8% ga kamaygani, gipodi-
namiya chastotasi esa 43,3% ga oshgani 
hamda arterial bosimning nisbatan past 
ko‘rsatkichlari qayd etildi. Biroq, postk-
ovid sindromi YuIKli bemorlarning  psix-
oemotsional holatiga sezilarli darajada 
salbiy ta’sir ko‘rsatib, xavotir va psixologik 
distress darajasining oshishi bilan namoy-
on bo‘ldi.

SUMMARY
FEATURES OF PSYCHO-SOCIAL 
DISTRESS IN PATIENTS WITH 

CARDIOVASCULAR DISEASES IN THE 
POST-COVID PERIOD.

Abdumalikova Feruza Bakhtiyarovna

Tashkent State Medical University
abdumalikova.feruza@gmail.com

Keywords: coronary heart disease, 
risk factors, anxiety-depressive syndrome, 
COVID-19 pandemic, coronavirus infection, 
post-covid period.

The effect of the post-pregnancy peri-
od on cardiovascular risk factors and the 
dynamics of psychosocial distress in pa-
tients with coronary artery disease was 
assessed. According to the results of the 
study, in the post-pregnancy period, pa-
tients with coronary heart disease showed 
a decrease in the prevalence of cardio-
vascular risk factors, including smoking, 
by 5.8%, an increase in the frequency of 
physical inactivity by 43.3%, as well as rel-
atively low blood pressure. However, post-
covoid syndrome had a significant nega-
tive impact on the psychoemotional state 
of patients with coronary heart disease, 
manifested by increased levels of anxiety 
and psychological distress.
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