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Annotatsiya. Temir tanqislik kamqonligi (TTK) maktab yoshidagi bolalar orasida keng tarqalgan
mikronutrient yetishmovchiligi bo‘lib, u jismoniy o‘sish, kognitiv rivojlanish va o‘quv samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqotda Farg‘ona, Namangan va Andijon viloyatlarining qishloq hududlarida yashovchi 7-12
yoshli maktab o‘quvchilarida gemoglobin ko ‘rsatkichlarining yosh va jins bo‘yicha tagsimoti hamda 2022-2024 yillar
davomidagi dinamikasi gigiyenik jihatdan tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, aksariyat hollarda
gemoglobin ko'rsatkichlari fiziologik me’yor doirasida bo‘lsa-da, ayrim yosh guruhlarida pasayish tendensiyasi
kuzatilgan. Bu holat temir tanqislik kamqonligining shakllanish xavfi mavjudligini ko‘rsatadi. Olingan natijalar
maktab o‘quvchilari ovqatlanishini gigiyenik jihatdan takomillashtirish, temirga boy oziq-ovqat mahsulotlarini
ratsionga kiritish va profilaktik skrining tadbirlarini kuchaytirish zarurligini asoslaydi.
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Abstract. Iron deficiency anemia (IDA) is one of the most widespread micronutrient deficiencies among school-
aged children, negatively affecting physical growth, cognitive development, and academic performance. This study
presents a hygienic analysis of hemoglobin levels distribution by age and gender, as well as their dynamics over the
period 2022-2024 among 7-12-year-old schoolchildren living in rural areas of the Fergana, Namangan, and Andijan
regions. The results showed that, although hemoglobin levels were within physiological norms in most cases, a
decreasing trend was observed in certain age groups. This indicates a potential risk for the development of iron
deficiency anemia. The findings substantiate the need to improve the hygienic quality of schoolchildren's nutrition,
include iron-rich foods in the diet, and strengthen preventive screening measures.
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AHHOmayus. XKenezodepuyummnas aHemusi (XK/JA) seassemcest 00HOIl u3 Haubos1ee pachpocmpaHéEHHbIX hopM
dedpuyuma MukpoHympueHmos cpedu demell WKO/AbHO20 B03pACMA, OKA3bIBAS] HE2AMUBHOE BAUSHUE Ha
¢dusuveckoe passumue, KOZHUMUBHble HYHKYuu U ychesaemocms. B daHHom uccaedosaHuu npogedém
2u2ueHu4eckull aHa/au3 pachpedesieHust nokazameiell 2eM02/106UHA NO 803pAcMy U NOJY, A MaKice UX OUHAMUKU 3a
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nepuod 2022-2024 20do8 cpedu wko/nbHUKO8 7-12 sem, npodcusarujux 8 cenbckux patioHax PepeaHckoll,
HamaHeaHckol u AHOuxcaHckol obaacmell. Pesysismambl ucciedogaHusi nokasau, 4ymo 8 601bWuHcmaee cay4aes
ypoBeHb 2eM02/100UHa Haxodu/cs 8 npedeaax Puauoso2uveckoll HOpMbl, 00HAKO 8 0mOe/NbHblX 803PACMHbLIX
epynnax ommeva/ndce meHOeHYus K CHUXdCeHur. Imo ceudemesbcmeyem O HAAUYUU PUCKA PopMuposaHus
scenesodepuyumnoti aHemuu. IlosyvyeHHble OaHHble 060CHO8bIBAIOM HEOO6X00UMOCMb CO8EPUIEHCMBOBAHUS
2U2UeHUYeCKUX acneKmoe NUMaHusl WKO/AbHUKO8, 8K/AKYEHUS 8 pAYUOH NpodyKmos, 602amblX Hea1e30M, A MAKHce

ycuseHus npoPuaaKkmuveckux CKpUHUH208bIX Meponpusimull.

Kawouesvle cnoea: dcenezodedpuyumnas avemusi, 2eM02/100UH, WKOJAbHUKU, 2U2UEHUYECKUUl aHAaaus3,
numadue, depuyum MUKpoOHympueHmos, 300po8ve demetl, npoPuiaKmuKd, Ko2HUMuU8Hoe pazeumue, ceqbCKue

patioHbl

Temir tangislik kamqonligining etiologiyasi
va patogenezi. Temir tangisligi anemiyasi butun
dunyo bo'ylab keng tarqalgan mikronutrient yetish-
movchiligi bo'lib, o'smirlar va maktab yoshidagi bo-
lalarda jismoniy hamda kognitiv rivojlanishga salbiy
ta'sir ko'rsatadi (Ati et al., 2025). Ushbu holat, nafa-
qat ovqatlanishdagi kamchiliklar, balki infektsiyalar,
masalan, bezgak va ichak parazitar invaziyalari, shu-
ningdek surunkali kasalliklar bilan ham bog'liq
bo'lishi mumkin (Yusufu et al, 2023, p. 2). Jahon
sog'ligni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra,
kamgqonlik global sog'ligni saglash muammaosi hisob-
lanib, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda mak-
tab o'quvchilari orasida uning tarqalishi yuqori dara-
jada qayd etilgan (Al-Rawaf et al., 2023, p. 12; Geta-
neh et al,, 2017, p. 2). Taxminan 1,62 milliard aholi
anemiyadan aziyat chekmoqda, bu esa dunyo aholi-
sining 24,8 foizdan ortig‘ini tashkil etadi va anemiya-
ning 30-50 foizi temir tanqgisligidan kelib chiqadi
(Tezeraetal., 2018, p. 1). Bu holat, ayniqgsa, o'smirlik
davrida jadal o'sish va rivojlanish jarayonlari bilan
bog'liq holda temirga bo'lgan ehtiyojning ortishi sa-
babli yanada keskinlashadi (Gonete etal., 2018, p. 2).
Masalan, o‘smirlarda mushak massasi, qon miqdori
va eritrotsitlar massasining jadal o‘sishi natijasida
miyoglobindagi temirga, gemoglobinga va butun
tana temiriga bo‘lgan ehtiyoj keskin oshadi (Yeboah
et al, 2024, p. 2). Bundan tashqari, hayz ko'rishning
boshlanishi giz bolalarda temir tangisligini rivojla-
nish xavfini sezilarli darajada oshiradi (Sari et al,,
2022; Weyand et al., 2023).

Maktab o'quvchilari orasida temir tangqislik
kamgqonligining tarqalishi bo'yicha global va mahal-
liy ma'lumotlar. Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti
ma'lumotlariga ko'ra, rivojlangan mamlakatlarda
maktab yoshidagi bolalar orasida temir tangisligi
anemiyasining tarqalishi 5,9% ni tashkil etgan bo'lsa,
rivojlanayotgan mamlakatlarda bu ko'rsatkich
48,1% ga yetgan (Ghadam et al., 2022, p. 865). Bu
farq ushbu mintaqalardagi oziqlanish sharoitlari,
sog'ligni saqlash infratuzilmasi va gigiyenik holat-
dagi jiddiy tafovutlar bilan bog'liq (Li et al., 2025;
Quispe et al.,, 2024, p. 2). BMTning Maorif, fan va ma-
daniyat masalalari tashkiloti hisobotlariga ko'ra,
anemiyadan aziyat chekuvchi bolalarda kognitiv fao-
liyatning pasayishi, xotira zaifligi va o'quv natijalari-
ning yomonlashishi kuzatiladi. (Sukwuttichai et al.,
2026). Bu esa, 0'z navbatida, ularning maktabdagi
muvaffaqiyatiga va kelajakdagi ijtimoiy-iqtisodiy ri-
vojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi (Liu et al., 2024).
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Kamgqonlik bolalar salomatligining muhim ko'rsat-
kichi bo'lib, o'sishning sekinlashishi, makronutrient
yetishmovchiliklari, aynigsa kognitiv va motor rivoj-
lanishning buzilishi, infektsiyalarga chidamlilikning
pasayishi, shuningdek, homiladorlik va neonatal na-
tijalarga salbiy ta'sir ko'rsatishi bilan ajralib tu-
radi(Liu et al., 2024; Teketelew et al.,, 2024, p. 2).
Bundan tashqari, temir tangqisligi anemiyasi butun
dunyo bo‘yicha o‘lim, kasallanish, bolalarda nevrolo-
gik rivojlanishning buzilishi va kattalarda mehnat
unumdorligining pasayishiga olib keluvchi global
sog'ligni saglash muammosi sifatida e'tirof etiladi
(Teketelew et al,, 2024, p. 2). Ushbu holat, aynigsa,
o‘smirlarda kognitiv funksiyaning pasayishiga,
o‘sishning buzilishiga va immun tizimining zaiflas-
hishiga olib kelishi sababli alohida e'tibor talab giladi
(Norris et al,, 2021).

Temir tangislik kamqonligining o'quvchilar
salomatligi va akademik ko'rsatkichlariga ta'siri.
Ushbu kasallikning oldini olish va davolash strategi-
yalarini ishlab chiqgishda, maktab o‘quvchilari ora-
sida uning tarqalishini gigiyenik tahlil qilish muhim
ahamiyat kasb etadi, chunki anemiya aholi salomat-
ligining muhim ko'rsatkichlaridan biri hisoblanadi
(Health, 2023). Xususan, temir tanqisligi anemiyasi
maktab yoshidagi bolalarning diqqatini jamlash, e'ti-
borini yo'naltirish va xotirasiga salbiy ta'sir ko'rsa-
tib, ularning bilish qobiliyatini pasaytiradi (Gutema
etal.,, 2023, p. 1). Buesa 0'z navbatida, o'quv samara-
dorligining pasayishiga va ta'limdagi muvaffaqgiya-
tiga jiddiy to'siq bo'lishi mumkin (Long et al., 2023,
p. 2; Mosifio et al., 2020). Shu bois, ushbu tadqiqot
maktab o'quvchilari orasida temir tanqisligi anemi-
yasining gigiyenik jihatdan tahlilini o'tkazish orqali
uning tarqalish xususiyatlarini, xavf omillarini va ol-
dini olish bo'yicha samarali chora-tadbirlarni ishlab
chigishni magsad qilgan.

Kasallikning oldini olish va davolash bo'yicha
mavjud gigiyenik tavsiyalar. Anemiyaning oldini
olish bo‘yicha gigiyenik tavsiyalar ko‘pincha temirga
boy ovqatlar iste’'mol qilish, temir preparatlarini
gabul qilish va sog‘ligni saqlash ta’limotini yaxshi-
lashni o'z ichiga oladi (Jeihooni et al., 2021, p. 1).
Birog, bu tavsiyalar nafagat parhezga oid o'zgarish-
larni, balki infektsiyalarni nazorat qilish va sanita-
riya-gigiyena sharoitlarini yaxshilashni ham qamrab
olishi lozim, chunki bu omillar temir tanqisligining
rivojlanishiga bilvosita ta'sir ko'rsatadi (Allen et al.,
2017, p. 2). Xususan, anemiyaning o'smirlar salomat-
ligiga ta'siri ularning jismoniy o'sishiga, o'quv fao-
liyatiga va mehnat unumdorligiga salbiy ta'sir
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ko'rsatishi bilan birga, kognitiv funksiya va ruhiy sa-
lomatlikni ham yomonlashtirishi mumkin (Chalise et
al,, 2018; Zemariam et al., 2024, p. 2).

Magsad. Maktab yoshidagi bolalarda temir
tanqislik kamqonligining tarqalish xususiyatlarini
aniqlash, gemoglobin ko‘rsatkichlarini yosh va jins
bo‘yicha gigiyenik jihatdan baholash hamda ushbu
holatning oldini olish bo‘yicha samarali profilaktik
chora-tadbirlarni ishlab chiqish.

Natijalar. Farg'ona viloyatida maktab yoshi-
dagi bolalar salomatligini baholashda qondagi ge-
moglobin miqdorini aniglash muhim diagnostik me-
zonlardan biri hisoblanadi. Gemoglobin ko‘rsatkichi
organizmning kislorod bilan ta’'minlanish darajasini
aks ettirib, bolalarda temir tangislik holatini erta
aniqlash imkonini beradi. Shu sababli maktab

o‘quvchilari orasida gemoglobin darajasini yosh va
jins xususiyatlarini hisobga olgan holda tahlil qilish
muhim ahamiyatga ega.

Farg‘ona viloyati qishloq hududlarida yas-
hovchi 7-12 yoshli maktab o‘quvchilarida gemoglo-
bin ko‘rsatkichlarining yosh va jins bo‘yicha tagsi-
moti hamda so‘nggi yillarda kuzatilgan dinamikasini
aniqlash magsadida tadqgiqot o‘tkazildi. Tahlilda bo-
lalarning fiziologik me’yorlari hisobga olingan holda
ularning gemoglobin darajalari va 2022-2024 yillar
davomidagi o‘zgarish tendensiyalari o‘rganildi.

Jadval ma’'lumotlariga ko‘ra, Farg‘ona viloyati
gishlog hududlarida yashovchi maktab o‘quvchi-
larida gemoglobin ko‘rsatkichlari yosh va jinsga
garab muayyan farqlarga ega ekanligi kuzatildi.

1-jadval.
Farg‘ona viloyatida maktab o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlarining yosh va jins bo‘yicha taqgsi-
moti

O‘g‘il bolalar Me’yor Sog‘lom 2022 2023 2024
7-yosh o‘g'il bollalar ( gishloq) 120 124,1+0,4 75,4+0,18 76,7+0,20 719,12
8-yosh o‘g'il bollalar ( gishloq) 120 121,8+0,3 76,8+0,06 72,3+0,06 82+0,08
9-yosh o‘g'il bollalar ( gishloq) 120 125,4+0,4 63,4+0,05 65,7+0,04 70,3+0,06
10-yosh o‘g‘il bollalar ( gishloq) 120 121,1+0,6 75,7+0,11 77,9+0,08 83,8+0,06
11-yosh o‘g‘il bollalar ( gishloq) 120 120,2+0,4 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0
12-yosh o‘g'il bollalar ( gishloq) 120 122,4+0,7 70+0,0 77+0,0 80+0,0

Qiz bolalar Me'yor Sog‘lom 2022 2023 2024

7-yosh qiz bollalar ( gishloq) 110 124+0,7 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0
8-yosh qiz bollalar ( gishloq) 110 121,4+0,8 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0
9-yosh qiz bollalar ( gishloq) 110 126,4+0,6 64,9+0,05 65,9+0,05 69,6+0,02
10-yosh giz bollalar ( gishloq) 110 124,3+0,1 75,6+0,07 77,8+0,07 82,2+0,07
11-yosh giz bollalar ( gishloq) 110 125,4+0,5 72,3+0,2 74,7+0,21 79,5+0,24
12-yosh qgiz bollalar ( gishloq) 110 122,1+0,2 65+0,5 68+0,4 72+0,2

0‘g‘il bolalar guruhida fiziologik me’yor 120
g/l atrofida bo‘lib, soglom bolalarda gemoglobin
ko‘rsatkichlari 120,2+0,4 g/l dan 125,4+0,4 g/l
gacha o‘zgarganligi aniglandi. Eng yuqori ko‘rsatkich
9 yoshli o‘g'il bolalarda (125,4+0,4 g/1) kuzatilgan
bo‘lsa, eng past ko‘rsatkich 11 yoshli bolalarda
(120,220,4 g/1) qayd etildi. Shu bilan birga 2022-
2024 yillar davomida gemoglobin ko‘rsatkichlari-
ning ma’lum darajada o‘zgaruvchanligi kuzatilib, ay-
rim yosh guruhlarida ko‘rsatkichlarning ortib borish
tendensiyasi qayd etildi.

Qiz bolalar guruhida esa fiziologik me’yor 110
g/l ni tashkil etib, soglom bolalarda gemoglobin
ko‘rsatkichlari 121,4+0,8 g/l dan 126,4+0,6 g/l
gacha bo‘lgani aniqlandi. Eng yuqori ko‘rsatkich 9
yoshli qiz bolalarda (126,4+0,6 g/1) qayd etilgan.
2022-2024 yillar davomida ayrim yosh guruhlarida
gemoglobin ko‘rsatkichlarining bosqichma-bosqich
o‘sishi kuzatildi. Masalan, 10 yoshli qiz bolalarda bu
ko‘rsatkich 75,6+0,07 dan 82,2+0,07 gacha oshgan.

Tadqgiqot natijalari Farg‘ona viloyati maktab
o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlari asosan fi-
ziologik me’yor doirasida ekanligini ko‘rsatadi. Biroq

ayrim yosh guruhlarida gemoglobin darajasining
pastlash tendensiyasi kuzatilishi temir tanqislik ho-
latlarini erta aniglash va profilaktik chora-tadbir-
larni kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Maktab yoshidagi bolalar salomatligini ba-
holashda qondagi gemoglobin miqdorini o‘rganish
muhim gigienik va klinik ko‘rsatkichlardan biri hi-
soblanadi. Gemoglobin darajasi organizmning kislo-
rod bilan ta’'minlanishini aks ettirib, bolalarda temir
tangqisligi va kamqonlik holatlarini aniqlashda asosiy
diagnostik mezon sifatida xizmat qgiladi. Shu nuqtai
nazardan maktab o‘quvchilari orasida gemoglobin
ko‘rsatkichlarini yosh va jins xususiyatlarini hisobga
olgan holda tahlil qilish muhim ahamiyatga ega.

Namangan viloyati qishloq hududlarida yas-
hovchi 7-12 yoshli maktab o‘quvchilarida gemoglo-
bin ko‘rsatkichlarining yosh va jins bo‘yicha tagsi-
moti hamda so‘nggi yillardagi dinamikasini baholash
magqsadida tadqiqot o‘tkazildi. Tahlil jarayonida bo-
lalarning fiziologik me’yorlari hisobga olingan holda
gemoglobin miqdori va uning 2022-2024 yillar
davomidagi o‘zgarish tendensiyalari o‘rganildi.
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2-jadval.

Namangan viloyatida maktab o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlarining yosh va jins

bo‘yicha tagsimoti

O‘g‘il bolalar Me'yor Sog‘lom 2022 2023 2024
7-yosh o‘g'il bollalar (gishloq) 120 123,5+0,6 93+0,61 93+0,17 91+0,1
8-yosh o‘g'il bollalar (gishloq) 120 125,9+0,4 98+0,43 96+0,24 93,2+0,1
9-yosh o‘g'il bollalar (gishloq) 120 126,9+0,6 84,6+1,15 82,5+0,25 82+0,04
10-yosh o‘g‘il bollalar (qgishloq) 120 124,6£0,5 99+0,2 98+0,2 91+0,05
11-yosh o‘g‘il bollalar (qgishloq) 120 122,1+0,3 91,7+£0,31 94,2+0,31 94+0,47
12-yosh o‘g‘il bollalar (qgishloq) 120 124,4+0,9 97,1+£0,31 98,2+0,31 91+0,63

Qiz bolalar Me'yor Sog‘lom 2022 2023 2024
7-yosh qiz bollalar (gishloq) 110 125+0,6 0,0+0,0 84,5+0,12 83,2+0,1
8-yosh qiz bollalar (gishloq) 110 126,1+0,5 0,0+0,0 89,5+0,25 82,5+0,06
9-yosh giz bollalar (gishloq) 110 127,2+0,7 0,0£0,0 85,2+0,33 83+0,01
10-yosh giz bollalar (gishloq) 110 125,5+0,7 0,0+0,0 94+0,47 83,5+0,06
11-yosh giz bollalar (gishloq) 110 121,6%0,4 0,0+0,0 94,9+0,22 82,7+0,1
12-yosh giz bollalar (gishloq) 110 122,4+0,3 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0

Jadval ma’lumotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki,
Namangan viloyati qishloq hududlarida yashovchi
maktab o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlari
yosh va jins xususiyatlariga qarab muayyan
farqlarga ega.

0‘g‘il bolalar guruhida fiziologik me’yor 120
g/1 ni tashkil etib, soglom bolalarda gemoglobin
ko‘rsatkichlari 122,1+0,3 g/l dan 126,9+0,6 g/l
gacha bo‘lgani aniqlandi. Eng yuqori ko‘rsatkich 9
yoshli o‘g‘il bolalarda (126,9+0,6 g/1) kuzatilgan
bo‘lsa, eng past ko‘rsatkich 11 yoshli bolalarda
(122,1+0,3 g/l) qayd etildi. 2022-2024 yillar
davomida o‘gil bolalarda gemoglobin ko‘rsatkichla-
rining ma’lum darajada pasayish tendensiyasi kuza-
tilgan. Masalan, 8 yoshli bolalarda ushbu ko‘rsatkich
2022 yilda 98+0,43 bo‘lgan bo‘lsa, 2024 yilga kelib
93,2+0,1 gacha kamaygan.

Qiz bolalar guruhida fiziologik me’yor 110 g/1
ni tashkil etib, sog'lom bolalarda gemoglobin ko‘rsat-
kichlari 121,6+0,4 g/l dan 127,2+0,7 g/l gacha
o‘zgargani kuzatildi. Eng yuqori ko‘rsatkich 9 yoshli
qiz bolalarda (127,2+0,7 g/1) qayd etildi. Shu bilan
birga 2023-2024 yillar davomida ayrim yosh guruh-
larida gemoglobin ko‘rsatkichlarining kamayish ten-
densiyasi kuzatildi. Xususan, 10 yoshli qiz bolalarda
bu ko‘rsatkich 94+0,47 dan 83,5+0,06 gacha pasay-
gan.

Tadqiqot natijalari Namangan viloyati maktab

o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlari asosan fi-
ziologik me’yor doirasida ekanligini ko‘rsatsa-da, ay-
rim yosh guruhlarida ko‘rsatkichlarning pasayish
tendensiyasi kuzatilishi temir tangqislik holatlari
shakllanish xavfi mavjudligini ko‘rsatadi. Bu holat
maktab o‘quvchilari ovqatlanishini gigiyenik jihat-
dan takomillashtirish, temirga boy oziq-ovqat mah-
sulotlarini ratsionga kiritish va profilaktik skrining
tadbirlarini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Maktab yoshidagi bolalar salomatligini ba-
holashda qondagi gemoglobin miqdorini aniqglash
muhim gigienik va klinik ko‘rsatkichlardan biri hi-
soblanadi. Gemoglobin darajasi organizmning kislo-
rod tashish qobiliyatini aks ettirib, bolalarda temir
tanqisligi va kamqonlik holatlarini erta aniglash im-
konini beradi. Shu bois maktab o‘quvchilari orasida
gemoglobin ko‘rsatkichlarini yosh va jins xususiyat-
larini hisobga olgan holda tahlil gilish muhim ahami-
yatga ega.

Andijon viloyati qishloq hududlarida yas-
hovchi 7-12 yoshli maktab o‘quvchilarida gemoglo-
bin ko‘rsatkichlarining yosh va jins bo‘yicha tagsi-
moti hamda 2022-2024 yillar davomidagi dinamika-
sini baholash magsadida tadqiqot o‘tkazildi. Tahlil
jarayonida bolalarning fiziologik me’yorlari hisobga
olingan holda gemoglobin miqdori va uning yillar ke-
simidagi o‘zgarish tendensiyalari o‘rganildi.

3-jadval.
Andijon viloyatida maktab o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlarining yosh va jins bo‘yicha taqsimoti
O‘g'il bolalar Me’yor Sog‘lom 2022 2023 2024
7-yosh o‘g'il bollalar (gishloq) 120 121,4+0,5 75,4+0,18 76,7+0,20 71+9,12
8-yosh o‘g'il bollalar (gishloq) 120 124,6+0,3 76,8+0,06 72,3+0,06 82+0,08
9-yosh o‘g'il bollalar (gishloq) 120 122,6+0,8 63,4+0,05 65,7+0,04 70,3+0,06
10-yosh o‘g‘il bollalar (qgishloq) 120 121,1+0,4 100,6+6. 101,4+6,3 91,0+5,99
11-yosh o‘g‘il bollalar (qgishloq) 120 122,4+0,5 62,6+5,4 64,28+5,51 | 91,93+5,87
12-yosh o‘g‘il bollalar (qgishloq) 120 124,1+0,7 82,39+0,84 | 83,97+0,72 88,25+3,5

9 —



JOURNAL OF HUMANITIES

i NATURAL SCIENCES m

Qiz bolalar Me’yor Sog‘lom 2022 2023 2024
7-yosh qiz bollalar (gishloq) 110 121+0,8 77,7%0,24 78,3+0,21 94,75+14,8
8-yosh qiz bollalar (gishloq) 110 120,1+0,3 76+0,05 72,8+0,06 83+0,09
9-yosh qiz bollalar (gishloq) 110 125,2+0,9 63,1+0,09 66,5+0,13 73,2+0,17
10-yosh giz bollalar (qishloq) 110 127,5+0,5 81,41+5,96 91,65+6,5 91,97+6,36
11-yosh qiz bollalar (qishloq) 110 123,6+0,6 92,7849,39 | 94,8+9,77 99,5+8,16
12-yosh qiz bollalar (qishloq) 110 120,4+0,5 82,96+1,0 84,3+0,83 95,78+6,17

Jadval ma’lumotlarining tahlili shuni ko‘rsata-
diki, Andijon viloyati gishloq hududlarida yashovchi
maktab o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlari
yosh va jins xususiyatlariga qarab ma’lum farqlarga
ega.

0‘g‘il bolalar guruhida fiziologik me’yor 120
g/l ni tashkil etib, soglom bolalarda gemoglobin
ko‘rsatkichlari 121,1+0,4 g/l dan 124,6+0,3 g/l
gacha o‘zgargani kuzatildi. Eng yuqori ko‘rsatkich 8
yoshli o‘g'il bolalarda (124,6+0,3 g/1) gayd etilgan
bo‘lsa, eng past ko‘rsatkich 10 yoshli bolalarda
(121,1+0,4 g/1) aniqlangan. 2022-2024 yillar
davomida ayrim yosh guruhlarida gemoglobin
ko‘rsatkichlarining o‘sish tendensiyasi kuzatildi. Ma-
salan, 11 yoshli bolalarda ushbu ko‘rsatkich 2022
yilda 62,6+5,4 bolgan bo‘lsa, 2024 yilga kelib
91,93+5,87 gacha oshgan.

Qiz bolalar guruhida esa fiziologik me’yor 110
g/1 ni tashkil etib, soglom bolalarda gemoglobin
ko‘rsatkichlari 120,1+0,3 g/l dan 127,5%0,5 g/l
gacha bo‘lgani aniqlandi. Eng yuqori ko‘rsatkich 10
yoshli qiz bolalarda (127,5+0,5 g/1) kuzatildi. Shu bi-
lan birga 2022-2024 yillar davomida ayrim yosh gu-
ruhlarida gemoglobin ko‘rsatkichlarining
bosgichma-bosqich o'sishi qayd etildi. Xususan, 7
yoshli giz bolalarda bu ko‘rsatkich 77,7+0,24 dan
94,75+14,8 gacha oshgan.

Tadqiqot natijalari Andijon viloyati maktab
o‘quvchilarida gemoglobin ko‘rsatkichlari asosan fi-
ziologik me’yor doirasida ekanligini ko‘rsatadi. Biroq
ayrim  yosh  guruhlarida  ko‘rsatkichlarning
o‘zgaruvchanligi temir tangislik holatlarini erta
aniqlash, maktab o‘quvchilarining ovqatlanish tarti-
bini optimallashtirish hamda profilaktik tadbirlarni
kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqgiqot natijalari shuni  ko‘rsatdiki,
Farg‘ona, Namangan va Andijon viloyatlarida mak-
tab o‘quvchilari orasida gemoglobin ko‘rsatkichlari
asosan me’yor doirasida bo‘lsa-da, ayrim yosh gu-
ruhlarida pasayish tendensiyasi kuzatilmoqda. Bu
esa temir tangislik kamqonligining rivojlanish xavfi
mavjudligini ko‘rsatadi. Shuning uchun bolalar
ovqatlanishini optimallashtirish, temirga boy mah-
sulotlar ulushini oshirish, gigiyenik ta’limni kuchay-
tirish va muntazam skrining tekshiruvlarini joriy
etish muhim ahamiyatga ega.
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