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Tadgiqot nattjalan: O‘tkazilgan tahlil natijalanga ko'ra. ruhiy kasallikiar orasida depressiv
buzilishlar. tashvishli buzilishlar hamda psixotik spektr kasalliklari misbatan ko‘proq uchrash:
aniglandi. Ayrim bemorlarda kasallikning dastlabld khnik belgilan vaqtida aniglanmaganlisi sababli
ubbry yordamga murojaat qilish kechikkanhg: kuzatildi. Bu holat kasalhkning og®irrog shakllarda
kechishiga hamda uzoq muddath davolanish zamrnyatiga olib kelishi mumkin. Zamonaviy skrining

\1dmgnoaiktmologxﬁlmmmenshmh)bnnhshhmmmqlashmkomﬂnm

yuradi.

Xulosx: Ruhiy kasalliklarmi erts amaglash va profilaktika qulish sog'ligni saqlash tzzimining
mubim yo'nalishlaridan bin hisoblanadi. Birlamchi tbbiy yordam tizmida skriming tadbiriarmi
kengaytinsh, aholiming mbiy salomatik bo‘yicha xabardorligini oshirish hamda zamonawiy
dagnostika usullaridan foydalanish kasalliklarmi erta bosgichda amiglash imkonim beradi. Bu esa
profilaknk tobbiyot tizimida rubiy kasalliklaming oldini olish samaradorligini oshinshga xizmat
qiladi.

AHOLI SALOMATLIGIDA DASTLABKI PROFILAKTIKANING AHAMIYATI

Shergo'aveva G.F, Salomova FI, Toshpo'latov B M., Yermarova 5.G.,
Sharapova M.B., Fayzivev 0.
Toshkent daviat tibbiyot universiteti

Mavzuning dolzarbligi:Abolida sog‘lom turmush tarzimi shakllantinsh borasidag ishlarmi
yanada jadallashtinsh, kasalhikberne erta amglash va davolashnmg ilgor taynmbasmi jony etish
magsadida O‘zbelaston Respublikasi Prezidentinimg 2020-yil 12-noyabrda “Tibbiy profilaktika
ishlari samaradordigini yanada oshirish orgali jamoat salomatligini ta'minkshga osd qo“shimcha
chora-tadbrrlar to'g rsida™ PQ-4891-son Qarori gabul qiingan bo'lib .unda quyrdagilar belgilab
qo'yilgan:dastiabki profilakmika — quiay atrof-mubitmi yaratish (ekolomk ahvol. msmhmmg
mehnat, yashash va dam olish sharostlanm yaxshalash), aholt salomathigiga salbiy ta'sir etuvchi
mabsulotlar ishlab chigarilishining oldini olish. ozig-ovgat mahsulotlarini. jumladan unni
semfikatsiyalash. tuzni yodlashtirish. Shundan kelib chiqib aholining kasallanihida amosfera
havosining ifloslanishi ham ahamiyath.

Tadgiqotmng magsadi:Atmosfera havosiming aboli salomathgga gay darajada ta’ar etishim

Tadgiqot materiallari va usullan:Yuqoridagilardan kelib chiqgan xolda biz amosfera
havosining aboli salomatligiga ta'sinini o'rzanish magsadida ;jmeiy so‘Tovnoma o‘tkazdik Bunda
ishtirokchilarning 9 fasi (11.25%) ishchilar. 3 tasi (magistr alabalar ) va 68 tasi (85.0%:) bakalavr
talabalami rashinl etdi.

Tadqiqot nagjalari-Ammosfera havosimng ifloslamishi qanday mamoyon bo‘lishi hagida
so'Talzanda sshtirokchilar quyadagicha javob berdilar: o°zlarmi noxush sezadilar 16 ta ishorokchi
(20,0%), bosh og'nshini 28@ (35.0%). bosh asamish: 10ta (12.5%). nafas sigishimi esa 15 ta
(18,75%). deraza oymalariming tez ifloslamishi 27ta (33.75%). xomalarming shamollatlishmi
cheklanishini 9 ta (11.25%) va boshga ko'rnishdagi namoyon bo'lishini 4 ta (5. 0‘.) ishtirokchilar
ko'rsatib o*tshgan. So‘rovnomasida ishtirok etganlaming salomatiik holatini bilish uchun berilegan
savollarza quyidagicha javob berganlar, ya'ni yurak qon-tomir kasalliklari bilan kasallanzanlar 0 2
(11.25%). pafas olish tizimi kasalbklan 15 ta (18.75%). teri-tamosil kasalliklan 4 ta (5.0%).
oshgozon-ichak kasalbklan bilan 7 fa (8.75%), allergk kasallikdar bilan 14 ta (17.5%). onkologik
kasallildar 2 ta (2.5%). boshqa kasalliklar 4 @a (5.0°:) va ushbu savolga javob bermaganiar 15 @
(18.75%)ni tashiil exdi.

Xulosa: Ushbu savol bo*yvicha olingan nagjalar tahlih shuni ko‘rsatadiki. allergik va nafas
clish tizimi kasalliklari eng ko*pchilikmi tashkil esdi.
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