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ТИББИЁТ АМАЛИЁТИГА ИНТЕГРАЦИЯЛАШ

Мирраҳимов Жамшид Абдуллаевич (раҳбар, тфн)
Ўзбекистон Республика Халқ табобати илмий-амалий маркази

Ўзбекистон Республика Халқ табобати илмий-амалий маркази илмий тадқиқот-
лар бўлим мудири олий тоифали шифокор: Махмудова Нилуфар Махамаджоновна

Тадқиқот мақсади: Сурункали гастрит (СГ) даво чораларини Халқ табобати но-
дир қўлёзма тавсиялари асосида тайёрланган биологик фаол моддалар ёрдамида 
оптималлаштириш.( “ВЕНТРАП”, “OMAR care” МЧЖ, Ўзбекистон.)

Унутилган халқ табобати нодир қўлёзма тавсиялари- даволаш услубларини қай-
та тиклаш, маҳаллий, зарарсиз, юқори самарадор, иқтисодий жиҳатдан камчиқим 
даво воситасини илмий тадқиқот ҳулосалари асосида мавжуд даволаш амалиётида 
кенг кўламда қўллаш учун тақдим этиш.

Тадқиқот вазифалари:
1. Дунё ва Ўзбекистон миқёсида (СГ) касаллиги билан касаланиш даражасини 

аниқлаш.
2.(СГ) дастлабки профилактик чора-тадбирларини Халқ табобати услублари 

асосида ишлаб чиқиш.
3.Ўзбекистон табиий экологик тоза ўсимликлари асосида ишлаб чиқарилган 

биологик фаол қўшимчаларни қўллаш иқтисодий самарадорлигини аниқлаш.
Тадқиқот услублари: ЖССЖ маълумотларига кўра дунёдаги ва Ўзбекистондаги 

(СГ) эпидемиологияси ўрганилиб, статистик солиштирма таҳлил ўтказилади.
Тадқиқот объекти ТМА 2-клиник шифохонаси базасида 120 нафар бемор тасоди-
фий  усулда танлаб олинади.(СГ) билан касаланган беморлар клиник кузатуви асо-
сий ва назорат гуруҳларига ажратилади.Клиник ташҳислаш ва кузатув беморлар-
нинг бир гуруҳига амалдаги стандарт терапия ва беморлар розиликлари билан 
иккинчи гуруҳига шу давога қўшимча “Вентрап” терапияси (йўриқнома бўйича) 
ўтказиш ва  солиштирма таҳлил қилиш билан олиб борилади. Натижа статистик 
услублар, гуруҳ натижаларининг ўтказилган даво чоралари билан корреляцион 
боғлиқлиги ва стандарт оғиш ва хатоликларига асосланган ҳолда баҳоланади.

Хулоса:
1. Тадқиқот натижалари асосида  Халқ табобати услубларига таянган холда (СГ) 

эрта профилактикаси ва даво чоралари такомиллаштирилади. Илмий асосланган 
натижаларга биноан илк маротаба “Вентрап” биологик фаол қўшимчаси Соғлиқни 
сақлаш тизими мутаҳассислари кенг даволаш амалиётига тадбиқ этишлари учун 
тақдим этилади.

2. Халқ табобати даволаш услублари ва воситаларини Соғлиқни сақлаш тизи-
мидаги мавжуд замонавий тиббиет амалиётига интеграциялаш имконини беради.
Олий ва ўрта тиббий таълим муассасалари, Республика Халқ табобати илмий ама-
лий маркази, Тиббиёт ҳодимларининг касбий малакасини ривожлантириш марка-
зи Халқ табобати ўқув курси дастурларига киритилади, Саломатлик мактаблари 
фаолиятларида  кенг қўллаш учун таклиф этилади.

ПРИМЕНЕНИЕ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ 
COVID-19, ОСЛОЖНЕННЫЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ
Муминова Н.Х., Высогорцева О.Н., Азизова Ф.Л.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Введение. Пандемия коронавирусной болезни 2019 (COVID-19) стала глобаль-
ным медицинским, социальным и экономическим кризисом. Медицинские работ-
ники, пациенты, здоровые люди и все сообщество находятся под неизбежным пси-


