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​NGda​ ​esa​ ​ushbu​ ​yosh​ ​guruhidagi​ ​shaxslar​ ​bo‘lmagan,​ ​ammo​​aniqlangan​​farq​​statistik​​ahamiyatga​
​ega bo‘lmagan.​

​Yosh​ ​guruhlari​ ​tahlili​ ​barcha​ ​taqqoslash​ ​juftliklari​ ​(AG-GK,​ ​AG-KG,​ ​TG-KG)​ ​o‘rtasida​
​barcha ajratilgan yosh toifalarida statistik jihatdan ahamiyatli farqlar yo‘qligini ko‘rsatdi (r>0,05).​

​Biz​ ​turar​ ​joylari​ ​bo‘yicha​ ​o‘rganilayotgan​ ​bemorlar​ ​guruhlarida​ ​statistik​ ​jihatdan​ ​sezilarli​
​farqni​ ​aniqladik,​ ​masalan,​ ​AGda​ ​shahar​​aholisi​​68​​(38,2%),​​qishloq​​aholisi​​-​​110​​(61,8%),​​TGda​​-​
​mos​​ravishda​​10​​(21,74%)​​va​​36​​(78,26%)​​(χ​​2​​=4,365,​​r=0,037),​​NGda​​-​​mos​​ravishda​​6​​(17,65%)​​va​
​28​ ​(82,35%)​ ​-​ ​AG​ ​bilan​ ​farq​ ​statistik​ ​jihatdan​ ​sezilarli​ ​darajada​ ​χ​​2​​=5,308,​​r=0,022,​​TG​​bilan​​farq​
​statistik jihatdan ahamiyatsiz (χ​​2​​=0,205, r=0,652)​

​Tekshirilgan​ ​258​ ​nafar​ ​bemordan​ ​94​ ​(36,43%)​ ​nafarida​ ​yondosh​ ​kasalliklar​ ​aniqlangan.​
​Tekshirilganlarning 43 nafarida (16,67%) ikki va undan ortiq yondosh kasalliklar aniqlangan.​

​Somatik​ ​patologiyalardan​ ​biz​ ​o‘rganilayotgan​ ​bemorlarda​ ​yurak-qon​ ​tomir​ ​va​ ​nefrologik​
​nozologiyalarning​ ​ustunligini​ ​aniqladik,​ ​AG​ ​va​ ​TGda​ ​NG​ ​bilan​ ​solishtirganda​ ​uchrash​
​chastotasining yuqoriligiga e’tibor qaratildi, statistik jihatdan sezilarli farqlar yo‘q.​

​Eng​ ​ko‘p​ ​uchraydigan​ ​somatik​ ​nozologiya​ ​gipertoniya​ ​kasalligi​ ​-​ ​45​ ​holatda​ ​(17,44%),​
​surunkali​ ​piyelonefrit​ ​-​ ​28​ ​(10,85%)​ ​holatda​ ​va​ ​surunkali​ ​bronxit​ ​-​​23​​(8,91%)​​holatda,​​YUIK​​18​
​(6,98%)​ ​bemorda​ ​qayd​ ​etilgan.​ ​Umurtqa​ ​pog‘onasi​ ​bo‘yin​ ​qismi​ ​osteoxondrozi​ ​-​ ​9​​(3,49%)​​nafar​
​bemorda,​ ​surunkali​ ​gastrit​ ​-​ ​6​ ​(2,33%)​ ​nafar​ ​bemorda,​ ​qandli​ ​diabet​ ​2-turi​ ​va​ ​prostata​ ​bezi​
​adenomasi​ ​-​ ​5​ ​(1,94%)​ ​nafar​ ​bemorda,​ ​parodontoz​ ​va​ ​katarakta​ ​-​ ​4​ ​(1,55%)​​nafar​​bemorda,​​oyoq​
​venalari​​varikoz​​kasalligi​​-​​2​​(0,78%)​​nafar​​bemorda​​kamroq​​uchradi.​​Tahlil​​aksariyat​​patologiyalar​
​uchun​ ​guruhlar​ ​bo‘yicha​ ​bir​ ​xil​ ​uchrashini​ ​ko‘rsatadi,​ ​bu​ ​esa​ ​ushbu​​namunada​​kuchli​​guruhlararo​
​farqlar yo‘qligini ta’kidlaydi.​

​LOR​ ​a’zolari​ ​kasalliklari​ ​orasida​ ​burun​ ​va​ ​yondosh​ ​bo’shliqlar​ ​patologiyalari,​ ​shuningdek,​
​strukturaviy​ ​anomaliyalarning​ ​umumiy​ ​chastotasi​ ​yuqori​ ​bo‘lgan​ ​halqum​ ​kasalliklari​ ​boshqalarga​
​qaraganda​​ko‘proq​​uchradi.​​Burun​​to‘sig‘ining​​qiyshayishi​​-​​99​​(38,37%)​​bemorda,​​vazomotor​​rinit​
​-​ ​34​​(13,18%)​​bemorda,​​surunkali​​faringit​​-​​28​​(10,85%)​​bemorda,​​surunkali​​tonzillit​​-​​24​​(9,30%)​
​bemorda,​ ​allergik​ ​rinit​ ​-​ ​18​ ​(6,98%)​ ​bemorda,​ ​surunkali​ ​rinosinusit​ ​-​ ​14​ ​(5,43%)​ ​bemorda​
​tashxislangan.​ ​Eng​ ​kam​ ​uchraydigan​ ​otomikoz​ ​-​ ​AG​ ​dan​ ​3​ ​(1,16%)​ ​bemor.​ ​Umumiy​ ​qonuniyat​
​sezilarli​ ​og‘ishlarsiz​ ​guruhlar​ ​bo‘yicha​ ​nisbatlarning​ ​barqarorligini​ ​ta’kidlaydi,​ ​bu​ ​esa​
​LOR-komorbidlik bo‘yicha namunaning bir xilligini ko‘rsatadi.​

​Xulosalar.​ ​Eshitish​ ​qobiliyatining​ ​posttravmatik​ ​buzilishlari​ ​eshitish​ ​tizimining​ ​periferik​ ​va​
​markaziy​ ​tuzilmalariga​ ​ta’sir​ ​qiluvchi​ ​ko‘p​ ​omilli​ ​sindrom​ ​bo‘lib,​ ​ular​ ​bemorlarning​ ​kognitiv​
​funksiyalari, ijtimoiy moslashuvi va hayot sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.​

​Zamonaviy​ ​audiologik,​ ​neyrofiziologik​ ​va​ ​neyropsixologik​ ​usullardan​ ​foydalangan​ ​holda​
​multidisiplinar yondashuv samarali diagnostika va reabilitatsiyaning zaruriy shartlaridan biridir.​

​ЁНОҚ–ОРБИТАЛ КОМПЛЕКС СИНИШЛАРИДА ТРАНСКОНЮНКТИВАЛ ВА​
​СУБЦИЛИАР ЁНДАШУВЛАРНИНГ ФУНКЦИОНАЛ ВА ЭСТЕТИК НАТИЖАЛАРИ:​

​ПРОСПЕКТИВ СОЛИШТИРМА ТАДҚИҚОТ​
​Олимжонов Т.А., Мирсоатов М.​

​Тошкент давлат тиббиёт университети, Тошкент, Ўзбекистон​
​Долзарблиги.​​Ёноқ–орбитал​​комплекс​​(ЁОК)​​синишлари​​юз​​скелети​​шикастланишлари​

​орасида​ ​пастки​ ​жағ​ ​синишларидан​ ​кейин​ ​иккинчи​ ​ўринни​ ​эгаллаб,​ ​барча​ ​юз​ ​суяги​
​синишларининг​ ​25–40%ини​ ​ташкил​ ​этади.​​Ушбу​​шикастланишларни​​жарроҳлик​​йўли​​билан​
​даволашда​ ​орбита​ ​пастки​ ​деворига​ ​ва​ ​ёноқ​ ​ёйига​ ​хирургик​ ​ёндашув​ ​усулини​ ​танлаш​ ​–​
​трансконюнктивал​ ​(ТКЙ)​ ​ёки​​субцилиар​​(СТЙ)​​–​​ҳам​​функционал,​​ҳам​​эстетик​​натижаларга​
​бевосита​ ​таъсир​ ​кўрсатади.​ ​Адабиётларда​ ​ушбу​ ​икки​ ​ёндашувнинг​ ​афзаллик​ ​ва​
​камчиликларига​ ​доир​ ​зиддиятли​ ​маълумотлар​ ​мавжуд​ ​бўлиб,​ ​эктропион,​ ​чандиқ​
​шаклланиши,​ ​диплопия​ ​ва​ ​энофтальм​ ​каби​ ​асоратлар​ ​нуқтаи​ ​назаридан​ ​аниқ​ ​тавсиялар​
​ишлаб чиқилмаган. Ушбу ҳолат проспектив солиштирма тадқиқот ўтказишни тақозо этади.​
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​Мақсад.​ ​ЁОК​ ​синишларини​ ​жарроҳлик​ ​йўли​ ​билан​ ​даволашда​ ​трансконюнктивал​ ​ва​
​субцилиар​ ​ёндашувларнинг​ ​бир​ ​йиллик​ ​кузатув​ ​даврида​ ​функционал​ ​ва​ ​эстетик​
​натижаларини баҳолаш.​

​Материал​ ​ва​ ​усуллар.​ ​2019–2022​ ​йиллар​ ​давомида​ ​ТДСИ​ ​Жағ–юз​ ​жарроҳлиги​
​кафедраси​ ​клиникасига​ ​мурожаат​ ​қилган​ ​ЁОК​ ​синиши​ ​(Knight–North​ ​классификацияси​
​бўйича​ ​II–IV​ ​тур)​ ​ташхиси​ ​қўйилган​ ​60​ ​нафар​ ​бемор​ ​проспектив​ ​тадқиқотга​ ​киритилди.​
​Беморлар​ ​тасодифий​ ​усулда​ ​иккита​ ​тенг​ ​гуруҳга​ ​бўлинди:​ ​трансконюнктивал​ ​ёндашув​
​гуруҳи​ ​(n=30)​​ва​​субцилиар​​ёндашув​​гуруҳи​​(n=30).​​Барча​​амалиётлар​​барча​​амалиётлар​​бир​
​хил​​хирург​​томонидан​​ўтказилди.​​Синишларни​​репозиция​​қилиш​​ва​​фиксациялаш​​учун​​титан​
​минипластина ва винтлардан фойдаланилди.​

​Функционал​ ​натижалар:​ ​диплопия​ ​(Hess​ ​экрани​ ​тести),​ ​энофтальм​ ​(Гертель​
​экзофтальмометрия),​ ​инфраорбитал​ ​нерв​ ​сезгирлиги​ ​(эстезиометрия)​ ​кўрсаткичлари​
​амалиётдан​ ​1,​ ​3,​ ​6​ ​ва​ ​12​ ​ой​ ​ўтгач​ ​баҳоланди.​ ​Эстетик​ ​натижалар:​ ​чандиқ​​сифати​​(Ванкувер​
​чандиқ​ ​шкаласи​ ​–​ ​VSS),​ ​қовоқ​ ​ҳолати​ ​ва​ ​эктропион​ ​мавжудлиги​ ​клиник​ ​кўрик​ ​ва​
​стандартлаштирилган​​фотосуратлар​​орқали​​аниқланди.​​Статистик​​таҳлил​​учун​​SPSS​​Statistics​
​26.0​​дастурида​​χ²​​ва​​Манн–Уитни​​У​​тестлари​​қўлланилди​​(р​​<​​0,05​​даражада​​ишонч​​оралиғи​
​95%).​

​Натижалар​​ва​​уларнинг​​муҳокамаси.​​Гуруҳлар​​ёш​​(ўртача​​34,2​​±​​8,7​​ва​​33,8​​±​​9,1​​ёш),​
​жинс тақсимоти ва синиш тури бўйича статистик жиҳатдан бир хил эди (р > 0,05).​

​12​ ​ойлик​ ​кузатув​ ​натижаларига​ ​кўра,​ ​трансконюнктивал​ ​гуруҳда​ ​эктропион​ ​3,3%​
​ҳолларда​​кузатилган​​бўлса,​​субцилиар​​гуруҳда​​бу​​кўрсаткич​​13,3%​​ни​​ташкил​​этди​​(р=0,042).​
​Кўзга​ ​кўринадиган​ ​чандиқлар​ ​трансконюнктивал​ ​гуруҳда​ ​умуман​ ​қайд​ ​этилмади​ ​(0%),​
​субцилиар гуруҳда эса 16,7% ҳолларда аниқланди (р=0,011).​

​Функционал​ ​натижалар​ ​бўйича​ ​гуруҳлар​ ​ўртасида​ ​сезиларли​ ​фарқ​ ​кузатилмади:​
​диплопия​ ​трансконюнктивал​ ​гуруҳда​​6,7%,​​субцилиар​​гуруҳда​​10,0%​​ҳолларда​​қайд​​этилди;​
​энофтальм​​(>2​​мм)​​мос​​равишда​​3,3%​​ва​​6,7%​​ни​​ташкил​​қилди;​​инфраорбитал​​гипестезия​​6​
​ойда 10,0% ва 13,3% ҳолларда аниқланди (р > 0,05).​

​Шу​ ​билан​ ​бирга,​ ​ҳар​ ​икки​ ​ёндашувда​ ​хирургик​ ​экспозиция​ ​етарли​ ​деб​ ​баҳоланди​ ​ва​
​клиник​​аҳамиятли​​фарқ​​қайд​​этилмади.​​Олинган​​натижалар​​адабиёт​​маълумотлари​​билан​​мос​
​келиб, трансконюнктивал ёндашувнинг эстетик афзаллигини тасдиқлайди.​

​Трансконюнктивал​ ​гуруҳда​ ​эктропион​ ​кўрсаткичи​ ​(3,3%​ ​га​ ​13,3%,​ ​р=0,042)​ ​ва​ ​кўзга​
​кўринадиган​ ​чандиқ​ ​шаклланиши​ ​(0%​ ​га​ ​16,7%,​ ​р=0,011)​ ​субцилиар​ ​гуруҳга​ ​нисбатан​
​статистик​ ​жиҳатдан​​ишонарли​​даражада​​паст​​бўлди.​​Диплопия,​​энофтальм​​ва​​инфраорбитал​
​гипестезия​​кўрсаткичлари​​гуруҳлар​​ўртасида​​статистик​​жиҳатдан​​сезиларли​​фарқ​​кўрсатмади​
​(р​ ​>​ ​0,05).​ ​Субцилиар​ ​ёндашув​ ​баъзи​ ​хирурглар​ ​томонидан​ ​орбита​ ​ости​ ​деворига​ ​киришни​
​бироз​ ​осонроқ​ ​деб​ ​баҳоланган​ ​бўлса-да,​ ​ушбу​ ​фарқ​ ​клиник​ ​аҳамиятга​ ​эга​ ​эмас.​ ​Мавжуд​
​адабиётлар​​маълумотлари​​билан​​солиштирганда​​(Appling​​et​​al.,​​2018;​​Balakrishnan​​et​​al.,​​2020)​
​трансконюнктивал ёндашувнинг эстетик афзаллиги тасдиқланди.​

​Хулоса.​ ​ЁОК​ ​синишларини​ ​жарроҳлик​ ​йўли​ ​билан​ ​даволашда​ ​трансконюнктивал​
​ёндашув​ ​субцилиар​ ​ёндашувга​ ​нисбатан​ ​эктропион​ ​ва​ ​кўзга​ ​кўринадиган​ ​чандиқ​
​шаклланиши​ ​нуқтаи​ ​назаридан​ ​статистик​ ​жиҳатдан​ ​ишонарли​ ​даражада​ ​яхши​ ​эстетик​
​натижалар​​бериши​​аниқланди.​​Функционал​​натижалар​​(диплопия,​​энофтальм,​​инфраорбитал​
​сезгирлик)​ ​иккала​ ​ёндашувда​ ​ўхшаш​ ​бўлди.​ ​Хирургик​ ​экспозиция​ ​сифати​ ​ва​ ​асоратлар​
​профили​ ​инобатга​ ​олинганда,​ ​ЁОК​ ​синишларида​ ​трансконюнктивал​ ​ёндашув​ ​афзал​ ​усул​
​сифатида қаралиши мумкин.​

​ЁНОҚ–ОРБИТАЛ КОМПЛЕКС ТРАВМАЛАРИДА ЭРТА ВА КЕЧ ЖАРРОҲЛИК​
​АРАЛАШУВИНИНГ ФУНКЦИОНАЛ ВА ЭСТЕТИК НАТИЖАЛАРГА ТАЪСИРИ:​

​Олимжонов Т.А., Мирсоатов М.​
​Тошкент давлат тиббиёт университети, Тошкент, Ўзбекистон​​1​

​Долзарблик.​ ​Ёноқ–орбитал​ ​комплекс​ ​(ЁОК)​ ​синишлари​ ​юз​ ​скелети​
​шикастланишларининг​ ​25–40%ини​ ​ташкил​ ​этиб,​ ​диплопия,​ ​энофтальм,​ ​инфраорбитал​
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