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CYPYHKAJIU IOPAK ETUILIMOBYMJ/IMTU/IA KOIITOKYAJIAP ®UJIbTPALIUSICU
TE3JIUTU BA BUOKUMEBUY KYPCATKUYJIAP YPTACUJIATU
BOFJIMKJIMKHUHT AXAMUSATH

PaxumoBa Matiw6a Jm6aeBHa, baxpoHoBa H014y3x0oH BaXpUTAUH KH3HU
Towkenm daeaam mub6uém yHugepcumemu

Aonzap6auru. CypyHkanu wopak eTumMoBuuauru (CHOE) opak-KoH TOMUpP THU3UMHU
KacaJUIMKJIapU Opacu/ia KeHr TapKaJjraH 6yiu6, axo/u ypTacu/ia HOTUPOHJIUK Ba YJIMMHUHT
eTakuyu cababyapuaH 6upu xucobaanaaum [1, 2].

Byryuru kyHzaa CHOE Ba 6y#pak aucdyHKUMsACH YpTacuaard ys3apo OOFIMKJIHUK
Kap/lHOpeHaJl CHH/IpOM JiIoMpacu/ia KeHr ypraHuimokza. By xonataa xXKOTHuHr nacanuumm
I0paK eTUIIMOBYMJ/IUTH [JeKOMIIeHCALlUsACH, TOCIUTAIU3allUsAIap COHU OPTHULIMN Ba JIeTa/lJIUK
XaBPUHUHT IOKOpHUJIAIIK OUJIaH yaMbapyac 60FIUMK 3KaHU aHUKJIaHTaH. llly myHocabaT 6unaH
CHOE maBxyn 6emopaapaa xXK®Tra 60f1uK X012 6UOKMMEBUM KYpPCAaTKUUYJIApHH KOMILJIEKC
f6axonam, OyHpak AUCOYHKLUMSCMHU 3pTa aHUKIAIl XaM/Jla /JaBoJialll TaKTUKAaCUHU
WHAWBH/ya/UIAIITUPUII 3aMOHAaBUM  KapAuoJOrMs Ba He(pOJIOTHUSHUHT  J1013ap6
WyHanuuIapuaH 6upu xucobaaHaau [3,4,5].

TaakukoT makKcagu: CypyHkanu opak etumimouuauri II-111 ®C masxkyq 6emopsiapaa
KONTOKYasap OQUAbTpPALMUACH Te3JMruJaH Keaub YMKUO 3SHAOTeNHaN TJIMKOKAJIUKC
MapKepJlapuHU aWpuM OUOKHMMEBHUM KypcaTKU4aap OuaH OGOFIMKJIMICMUHU COJUIITHPMA
6axoJialll.

MaTtepuan Ba ycay6aap: TagKuMKOTra Opak HIIEeMHK Kaca/UIMTH Ba apTepuan
runepTeH3us Herusuza puBoxaHrad CIHOE maexysn 100 Hadap 6Gemop xanb KUIMHAM.
Bemopnaap uucratuH-C acocuga xucobsanran XKOT kypcaTkuunapura Kypa UKKH Typyxra
axxpatuaau: XKOT 60-90 mi/aak/1,73 m? (n=50) BaxK®T >90 ma/mak/1,73 m? (n=50). Bapua
6emopsnapaa uuctatuH-C, NT-proBNP, wuHTep/seHKuH-6, «-ycMa HEKpPO3 OMMJIHY,
renapaHcyabdaT Ba CMH/leKaH-1 KypcaTKU4Iapy TeKIIHPUIIIH.

HaTtmka: BupuHuu rypyx 6Gemopsapaa uucraTuH-C kypcatkuuu 1,05+0,02 wmr/x,
UKKMHYM rypyxza 3ca 0,76+0,01 mr/a ra TeHr 6y1u6, OKOPU MIIOHYIH GapK KahJa 3TUIAAU
(p<0,001). YuuHnr éppamuaa anukaanrad XKOT rypyxjap kecumuja Moc paBuuia 72,9+1,3
ma/pak/1,73 m? Ba 101,8+1,3 ma/aak/1,73 m? 6yau6, nmon4au ¢apk Kysatuaau (p<0,001).

Mabaymky, Must HaTpuiiypeTuk nentuu (NT-proBNP) CHOE puBoX/1aHUIIUHUHT YMyM
TaH OJIMHTaH Ba TAUIXUCJAll CTaHAApPTJIapura KyUWIrad MapkKepJjapAaH OUpH 3KaHJIUTUHHU
MHOGAaTra oJiraH XosZja 6U3 TaIKUKOTra a6 3TUJIraH Xap UKKaJa rypyx 6emopJiapza ymoy
MapKep KypcaTKUYIapyHU coaumTUpMa yprauauk. XKOT 60-90 mu/aak/1,73 m* 6yiran 1-
rypyxaa NT-proBNP kypcatkuuu 1256,5+14,64 nr/ma Hu 2-rypyxaa 3ca 1027,4+15,44 nr/mn
ra TeHT 6YJII4 Ba yJlap opacy/ia KopH UIIoHWIH papK Kaunj astunau (p<0,001).

KysaTtyBumusra xanb sTuiarad 6emMopJiap rypyxJiapu/ia s/UIMFJIaHULI OMUJIJIAPU TaXJIUJI
KWJIMHTAH/a UHTEepJAeMKUH-6 KypcaTKU4M OUpUHYM rypyxaa 9,9+0,3 nr/Mjg HH, UKKUHYHU
rypyxaa 3ca 8,3x0,4 nr/mn HUTAWKuUA 3TUO, ysnap opacuja UIIOHWIHM $apK Ky3aTUIAAU
(p<0,01). a-YHO papakanapu 3ca 1-rypyxaa 11,7+0,5 nr/mi, 2-rypyxaa sca 10,4+0,5 nr/ma
6ynu6, umoHY M dapkK Kaija sTuaMmaraH 6yiaca xam (p>0,05) xKOT nacaniumura Kapama -
Kaplly paBUIL/ia YHU OLIMIIM Ky3aTUAAU. Y6y HaTWxkanap 1-rypyx 6eMopsiapy/ia TU3UMIIU
SIUIAFJIAaHUII )KapaéHU GaoJIpoK Ke4aéTraH/JIUMru/iaH Aaioat 6epaju.

TagkoTUMHU3/a 3HAO0TeINaa AUCOYHKIUSAHU 3pTa 60CKUYIapUHU 6axosall MaKcaguaa
IJIMKOKAJIMKCHUHT Mapya/laHUIlI MapKepJapuAaH 6upu 6yyiras renapaHcyabdaTHu 6emopap
KOHM/Ia aHUKJIaJUK. BUpuH4M rypyx 6emopsapza renapaHcyabdaT KypcaTkuyu 236,2+5,5
Hr/MJI BA MKKMH4YMJa 3ca 176,7+1,5 Hr/ma ra TeHr 6yaub, yap opacy/ia OKOPHU UILIOHYIH
dapk kaig atungu (p<0,001). OnuHraH HaTHXKA 3HAOTENUS H03aCHIaryd rJIMKOKaJIUKCAAru
yarapuuuiap xK®T 60-90 mn/pak/1,73 M2 6yaran 6Gemopsapaa SKKOJIPOK HAMOEH
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OYJNraHMUTMHU KypcaTAud. [IMKOKaJIMKCHU MKKWHYM MIIOHYIM MapKepu XucobGsaHTaH
CHHJeKaH-1 KypcaTKu4JapH rypyxJjap kecumuja Mmoc pasumga 103,3+2,02 xamaa 71,1+0,55
HI'/MJI HY TallKWJI KMJIY Ba IOKOPH WHOHYWIN dapK aHuKIaHau (p<0,001).

Xysoca: OJIMHraH HaTWXKaJlap CypPyHKaJ/IM 10pakK eTHIIMOBYUAUTH MaBxya XKOT 60-90
ma/pak/1,73 m? 6yaran 6emopsapga uumcraTuH-C, MHTepJeiKUH-6, renapaH cyabdaT Ba
CMHJEeKaH-1 KYpCaTKUWIAPUHUHT OKOpU Oy/JMIIM 3pTa KapAUOpeHasJ CHHAPOM
WAK/JIAaHUIIKWAQ 3HAOoTeNMHan JAUCPYHKIMSA Ba SAJUIMFJIAHULI JKapaéHJapH, XyCycaH
3HJ0TeJIMaJl TJIMKOKQJIMKC MapKepJapuard ys3rapuijap, MyXUM VpUH TYTHIIMHH
KypcaTa/jH.
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