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may improve the outcomes for patients with exudative erythema multiforme. Further research is warranted to validate 
these results and explore the long-term effects of this approach.

Keywords: erythema multiforme, local therapy, optimization, comparative study, photodynamic therapy, oral mucosa
Введение. Проблема изучения механизмов развития, мониторинга, разработки новых эффективных методов 

лечения и профилактики хронических рецидивирующих дерматозов полости рта остается наиболее актуальной 
в современной стоматологии [1, 3, 4]. К числу таких заболеваний, безусловно, можно отнести многоформную экс-
судативную эритему (МЭЭ), представляющую собой полиморфное заболевание, течение которого сопровождается 
поражением кожи, и слизистых оболочек, сезонностью высыпаний и нередко явлениями общей интоксикации [2, 5].

Материалы и методы. На базе кафедры госпитальной терапевтической стоматологии Ташкентского государст-
венного стоматологического института за 2023 год обследовано 48 пациентов с МЭЭ в возрасте от 25 до 50 лет, из 
них 26 мужчин и 22 женщин.

В зависимости от проводимой терапии сформировано 2 группы больных:
1-я группа: 24 больных, которых лечили следующим образом: антисептическая обработка раствором хлорофил-

липта 1 % – 100 мл, аппликация мазью «Ацикловир» 4–5 раз в день после еды в течение 3–4 дней и с 4–5 дня назна-
чали аппликации вит.А.

2-я группа: 24 больных, в дополнение к лечебным мероприятиям 1-й группы назначали фотодинамическую тера-
пию (LED). После профессиональной гигиены, в зонах поражение проводили аппликацию фотосенсибилизатора и 
облучали по 2 мин. По окончании процедуры, для удаления фотосенсибилизатора, полость рта ополаскивали физи-
ологическим раствором. Курс лечения – 5 дней.

При исследовании гуморального иммунитета оценивали следующие показатели: уровни IgA, IgМ и IgG, а также 
sIgA в слюне. Количественное определение иммуноглобулинов А (IgA), G (IgG) и M (IgM) в слюне проводили методом 
радиальной иммунодиффузии (РИД).

Результаты и обсуждение. В процессе лечения у больных не наблюдалось каких либо побочных действий и 
осложнений не выявлено. Для большей объективности полученных данных оценка эффективности терапии боль-
ных многоформной экссудативной эритемой, получавших различные виды лечения, проводилась по 3-балльной 
системе с учетом динамики субъективных ощущений и клинических симптомов заболевания. Трехбалльная система 
включала:

1. Субъективные ощущения: слабый зуд, жжение, болезненность – по 1 баллу. Постоянный зуд, жжение, болезнен-
ность – по 2 балла. Интенсивный зуд, жжение, болезненность – по 3 балла.

2. Клинические симптомы: количество очагов (1–5 очагов – 1 балл, 5–10 – 2 балла, свыше 10 очагов – 3 балла). 
Площадь пораженной кожи и слизистых оболочек (до 10 см – 1 балл, 10–20 см – 2 балла, свыше 20 см – 3 балла). 
Гиперемия: слабая – 1 балл, отчетливая – 2 балла, островоспалительная эритема – 3 балла. Везикулы (единичные – 1 
балл, 10–20 элементов – 2 балла, более 20 – 3 балла). Пузыри (единичные – 1 балл, 10–20 элементов – 2 балла, более 
20 – 3 балла). Эрозии (единичные – 1 балл, 10–20 элементов – 2 балла, более 20 – 3 балла). Язвы (одна – 1 балл, две – 2 
балла, более 2 – 3 балла). Корочки (единичные – 1 балл, 10–20 элементов – 2 балла, более 20 – 3 балла). Согласно 
сводным данным по группам был проведен анализ и математическая обработка полученных данных.

В ходе динамического наблюдения за больными наиболее благоприятные результаты достигнуты в 2 группе. Так, 
согласно бальной системе, среднее значение интенсивности клинических проявлений многоформной экссудатив-
ной эритемы у больных, получавших комплексное лечение, на 5-й день терапии уменьшилось почти в 2 раза, а на 
15-й день лечения – более чем в 11 раз. В то время как у больных леченных традиционным, аналогичный показатель 
на 5-й день 4 раза, на 15-й день терапии уменьшился лишь в 8 раз.

До лечения у пациентов основной группы показатель sIgA в слюне находился в пределах 0,36±0,05 мг/мл, что 
было достоверно (р < 0,05) ниже показателя в группе сравнения 0,45±0,04 мг/мл и достоверно (р < 0,05) ниже по-
казателя в контрольной группе 0,60±0,13 мг/мл. Разница между показателями в группе сравнения и в контрольной 
группе была статистически значима (р < 0,05).

После санации полости рта и лечения герпесвирусной инфекции количество секреторного иммуноглобулина А 
в основной группе пациентов (0,49±0,11 мг/мл) и группе сравнения (0,51±0,06 мг/мл) достоверно (р < 0,05) повы-
силось в сравнении с первоначальными показателями. Эти показатели имели статистически значимую разницу (р 
< 0,05) с показателем в группе контроля (0,61±0,10 мг/мл). Существовала не достоверная (р < 0,05) разница между 
количеством sIgA в слюне у пациентов в основной группе и в группе сравнения.
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Сборник тезисов

Результаты определения иммуноглобулинов А, М, G у пациентов с герпетической инфекцией перед проведени-
ем комплексного лечения наиболее выраженный иммунодефицит по всем трем показателям уровня иммуноглобу-
линов (А, М, G) в слюне наблюдался в основной группе: IgА = 38,7 (22,6–51,9) мг/л, IgМ = 0,7 (0,4–1,5) мг/л, IgG = 3,3 
(2,2–4,1) мг/л.

При сравнении уровня иммуноглобулинов в слюне у пациентов основной группы с показателями уровня имму-
ноглобулинов в слюне у пациентов контрольной группы выявлена статистически значимая разница (р < 0,001). По-
казатели уровня иммуноглобулинов у пациентов контрольной группы находились в пределах: IgА = 61,5 (48,2–89,3) 
мг/л, IgМ = 3,5 (2,1–4,3) мг/л, IgG = 12,0 (9,0–23,1) мг/л.

Анализ данных ближайших и отдаленных сроков наблюдения за больными многоформной экссудативной эрите-
мой, получавшими различные виды терапии, показал, что наиболее благоприятные результаты прослеживались вj 
2-й группе пациентов.

Выводы. Использование лазерно-светодиодной терапии (LED) в комплексном лечении мнοгοфοрмнοй 
эκссудативнοй эритемы позволяет ускорить регенерацию новых тканей и повисит гуморальный иммунитет.
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СОСТОЯНИЕ МИКРОБИОЦЕНОЗА СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА 
ПРИ АФТЕ СЕТТОНА 

Усманова Л.Б., Камилов Х.П.
Ташкентский uосударственный стоматологический институт,

кафедра госпитальной терапевтической стоматологии, Ташкент, Узбекистан

Аннотация. По данным ВОЗ, рецидивирующий афтозный стоматит обнаруживается примерно у каждого пятого 
жителя планеты, распространенность РАС варьируется от 3,6 до 60 %. Существует две клинические формы заболе-
вания: 1. легкая; 2. тяжелая (рецидивирующие глубокие рубцующиеся афты Сеттона) [2, 3, 4].

Ведущее место в этиопатогенезе афты Сеттона, отводится инфекционно-аллергическому фактору, при этом 
наблюдается сенсибилизация организма, выражающаяся в повышенной чувствительности как к вирусам, так и к 
стафилококку, протею, L-формам стрептококка, кишечной палочке [1, 4]. Выявлена прямая корреляционная зави-
симость между длительностью течения патологического процесса и количеством вирулентных микроорганизмов, 
что, в свою очередь, отражает снижение резистентности слизистой оболочки полости рта [5].

Согласно современным представлениям, микрофлора в микробиоме организма, в целом может способствовать 
формированию воспалительно-деструктивных процессов в полости рта и утяжелять клинические проявления мно-
гих соматических заболеваний, в том числе афты Сеттона [5].

Ключевые слова: афта, стафилококк, L-форма стрептококка
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STATE OF MICROBIOCENOSIS OF THE ORAL MUCOSA WITH SETTON 
APHTHAE

Usmanova L.B., Kamilov Kh.P.
Tashkent state dental institute, Department of Hospital Therapeutic Dentistry, Tashkent, Uzbekistan

Abstract. According to WHO, recurrent aphthous stomatitis is found in approximately every fifth inhabitant of the 
planet, the prevalence of ASD varies from 3.6 to 60 %. There are two clinical forms of the disease: 1. mild; 2. severe (recurrent 
deep cicatricial Setton’s aphthae) [2, 3, 4].

The leading place in the etiopathogenesis of Setton’s aphtha is given to the infectious-allergic factor, while sensitization 
of the body is observed, expressed in increased sensitivity to both viruses and staphylococcus, Proteus, L-forms of 
streptococcus, E. coli [1, 4, 6]. A direct correlation has been revealed between the duration of the pathological process and 
the number of virulent microorganisms, which, in turn, reflects a decrease in the resistance of the oral mucosa [5].

According to modern concepts, the microflora in the body’s microbiome, in general, can contribute to the formation 
of inflammatory and destructive processes in the oral cavity and aggravate the clinical manifestations of many somatic 
diseases, including Setton’s aphthae [5].

Key words: aphtha, staphylococcus, L-form streptococcus
Цель исследования. Изучить клинические и количественные и качественные показатели микробиоценоза по-

лости рта у пациентов с афтой Сеттона.
Материалы и методы исследования. Было обследовано 112 пациентов с афтой Сеттона (АС), находящихся на 

амбулаторном лечении в поликлинике терапевтической стоматологии клиники ТГСИ. Из них женщин было 67 чело-
век, мужчин – 45 человек. Сроки исследования составили 6 месяцев. Были сформированы 2 группы больных в за-
висимости от метода лечения: в 1-ю группу (сравнения – традиционное лечение) вошли 53 человека, вр 2-ю группу 
(основная – комплексное лечение) – 59 человек.

У всех больных на слизистой оболочке полости рта наблюдались глубокие, кратерообразные резко болезненные 
язвы, имеющие длительной срок эпителизации (25–30 сут. и более). Обострение заболевания наблюдались – 5–6 раз 
в течение года. Афтозные элементы одиночные, в количестве от трех и более, резко болезненные при пальпации.

У всех этих пациентов собирали ротовую жидкость методом смыва со слизистой оболочки полости рта (путем 
полоскания), для этого предварительно были подготовлены пробирки с 9 мл стерильного физиологического рас-
твора по методу О.И. Ефимович (2002). Из этого материала в лаборатории готовили ряд серийных разведении, в по-
следующем из них проводили посев секторальным способом питательные среды производства индийской фирмы 
«HeiMedia» – среда Эндо, молочно-солевой агар, Сабуро агар, МРС-4, блаурока и др.

Посевы на кровяном агаре, Эндо, молочно-солевом агаре, Сабуро культивировали в обычных условиях 18–24 ча-
сов при температуре 37 °С, а культивирование посевов для выделения анаэроб осуществляли в анаэростате, путем 
использования газогенераторных патронов, в термостатных условиях в течение 3–5 суток. По истечении указанных 
сроков все засеянные чашки Петри вынимали из термостата, производили подсчет выросших колоний, определяли 
групповую и видовую принадлежность изолированных колоний микробов на основе данных микроскопии мазков, 
окрашенных по Грамму, характера роста на селективных питательных средах. Первичная обработка статистических 
данных, полученных в ходе исследования, была проведена с помощью программы Microsoft Office Excel (версия 
15.0) для персонального компьютера.

Результаты исследования. Болевой симптом оценивался с помощью визуальной аналоговой шкалы боли в гра-
дации от 1 до 10. Большинство пациентов – 31,8 % отметило уровень болевой чувствительности равный 3 баллам, 
по 22,7 % приходится на отметки в 2 и 4. Средний уровень боли пациентов в группе сравнения составил 3,64 балла. 
В основной группе наиболее часто пациенты с АС обозначали уровень болевой чувствительности как соответст-
вующий 6 баллам – 23,9 %, 5 баллам – 23,8 % случаев и 4 баллам – 21,9 %. Средний уровень боли в данной группе 
составил 5,33 балла. У больных АС отмечается дисбиоз, характерной особенностью которого является достоверное 
возрастание количества стафилококков (5,60±0,33 КОЕ/мл) на фоне снижение стрептококков.

Выводы. Таким образом, при микробиологическом исследовании количество лактобактерий в обеих группах 
значительно снижены, в ротовой жидкости отмечался дисбиоз с достоверным увеличением количества стафило-
кокков.


