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NOOAIPA U KAPOUOBACKYNAPHbBIE HAPYLLUEHUA:
KIMTMHUKO-NABOPATOPHbIE COMOCTABJIEHUA

O>KYPAEBA 3.P., SUAEBA ®.K.

TawkeHmckul eocydapcmeeHHbIU MeduyuHCcKul yHugsepcumem, TawkeHm, Y3bekucmaH

Llenb nccnepoBaHua. MN3yuntb pacnpocTpaHeH-
HOCTb W KIIMHUYECKOEe 3HAYeHWEe KapAMOBaCKYNSPHbIX
HapyLleHnn y BGoNbHbIX MOAArpow.

Matepuan n metoabl. O6cnegosaHo 82 nauymeH-
Ta ¢ nogarpon: 81 MyxumHa (98,9 %) n 1 xeHwuHa
(1,1 %), cpegHuin BospacT — 46,2+10,5 roga. OcTpbIi
nofarpuyeckuin apTpuT AuarHoctTupoBaH y 6 nauu-
eHToB (7,3 %), nHTepmutTupytowmn — y 34 (41,5 %),
XpoHunyecknn — y 42 (51,2 %). B xoge uccneposa-
HUS  aHanu3MpoBanuCb KMMHUKO-aHaMHeCTU4eckmne
OaHHble (KONMMYecTBO MPUCTYMNOB 3a MOCMEAHUI rof,
YUCMO MOPaKEHHbIX CYCTaBOB, Hanuyue TOYCOB,
ocobeHHocTn AebioTa 3aboneBaHus), a Takxe conyT-
CTBYHOLUME NATONOrMK: apTtepuanbHasa runepTeHsns
(AlN), nwemmnyeckaa 6onesHo cepgua (MBC), caxap-
HbI gnabet 2 tuna (CO-2), moyekameHHasa 6onesHb.
MpoBogunacb aHTPOMOMETPUS C PacyeToM MWHOEK-
ca maccbl Tena (MMT), namepeHne aptepuarnbHOro
OaBrieHnsi, onpeaeneHne ypoBHS MOYEBOW KUCIOThI,
rNIOKO3bl, nokasaTenen NUNUOHOro crnektpa (oblwimi
xonectepuH, XC-NMHM, XC-NMOHM, XC-NMNBM, tpu-
rnuuepuabl).

Pesynbratbl. YCTaHOBNEHO, 4YTO y OOnbLUMHCTBA
nauMeHToB C noJarpo WMMeNucb CONyTCTBYOLLME
KapauoBackynsipHble dakTtopbl pucka. [loBblwe-
HVWe apTepuanbHOro gasBneHust 3adukcupoBaHo y 71
(86,6 %) naumeHTa, npnyém y 38 (46,3 %) U3 HUX pe-
rMcTpupoBanucb CTOoMKue 3HaveHus Bbiwe 160/100
MM pT. CT., Tpebylowme perynspHoro npvéma aHTtu-
rMnepTeH3nBHbIX npenapaTtoB. YpoBeHb C[ 2 Tuna
coctaBun 7,3 % (6 GonbHbIX), MpK 3TOM Y 4 nauueH-
ToB 3aboneBaHue co4vetanocb c oxupeHvem ll-lll
cTeneHn. AHanu3 aHTPONOMETPUYECKUX OaHHbIX MO-
Kasan, 4To n3bblToyHaa mMacca Tena WM OXMpeHue
BbisiBNeHbl Yy 86 % obcnegoBaHHbIX. CpedHui no-
kazateno UMT coctaBun 29,4+4,2 kr/m?. OxunpeHue

Il ctenenn anarHocTuposaHo y 5 (6,1 %) nauneHToB,
NPenMyLLECTBEHHO Y UL, C XPOHUYECKUM TEYEHU-
eM nogarpbl U HanM4Ynem MHOXECTBEHHbIX TOYCOB.
[Mpn n3yvyeHun NUNUAHOrO CnekTpa OTMeYeHbl Bbipa-
XEHHble HapyleHua nunuaHoro obmeHa. [lloBbiwe-
HMe ypoBHA oOLiero xonectepuHa (>6,2 mMmonb/n)
Habntoganock y 59 (72,0 %) naumeHTOB, Tpurnuue-
pugos (>2,3 mmonb/n) — y 62 (75,6 %). Hanbonee
3HAYMMble OTKITIOHEHWS PEerucTpupoBanncb B COAep-
xaHun XC-NMHM n XC-JTMOHTI, Torga kak ypoBeHb
XC-NMBI B psage cnyvaeB 6bin CHWXEH. Y nauueH-
TOB C XPOHWYECKOW nogarpov Habnioganacb OOCTO-
BepHO Gonee Bblpa)keHHas AWCnMNUAeMUs No cpas-
HEHMIO C BOMNbHLIMU MHTEPMUTTUPYIOLLUMM TEeYEHMEM
3aboneBaHuna (p<0,05). CpaBHUTENbHLIN aHanu3 no-
Kasan, 4To TshkecTb nojarpbl (KONMYecTBO CYCTaBOB,
BOBIIEYEHHbIX B MPOLECC, YacToTa NpUCTYNoB apTpu-
Ta, Hannyne TodycoB) NPSIMO KOppenMpoBana C Bbl-
paXEHHOCTbIO KapAMOBAaCKYNSIPHbIX HapyLlleHui. Tak,
y naumeHToB ¢ Tocdycammu ypoeHb XC-JIMHI 6bin B
cpegHeM Ha 18 % Bblwe, Yem y 6onbHbIX 6e3 Tody-
COB, a IrMNepTeH3ns BCTpeyanacb AOCTOBEPHO valle
(p<0,01).

BbiBoabl. [logarpa accouumpyetcd C BbICOKOW
pacnpocTpaHEHHOCTbI CepAeyYHO-CoCYaUCTbIX Ha-
pYLWEHWIA, NPUYEM WX BbIPAXEHHOCTb BO3pacTaeT
npu TsHXKENoM TeveHun 3aboneBaHus. Xapaktep u3-
MEHEHUI yka3biBaeT Ha NaTtoreHeTMYeckoe eanHCTBO
rmnepypukemMun, CUCTEMHOro BocnaneHns n metabo-
NNYECKnx paccTponcTs. BegeHne naumeHToB ¢ noga-
rPOM OOJIKHO BKIHOYATb HE TOSIbKO KOHTPOJSib YPOBHS
MOYEBOMN KUCNOTbI U KYNMPOBAHWE CYCTaBHOIO CUH-
OpoMa, HO U PerynspHbIi MOHUTOPUHI CEPAEYHO-CO-
CyAUCTOro pucka C Lenbio NpodUnakTUKy OCOXHe-
HWUIA 1 yNyYLleHUs NporHosa.

®AKTOPbI PUCKA OCTEONOPO3A Y BOJIbHbIX C OCTEOAPTPUTOM

NCNAMOBA M.C., AKBAPOBA TIM., AObIITOBA H.A.

TawkeHmckuli eocydapcmeeHHbIl MeOUUUHCKUU yHusepcumem, TawkeHm, Y3bekucmaH

Llenb wuccnepoBaHua. W3yuuTb akTtopbl pu-
cka octeonopo3sa (OIM) y 60onbHbIX C OCTEOAPTPUTOM
(OA).

Matepuan u metopbl. Ob6cnegoBaHo 24 nauu-
€HTa, HaxXOAsLWUXCS Ha amOynaTOpHOM feyYeHun B
LEHTPanbHOM KITMHUKO—ONArHOCTUYECKOW MOMMUKMMU-
HUkn Nel r. TawkeHTa, UMeLKUX anobbl Ha 6onb B
cyctaBax. Yale BCero y OMNpOLLUEHHbIX BCTpevancs
roHapTpo3 — 10 yenoBek (36,8 %), pexe Habnogancs
apTpo3 cycTaBoB kucten n cton — 6 (15,8 %), apTpos

nneyesbix cyctaBoB — y 4 naumeHToB (10,5 %), kokK-
capTtpo3 — y 4 (7,9 %). Bce nauyneHTbl OO 3TOro He
obcrnenoBanuck M He Monyvyanu nevyeHne no noBo-
oy octeonopo3a. OueHky 10-netHero pucka o6LMX
nepernomoB 1 NepenomMoB LWenkun begpa npoBoavnu
¢ nomoubio Mmogenn FRAX®. Takxe y Bcex 60MbHbIX
NpoBOAMMAY OLeEeHKY 60onM B cycTaBax Mo BM3yanbHO-
aHanoroson wkane (BALL).

PesynbtaTtbl. Cpegu naumeHToB npeobnaga-
nn xeHwmnHbl — 17 yenosek (63 %). CpeaHun BO3-
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