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ное значение поскольку требуют разного подхода в терапии. Впервые термин фибро-
зирующами миопатия появился в 1978 г.

Мышечные симптомы при ССД возникают вследствие развития микроангио-
патии, воспаления, фиброза или атрофии мышц. В фиброзный процесс вовлекается 
внеклеточный мактрикс (ВКМ). В основе фиброза лежит чрезмерное накопление ком-
понентов ВКМ, особенно коллагена. Патогенез фиброза мышц до конца не изучен и 
остается не ясным. Макрофаги, нейтрофилы, различные факторы роста и др. активно 
участвуют в фиброзе мышц.

Ряд исследований определили особенности пациентов ССД с фиброзирующей 
миопатией. У таких пациентов чаще встречалось  диффузное поражения кожи, более 
низкие средние значения КФК, достоверно чаще встречалось повышение тропони-
на I, выявлялись аутоантитела к Scl-70 и U3 RNP. Высокий риск поражения сердца 
и высокая смертность отмечалась у пациентов ССД с фиброзирующей миопатией по 
сравнению с пациентами ССД-ПМ.

В настоящее время существуют проблемы в диагностики миопатии при ССД, по-
скольку  она клинически гетерогенна и не существует «золотого стандарта» для оценки 
терапевтического ответа. Невозможно четко отличить обратимое воспаление мышц от 
необратимого повреждения (фиброз) мышц при ССД. Фиброз в мышцах при ССД мо-
жет возникать на ранних стадиях развития мышечной слабости и не является поздним 
проявлением миопатии, характерной для полимиозита. Наличие аутоантител в сыворот-
ке крови являются важными подсказками для диагностики поражения мышц, прогнози-
рования течения заболевания и ответа на терапию. Исход заболевания хуже у пациентов 
с ССД с фиброзным типом, чем у пациентов с воспалительным фенотипом миопатии.

В настоящее время рекомендаций по лечение фиброзирующей миопатии при 
ССД не существуют. Принципы терапии экстраполируются на лечение воспалитель-
ной миопатии при ССД.

ОЦЕНКА УРОВНЯ ИНТЕРЛЕЙКИНА-1Β У ПАЦИЕНТОВ  
С ПОДАГРОЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРИКЕМИЧЕСКОГО  

СТАТУСА И ТЯЖЕСТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Джураева Э.Р., Зияева Ф.К., Каримов У.А.
Ташкентский государственный медицинский университет,  

Ташкент, Узбекистан

Актуальность. Подагра относится к наиболее распространенным воспали-
тельным заболеваниям суставов, развитие и прогрессирование которого тесно свя-
зано с нарушением обмена мочевой кислоты и формированием депозитов моноурата 
натрия. Воспалительная реакция, возникающая в ответ на отложение кристаллов, со-
провождается активацией ряда провоспалительных медиаторов, среди которых веду-
щая роль принадлежит интерлейкину-1β (IL-1β).



77

Цель исследования. Оценить уровень IL-1β у пациентов с подагрой в зависи-
мости от урикемического статуса и тяжести заболевания.

Материал и методы. Обследовано 220 пациентов с подагрой, которым прово-
дилось комплексное клинико-лабораторное обследование с определением концентра-
ции мочевой кислоты и IL-1β в сыворотке крови. В зависимости от уровня мочевой 
кислоты пациенты были разделены на группы с нормоурикемией (≤360 мкмоль/л) и 
гиперурикемией (>360 мкмоль/л). Уровень IL-1β также анализировали с учетом сте-
пени тяжести подагры. Для оценки взаимосвязи изучаемых показателей применяли 
корреляционный анализ Пирсона и Спирмена.

Результаты. У пациентов с гиперурикемией концентрация IL-1β была до-
стоверно выше, чем при нормоурикемии, и составила соответственно 39,8±14,2 и 
21,4±9,6 пг/мл (p<0,001). При проведении корреляционного анализа в группе гиперу-
рикемии установлена положительная связь между уровнем мочевой кислоты и IL-1β 
(Pearson r=0,54; Spearman r=0,61; p<0,001), тогда как у пациентов с нормоурикемией 
статистически значимой взаимосвязи между этими показателями не выявлено.

Различия уровня IL-1β установлены и в зависимости от тяжести подагры. Ме-
диана концентрации цитокина при легком течении заболевания составила 23 пг/мл, 
при средней степени тяжести - 31 пг/мл, а при тяжелом течении достигала 47 пг/мл. 
Последовательное увеличение уровня IL-1β по мере нарастания тяжести заболевания 
было статистически значимым (Kruskal–Wallis, p<0,001).

Заключение. Полученные результаты показывают, что уровень IL-1β при пода-
гре связан как с урикемическим статусом, так и с тяжестью заболевания. Более высо-
кая концентрация цитокина у пациентов с гиперурикемией и наличие положительной 
корреляции с уровнем мочевой кислоты свидетельствуют о взаимосвязи уратной на-
грузки и выраженности воспалительного ответа. Последовательное повышение IL-
1β при увеличении тяжести подагры позволяет рассматривать данный цитокин как 
дополнительный лабораторный показатель воспалительной активности заболевания.

КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ  
ПОЛИМОРФИЗМА RS2231142 ГЕНА ABCG2  

У ПАЦИЕНТОВ С ПОДАГРОЙ

Джураева Э.Р., Ганиева Н.А., Каримов У.А.
Ташкентский государственный медицинский университет,  

Ташкент, Узбекистан

Актуальность. Генетические факторы играют важную роль в нарушении об-
мена мочевой кислоты и формировании клинического фенотипа подагры. Особый 
интерес представляет ген ABCG2, участвующий в транспорте уратов. Полиморфизм 
rs2231142 данного гена рассматривается как один из генетических факторов, связан-
ных с гиперурикемией и подагрой.
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