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2-ая научно-практическая конференция с международным участием «Актуальные вопросы перинатальной 
медицины» посвящена важным проблемам акушерства: критические акушерские состояния, недонашивание 
беременности, соматические заболевания и беременность, фетальная медицина, предгравидарная подготовка 
и антенатальный уход, беременность высокого риска, оперативное родоразрешение, клинические рекоменда-
ции по оказанию акушерской и гинекологической помощи. Важное место отводится проблемам неонатологии: 
мониторинг состояния недоношенных новорожденных,  выхаживание и реабилитация детей с экстремальной, 
очень низкой массой тела при рождении, респираторная терапия новорожденных, принципы и особенности 
энтерального и парентерального питания новорожденных. Научный и практический интерес представляет но-
вая отрасль - хирургия плода и новорожденного: особенности хирургии недоношенных детей, хирургия ВПР 
у новорожденных и грудных детей, эндоскопическое оперативное лечение новорожденных, а также проблемы 
перинатальной и неонатальной анестезиологии и реанимации.

Основной целью конференции является представление возможности обмена опытом с ведущими  специ-
алистами и учеными в области перинатологии, создания инновационных технологий в  диагностике, профи-
лактике и лечении основных осложнений беременных, плода и новорожденного.

Республиканский перинатальный центр благодарит Министерство Здравоохранения  
Республики Узбекистан за  помощь и участие в проведении данной конференции.

Материалы конференции выходят под общей редакцией 
 доктора мед.наук, профессора Джаббаровой  Ю.К.
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТРОПЛАСТИКИ 
ПРИ НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ШВА НА МАТКЕ  
ПОСЛЕ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ

Гафуров Ж.М., Саиджалилова Д.Д. 
Республиканский перинатальный центр

XULOSA
Mavzuni dolzarbligi. Bir marotaba kesar kesish 

o’tkazilgan ayollarda chandiq yetishmovchiligi 38-
56%ni tashkil qiladi va uch marotaba kesar kesish 
o’tkazilgan ayollarda ushbu ko’rsatkich 100% tashkil 
qiladi. Bachadonda chandiq yetishmovchiligi tashhisi 
tasdiqlangan holatlarda, homiladorlikni rejalashtirish 
faqat metroplastika amaliyotidan keyin mumkin. 

Tadqiqot maqsadi: kesar kesish o’tkazgan ayollarda 
chandiq yetishmovchiligini davolash usulining 
samaradorligini aniqlash. 

Tadqiqot materiali va usullari. Bachadon chandig’i 
bo’lgan 120 nafar ayol tekshirildi, ulardan 34 nafarida 
bachadon chandig’i yetishmovchiligining laparoskopik 
metroplastikasi o’tkazildi. 

Tadqiqot natijalari. Metroplastikadan 6 oydan keyin 
ultratovush tekshiruvi chandiqning qalinligini 6,4±2,2 
mm ko’rsatdi, 12 oydan keyin esa - 6,38±1,9 mm ni 
tashkil qilgan. Jarrohlikdan oldin ikkilamchi bepushtlik 
bilan og’rigan 32,4% ayollardan, 20,6%da homiladorlik 
kuzatildi. 

Xulosa. Bachadondagi chandig’ining 
yetishmovchiligida laparoskopik usulda metroplastika 
o’tkazish, bachadon devorining anatomik va 
funktsional holatini tiklashga imkon berdi, hamda hayz 
funktsiyasining buzilishi chastotasini kamaytirdi va 
reproduktiv funktsiyani 20,6% ga tiklashga yordam berdi.

Kalit so’zlar: kesar kesishdan so’ng bachadon 
chandig’i yetishmovchiligi, metroplastika. 

SUMMARY
Relevance. The prevalence of scar failure is about 

38-56% among patients who have had one caesarean 
section, and reaches 100% after three. If the diagnosis of 
insolvency of the scar on the uterus is confirmed, preg-
nancy planning is possible only after metroplasty. 

The aim of the study: to determine the effectiveness 
of the method for correcting uterine suture failure after 
caesarean section. 

Material and methods . 120 women with a uterine 
scar were examined, 34 of them underwent laparoscopic 
metroplasty of a failed uterine scar. 

Results of the study. Ultrasound of the scar after 
metroplasty showed that the thickness of the scar after 
6 months after surgery was 6.4±2.2 mm, after 12 months 
- 6.38±1.9 mm. In 32.4% of women who suffered from 
secondary infertility before surgery, pregnancy occurred 
in 20.6%. 

Conclusions. Metroplasty of an untenable scar on 
the uterus by laparoscopic access made it possible to re-
store the anatomical and functional state of the uterine 
wall, which reduced the frequency of menstrual irregu-
larities and contributed to the restoration of reproductive 
function in 20.6%.

Keywords: failure of the uterine scar after caesarean 
section, metroplasty

По последним данным разных авторов, распро-
страненность несостоятельности рубца составляет 
около 38-56% среди пациенток, перенесших одно КС, 
и достигает 100% после трех КС [3, 4, 5], В случае 
подтвержденного диагноза несостоятельности рубца 
на матке планирование беременности возможно толь-
ко после проведения хирургического лечения (метро-
пластки) [6, 7, 8, 9]. На сегодняшний день не суще-
ствует исследований, сравнивающих эффективность 
хирургических подходов с точки зрения акушерских 
и гинекологических исходов, как нет и рекомендаций 
по выбору хирургической тактики для женщин с при-
знаками несостоятельности рубца на матке, планиру-

ющих беременность.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Определить эффективность метода хирургиче-

ской коррекции несостоятельности шва на матке по-
сле операции кесарева сечения.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Обследовано 120 пациенток с рубцом на матке по-

сле операции КС, обратившихся в Республиканский 
перинатальный центр с 2020 по 2022 гг. по поводу 
нарушения менструальной и репродуктивной функ-
ции. В зависимости от выявления при исследовании 
несостоятельности рубца на матке, женщины были 
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разделены на 2 группы. Основную группу составили 
34 женщины с несостоятельностью рубца на матке. 
Группу сравнения составили остальные 86 женщин, 
у которых не была выявлена данная патология. Всем 
пациенткам выполняли трансвагинальное ультраз-
вуковое исследование (УЗИ) и при выявлении углу-
бления миометрия со стороны эндометрия (не менее 
5 мм) ставился предварительный диагноз «несосто-
ятельность рубца на матке». Для верификации диа-
гноза, проводили гистероскопию и при обнаружении 
истончения миометрия в виде ниши пациенткам про-
водили метропластику лапароскопическим досту-
пом. Эффективность лечения оценивали в динамике 
через 6 и 12 месяцев. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Обследованные группы женщин по возрасту и 

паритету были сопоставимы между собой. Изучение 

в сравнительном аспекте менструальной функции у 
женщин выявило нарушения менструального цикла 
(МЦ) в виде длительных постменструальных выде-
лений из половых путей, а также в виде гипермено-
реи и дисменореи были отмечены у 45,8% (n=55). В 
группе женщин с истончением послеоперационно-
го рубца на матке эти нарушения МЦ наблюдались 
у 55,8%, тогда как в группе сравнения – у 41,9% 
(р=0,10). Следует отметить, что характер нарушений 
МЦ в группах отличался и в основной группе пре-
обладали нарушения МЦ в виде постменструальных 
кровянистых выделений из половых путей.

Вторичным бесплодием среди женщин с рубцом 
на матке страдали 14,2% (n=17), из них в 4,7 раза 
чаще страдали женщины основной группы с несо-
стоятельностью шва - 32,4% (n=11) по сравнению 
с пациентками из группы сравнения - 6,9% (n=6) 
(р<0,001) (рис. 1). 

Рис. 1. Менструальные и репродуктивные нарушения у исследуемых групп женщин.

Частым нарушением репродуктивной функции 
было невынашивание беременности, которое наблю-
далось в группах у 14,7% и 9,3%, соответственно 
(рис. 1). Следовательно, в целом нарушения репро-
дуктивной функции в виде бесплодия или невына-
шивания беременности были отмечены у 47,1% па-
циенток основной группы и 16,3% группы сравнения 
(p<0,05).

На втором этапе исследования на 4-7-й день 
менструального цикла для верификации диагноза 
истончения миометрия с наличием ниши рубца была 
проведена гистероскопия 34 женщинам, которая под-
твердила данные УЗИ и уточнила объем и характер 
патологии. Одномоментно была выполнена лапа-
роскопическая метропластика. Интраоперационно 
был обнаружен наружный генитальный эндометриоз 
(НГЭ) у 32,4% пациенток и эндометриоидные гете-
ротопии были иссечены. Видимо, установленное 
вторичное бесплодие, невынашивание и нарушения 
менструального цикла в виде дисменореи у женщин 
основной группы, были связаны еще и с наличием 
НГЭ (р<0,05) [1,2]. Таким образом, лапароскопиче-
ская метропластика позволяет не только устранить 
истончение рубца и образование ниши, но и выявить 
сопутствующую патологию, ликвидация которой 
увеличивает возможности наступления беременно-
сти.

С целью оценки эффективности метропластики 
мы оценивали состояние пациенток через 6 и 12 ме-

сяцев. Анализ показал, что жалобы на нарушения МЦ 
сохранились лишь у 14,7% опрошенных (p<0,001), 
гиперполименорея выявлена у 8,8% (p=0,01), пост-
менструальные кровянистые выделения из половых 
путей наблюдались у 1 женщины (2,9%) (p<0,001), 
дисменорея обнаружена у 5,9% прооперированных 
женщин (p<0,001) (рис. 2). 

УЗИ рубца после метропластики показало, что 
толщина рубца через 6 мес. после операции соста-
вила 6,4±2,2 мм, через 12 мес. - 6,38±1,9 мм. Из 11 
женщин, страдавших вторичным бесплодием до 
операции (32,4%), беременность наступила у 7 па-
циенток (20,6%) через 10,2±2,6 месяцев после ме-
тропластики (p=0,08). После 34 недели гестации 
нами были оценены состояние рубца на матке с его 
нижним сегментом. Учитывая, проведенное опера-
тивное реконструктивное вмешательство на матке, 
всем беременным предложено родоразрешение пу-
тем планового кесарева сечения в сроке 38-39 недель. 
За время нашего исследования произошло 11 родов 
у пациенток, которым проведена метропластика (у 7 
женщин со вторичным бесплодием и у 4 пациенток 
без бесплодия). Все женщины были родоразрешены в 
срок живыми доношенными детьми путем плановой 
операции КС, выполненной при сроке гестации 38-39 
недели. Толщина рубца, установленная интраопера-
ционно, на всем протяжении составляла более 2 мм. 
Послеродовой период также протекал без осложне-
ний.
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Рис. 2. Менструальные нарушения после метропластики.

ВЫВОДЫ
Несостоятельность рубца на матке после КС 

оказывает влияние на менструальную и репродук-
тивную функции, характеризующиеся нарушениями 
в виде постменструальных кровянистых выделений 
из половых путей (55,8%) и вторичного бесплодия 
(32,4%). Метропластика несостоятельного рубца 
на матке лапароскопическим доступом позволила 
восстановить анатомо-функциональное состояние 
стенки матки, что снизило частоту нарушений МЦ, а 
именно постменструальных кровянистых выделений 
и дисменореи (р<0,001) и способствовало восстанов-
лению репродуктивной функции у 20,6%.
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