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АННОТАЦИЯ
Воспалительные заболевания органов малого таза (ВЗОМТ) остаются актуальной проблемой гинекологии до настоящего времени, 

являясь наиболее часто встречающимися гинекологическими заболеваниями и наиболее частая причина бесплодия у женщин. По данным 
отечественных авторов в структуре гинекологической заболеваемости воспалительные заболевания составляют 60—70% и до 30% 
госпитализированных женщин. Крайне важным как с медико-социальной, так и с экономической точки зрения является высокая 
распространенность воспалительных заболеваний среди молодых женщин. Бесплодие считается наиболее болезненной проблемой в 
рамках репродуктивного здоровья населения в Узбекистане, что обусловлено низкой рождаемостью и массовым распространением 
патологии органов малого таза воспалительного характера.

Ключевые слова. Воспалительные заболевания органов малого таза (ВЗОМТ), Вспомогательное репродуктивное здоровье (ВРТ), 
ЭКО, аднексит, эндометрит.
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INFLUENCE OF INFLAMMATORY DISEASES OF THE PELVIC ORGANS ON REPRODUCTIVE HEALTH: ANALYSIS OF
IN VITRO FERTILIZATION EFFECTIVENESS

ANNOTATION
Pelvic inflammatory diseases (PID) remain a pressing problem in gynecology to this day, being the most common gynecological diseases and 

the most common cause of infertility in women. According to domestic authors, in the structure of gynecological morbidity, inflammatory diseases 
account for 60-70% and up to 30% of hospitalized women. Extremely important from both a medical, social and economic point of view is the high 
prevalence of inflammatory diseases among young women. Infertility is considered the most painful problem in the reproductive health of the 
population in Uzbekistan, which is due to low birth rates and the widespread spread of inflammatory pathologies of the pelvic organs.
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TOS ORGANLARI YALIG'LANISH KASALLIKLARINI REPRODUKTIV SALOMATLIKGA TA'SIRI: EKSTRAKORPORAL
URUG'LANTIRISH SAMARALIGINING TAHLILI

ANNOTATSIYA
Tos a'zolarining yallig'lanish kasalliklari hozirgi kunga qadar ginekologiyaning dolzarb muammosi bo'lib, eng keng tarqalgan ginekologik 

kasalliklar va ayollarda bepushtlikning eng ko'p uchraydigan sababidir. Mahalliy mualliflarning fikriga ko'ra, ginekologik kasallanish tarkibida 
yallig'lanish kasalliklari kasalxonaga yotqizilgan ayollarning 60-70% va 30% gacha. Yosh ayollar orasida yallig'lanish kasalliklarining ko'pligi 
tibbiy, ijtimoiy va iqtisodiy nuqtai nazardan juda muhimdir. O‘zbekistonda bepushtlik aholining reproduktiv salomatligidagi eng og‘riqli muammo 
hisoblanadi, bu esa tug‘ilishning pastligi va tos a’zolarining yallig‘lanish patologiyalarining keng tarqalishi bilan bog‘liq.

Kalit so'zlar. Tos a'zolarining yallig'lanish kasalliklari, yordamchi reproduktiv salomatlik (ART), IVF, adneksit, endometrit.

Введение. По данным Всемирной организации
здравоохранения среди супружеских пар репродуктивного 
возраста 15 -  20 % составляет бесплодный брак. Так, с проблемой 
бесплодия сталкивается в среднем каждая седьмая семейная пара, 
и этот показатель не имеет тенденции к снижению, что формирует 
отрицательную динамику показателей социально -
демографической ситуации в государстве [5]. Нередко 
воспалительные заболевания органов малого таза самостоятельно 
или в совокупности с иными факторами становятся причиной 
женского бесплодия, что придает данной проблеме не только 
важное медицинское, но и социальное значение. Согласно 
статистическим данным воспалительные заболевания органов 
малого таза регистрируются у 60 -  65 % пациенток 
репродуктивного возраста, в последние годы отмечается рост 
данного показателя. Поэтому проблема воспалительных 
заболеваний органов малого таза и их влияния на 
репродуктивный потенциал женщины очень актуальна [5,6].

Бесплодие одна из актуальных проблем современного 
общества, в связи с этим вспомогательные репродуктивные 
технологии (ВРТ) привлекают к себе повышенный интерес 
специалистов. Частота бесплодия в разных регионах Узбекистана 
колеблется от 8,0% до 19,0%.

Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) является 
основным методом лечения бесплодия в современном мире, 
позволяющим парам с различными нарушениями репродуктивной 
функции достигнуть желаемой беременности. Однако 
эффективность вспомогательных репродуктивных технологий 
(ВРТ), включая ЭКО, подвержена влиянию различных факторов, 
среди которых одним из наиболее значимых являются 
воспалительные заболевания органов малого таза (ВЗОМТ) 
[3,6,7,8,9].

ВЗОМТ могут снижать эффективность ЭКО на 20-30%, что 
связано с повреждением тканей и изменением анатомических 
структур органов репродуктивной системы. Воспалительные 
процессы часто приводят к образованию спаек, нарушению 
проходимости маточных труб и изменению эндометрия, что 
затрудняет успешную имплантацию эмбриона и снижает 
вероятность наступления беременности. В частности, хронические 
воспалительные заболевания, такие как эндометрит и сальпингит, 
могут увеличить риск неудачи при проведении процедуры, снижая 
её успех [6,7].

В связи с вышеизложенным необходимо тщательно изучить 
значение воспалительных заболеваний органов малого таза в 
успешности проведения вспомогательных репродуктивных 
технологий (ВРТ). Такой подход позволит улучшить результаты 
лечения и повысить вероятность успешного исхода процедур ЭКО.

Цель исследования Оценка успешности вспомогательных 
репродуктивных технологий (ВРТ) у женщин с воспалительными 
заболеваниями органов малого таза (ВЗОМТ) в анамнезе.

Материалы и методы: В ходе выполнения работы был 
проведен ретроспективный анализ тридцати женщин в 
предгравидарном периоде с воспалительными заболеваниями 
органов малого таза (ВЗОМТ) до вспомогательных 
репродуктивных технологий (ВРТ). Всем пациенткам выполнено

комплексное обследование, включающее сбор анамнестических 
данных, клинико-лабораторные и функциональные методы 
исследования: УЗИ органов малого таза, гистероскопия, ОАК, 
мазок из трех точек.

Результаты и их обсуждение. Средний возраст пациенток 
составил 36±1,5 года. Нарушения менструальной функции 
отмечалось у 65% пациенток. Во время диагностической 
гистероскопии у 63,4% обследованных пациенток были найдены 
признаки хронического эндометрита. Первичное бесплодие 
встречалась чаще, чем вторичное бесплодие и отмечена у 56% 
женщин. Длительность бесплодия в среднем составила 6,4±1,8 
года.

Проведенное УЗИ органов малого таза позволило обнаружить 
у 11 (36,6%) пациенток -  аднексит,у 19 (63,4%) пациенток 
признаки эндометрита.

Лечение хронического эндометрита высокой и умеренной 
степени активности, в зависимости от обнаруженного методом 
ПЦР-диагностики этиологического фактора, проводилось 
комбинациями лекарственных средств: антимикотических, 
противопротозойных, фторхинолоны, антибактериальных 
широкого спектра действия. При верификации слабой степени 
интенсивности воспалительного процесса на фоне выраженного 
фиброза с нарушением ангиоархитектоники эндометрия активно 
использовали физиотерапевтические процедуры.

В дальнейшем всем женщинам проводилось лечение 
бесплодия методом ВРТ с применением программы ЭКО и ПЭ в 
стандартном протоколе с антагонистами Г нРГ. Пункция яичников 
выполнялась на 12-14-й день цикла, перенос эмбрионов на 17-19
й день менструального цикла соответственно. Для поддержки 
лютеиновой фазы цикла использовался 17 Р-эстрадиол в виде геля 
от 1 до 2 мг в сутки и микронизированный прогестерон 400-600 
мг в сутки. Введение препаратов продолжалось до дня 
определения хорионического гонадотропина человека в сыворотке 
крови. В результате терапии клиническая беременность 
наступила у 5 (16,7%) пациенток. 25(83,3%) -  направлены на курс 
реабилитации в связи с отсутствием беременности. Остальных 25 
женщин с ВЗОМТ в анамнезе во время лечения ЭКО не зачали 
ребенка. Среди этих женщин у 10 было выявлено аднексит, а у 15 
женщин -  хронический эндометрит.

Проведенное исследование демонстрирует высокую 
распространённость хронического эндометрита и аднексита в 
популяции женщин, имеющих в анамнезе повторные 
неэффективные попытки ЭКО и ПЭ. Полученные результаты 
сопоставимы с данными проводимых ранее исследований, что 
подтверждает важность оценки состояния органов малого таза, 
эндометрия перед проведением программы ЭКО и ПЭ [12, 14, 15]. 
Своевременное проведение комплексной терапии при 
подтвержденном диагнозе хронического эндометрита и аднексита 
с определениями их степени активности статистически значимо 
повышает эффективность программ ЭКО (ВРТ). Для достижения 
беременности необходимо наличие не только эмбриона с высоким 
потенциалом имплантации, но также функционально 
полноценного эндометрия. В настоящее время неэффективную 
имплантацию все чаще ассоциируют с патологией эндометрия,
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нарушением местного иммунного статуса и, как следствие, -  
нарушением рецептивности слизистой оболочки полости матки. 
Хронический эндометрит сопровождается специфическим 
изменением состава субпопуляций эндометриальных лейкоцитов с 
нарушением процессов пролиферации и секреторной
трансформации, что лежит в основе бесплодия и 
имплантационных потерь.

На основании проведенного исследования можно сделать 
следующие выводы:

Согласно полученным данным у женщин с ВЗОМТ в анамнезе 
эффективность ВРТ составила 16,67%

Проведение комплексного обследования состояния 
эндометрия, труб и яичников при выявлении нарушений, 
коррекция патологических изменений являются необходимыми
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этапами предгравидарной подготовки в программе ЭКО для 
женщин, страдающих бесплодием.

Лечение заболеваний органов малого таза не снижает 
эффективность программ ВРТ, а является высокоэффективной 
процедурой в терапии женского бесплодия.

Для сохранения репродуктивного потенциала у пациенток с 
ВЗОМТ важным этапом является осуществление 
реабилитационных мероприятий, в том числе проведение 
предгравидарной подготовки. Необходимо формирование у 
каждой будущей матери осознанной самоохранительной 
концепции репродуктивного поведения, начиная с разработки 
медицинских критериев готовности женщины к беременности и 
алгоритмов индивидуализированной предгравидарной 
подготовки.
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