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НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ДЕТЕЙ С ВРОЖДЁННЫМИ ПОРОКАМИ СЕРДЦА 
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Введение и цель 

Врождённые пороки сердца (ВПС) являются одной из наиболее распространённых 

аномалий развития у детей и важной причиной младенческой заболеваемости и смертности. 

По данным мировой статистики, частота ВПС составляет около 6–10 случаев на 1000 

живорождений. Дети с ВПС подвержены повышенному риску нарушений нутритивного 

статуса вследствие повышенных метаболических потребностей, трудностей кормления и 

хронической гипоксии. Глобально недоедание остаётся серьёзной проблемой среди детей 

младше 5 лет и проявляется в виде недостаточной массы тела, задержки роста и истощения. В 

Центральной Азии распространённость задержки роста среди детей до 5 лет составляет около 

10 %, а истощения — около 2,3 %. В Узбекистане показатель задержки роста достигает 6,9 %. 

По данным исследований, у 30–50 % детей с ВПС выявляются признаки белково-

энергетической недостаточности, что ухудшает клиническое течение заболевания и повышает 

риск смертности.Цель:оценить распространённость белково-энергетической недостаточности 

у детей с врождёнными пороками сердца и выявить клинические и демографические факторы, 

ассоциированные с недоеданием. 

Материалы и методы 

Проведено проспективное когортное исследование в период с января 2025 по январь 

2026 года на базе специализированного научно-практического медицинского центра 

кардиологии и кардиохирургии региона Приаралья. В исследование включены дети с 

подтверждённым диагнозом ВПС. Оценка нутритивного статуса проводилась по стандартам 

ВОЗ. Статистический анализ выполнен с использованием программы STATA 12.1. 

Результаты 

Среди обследованных детей недостаточная масса тела выявлена у 48 % пациентов, 

задержка роста — у 46 %, истощение — у 19,3 %. Наличие недостаточной массы тела и 

задержки роста было статистически значимо связано с повышенным риском смертности (OR 

3,54; 95 % ДИ 1,62–7,74; p<0,001 и OR 3,31; 95 % ДИ 1,65–6,64; p<0,001 соответственно). 

Многофакторный анализ показал, что независимыми предикторами недостаточной массы тела 

являлись задержка диагностики ВПС, застойная сердечная недостаточность, лёгочная 

гипертензия, наличие генетического синдрома, низкий вес при рождении и рождение ребёнка 

первым в семье. 

Заключение 

Белково-энергетическая недостаточность широко распространена среди детей с 

врождёнными пороками сердца и значительно влияет на клинические исходы заболевания. 

Полученные результаты подчёркивают необходимость ранней диагностики нарушений 

питания и внедрения комплексных программ нутритивной поддержки у данной категории 

пациентов. 

 

 

 

 


