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СОВРЕМЕННЫЙ МАЛОИНВАЗИВНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ МИОМЫ МАТКИ
Муминжанова И.Ф. Абдуллаева Л.М.
Ташкентская медицинская академия

Ключевые слова: Миома матки; малоинвазивная хирургия; радиочастотная абляция; УЗИ
Актуальность и цель исследования: Исследование применения радиочастотной абляции (РЧА) для лечения мио-

мы матки малоинвазивным доступом под контролем трансвагинального ультразвука.
Материалы и методы: Пятьдесят четыре женщины в пременопаузе выполняли РЧАтрансвагинальный РЧМ 

под контролем ультразвука (ТВ-РЧМ). Средний возраст пациенток составил 43 года; симптомные миомы матки 
были в 52 случаях субсерозными, в 44 - интрамуральными и в 10 - субмукозными. Исходы, оцениваемые через 1, 
3, 6, 9 и 12 мес. после РЧА, включали: размер миомы матки (объем-диаметр), результаты оценки опросника «сим-
птомы миомы матки и качество жизни (Uterine Fibroid Symptom and Quality of Life [UFS-QOL])». У всех пациенток 
лечение завершилось однократной абляцией, осложнений зарегистрировано не было.

Результаты: Через 6 месяцев после манипуляции объем и диаметр миомы матки были достоверно сниже-
ны до 51,3% и 20,1% (р<0,001), соответственно, до максимума 73,5% и 37,1% во время визита через 12 месяцев 
(р<0,001). Аналогичная тенденция наблюдалась и в отношении утраты нетрудоспособности с прогрессирую-
щим и значительным уменьшением симптомов миомы матки (меноррагия, дисменорея, диспареуния), что было 
продемонстрировано изменением показателей выраженности симптомов, оцениваемых по UFS-QOL и ВАШ до 
-74,3% и -45,3%, а также до -84,9% и -74,3% в период от 1,3,6, 9 и 12 месяцев после РЧА, соответственно (р<0,001). 
Общее улучшение качества жизни было также продемонстрировано значительным увеличением общего показа-
теля UFS-QOL до +38,2% в первые 30 дней после вмешательства и до +44,9% при втором визите через 12 месяцев 
(р<0,001).

Заключение: Радиочастотная терапия может рассматриваться как малоинвазивная и безопасная мани-
пуляция для лечения миомы матки в результате индивидуализации, позволяет сохранить здоровую ткань 
матки и может изменить в дальнейшем лечение симптомной миомы матки.

ХАРАКТЕРИСТИКА НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ МУЖЧИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
С АНДРОГЕН ДЕФИЦИТНЫМ СИНДРОМОМ
Набиев У.Н., Матмуродов Р.Ж.
Ташкентская Медицинская Академия

Введение: андрогенный дефицит приводит не только гормональным, половым и метаболическим рас-
стройствам среди популяции мужского пола, также является одним из основных причин нейропсихологи-
ческих расстройств у мужчин фертильного возраста.

Цель исследования: оценить частоту встречаемости депрессии, тревоги и стресса у мужчин фертиль-
ного возраста с андроген дефицитным синдромом.

Материалы и методы: В исследовании участвовали 36 мужчин фертильного возраста (21-54 лет) с ан-
дроген дефицитным синдромом (общий уровень тестостерона 8,8±2,6нмоль/л), 11 мужчин (30,6%) из них 
молодого возраста и 25 мужчин среднего возраста (69,4%). В качестве контрольной группы подобрано 13 
мужчин (23-48 лет) с нормальным уровнем общего тестостерона (18,9±4,7нмоль/л). Всем участникам про-
водилось тестирование с помощью опросника шкала DASS-21 для определения выраженности депрессии, 
тревоги и стресса. Полученные результаты подверглись статистической обработке.

Полученные результаты: По результатам исследования среди всех мужчин (100%) с синдромом андро-
генного дефицита наблюдались депрессия, тревога и стресс различной выраженности. Выраженность депре-
сии у мужчин молодого возраста (DASS-21 14,5±3,3) и среднего возраста (DASS-21 15,3±3,8) с низким уровнем 
тестостерона сильно не отличались друг от друга, в контрольной группе выраженность депрессии (DASS-
21 7,5±3,1) наблюдалась значительно меньше р≤0,001. Среди мужчин молодого возраста с адрогенной не-
достаточностью выраженность тревоги (DASS-21 16,3±4,2) отмечалась больше, чем среди мужчин среднего 
возраста (DASS-21 11,5±3,6) и среди мужчин с нормальным уровнем тестостерона (DASS-21 6,3±2,9)р≤0,001. 
Выраженность стресса в обоих возрастных группах мужчин с андрогенным дефицитом (DASS-21 16,2±3,8 и 
DASS-21 15,2±3,4) не отличалась друг от друга, но данный показатель у лиц с нормальным гормальным стату-
сом (DASS-21 7,8±3,9) наблюдался в два раза меньше р≤0,001.

Выводы: частота встречаемости и выраженности депрессии, тревоги и стресса среди мужчин фертиль-
ного возраста с андроген дефицитным синдромом в два раза больше, чем у мужчин с нормальным уровнем 
общего тестостерона. У мужчин молодого возраста с андрогенной недостаточностью тревога является до-
минирующимнейропсихологическим расстройствам, среди мужчин среднего возраста доминирование ка-
кого либо одного нейропсихологических расстройств не отмечается.
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