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Кафедра ортодонтии и зубного протезирования ТГМУ 

 

Введение 

Искусственный интеллект (ИИ) трансформирует ортодонтию, внедряя 

методы, основанные на анализе данных, которые повышают точность 

диагностики, планирования лечения и результаты для пациентов. В отличие 

от традиционных методов, основанных на субъективной клинической 

интерпретации, ИИ использует алгоритмы машинного и глубокого обучения 

для анализа больших массивов данных, выявления закономерностей и 

моделирования исходов лечения с высокой точностью. Недавние достижения 

подчеркивают его применение в идентификации цефалометрических точек, 

оценке костного возраста, прогнозировании результатов лечения, оценке 

рисков и контроле соблюдения режима лечения. Такая интеграция 

технологий способна повысить эффективность, снизить межэкспертную 

вариабельность и обеспечить персонализированный, ориентированный на 

пациента подход. 

Цель исследования 

Основная цель данного систематического обзора заключалась в оценке 

роли, эффективности и ограничений искусственного интеллекта в 

ортодонтической диагностике и планировании лечения, с акцентом на его 

интеграцию в процесс клинического принятия решений и потенциал 

улучшения результатов лечения. 

Материалы и методы 



269 
 

Систематический обзор был проведён в соответствии с принципами 

PRISMA. Были проанализированы публикации за период с 2017 по 2023 годы 

в базах данных PubMed, Embase, Scopus, Web of Science и Google Scholar. 

Критерии включения: рецензируемые статьи на английском языке с участием 

людей, посвящённые применению ИИ в ортодонтической диагностике, 

планировании лечения и клиническом принятии решений. Из 334 изначально 

найденных статей 11 удовлетворяли критериям отбора. Извлечение данных и 

оценка качества выполнялись тремя независимыми рецензентами с 

использованием шкалы Ньюкасл–Оттава и инструмента Cochrane Risk of Bias 

для обеспечения методологической строгости. 

Результаты 

Обзор подчеркнул трансформирующую роль ИИ в ортодонтии: 

• Оценка костного возраста и роста: системы на основе сверточных 

нейронных сетей (Lee et al., 2017; Spampinato et al., 2017; Iglovikov et al., 

2017; Larson et al., 2018) обеспечивали автоматизированную и точную оценку 

костного возраста и степени скелетного созревания с уменьшением 

межэкспертной вариабельности. 

• Цефалометрический анализ и разметка: программное обеспечение с 

ИИ (Bao et al., 2023) показало среднюю радиальную ошибку в пределах 

клинически допустимых значений для 15 из 23 измерений, подтверждая его 

клиническую применимость, хотя ручная доработка остаётся необходимой. 

• Планирование лечения: нейронные сети предсказывали 

необходимость удаления зубов, потребность в анкораже и выбор 

хирургического или нехирургического лечения с точностью 88–97% (Li et al., 

2019; Choi et al., 2019). 

• Прогнозирование исходов лечения: Patcas et al. (2019) показали, что 

ИИ способен объективно оценивать улучшения внешности и кажущегося 

возраста пациентов после ортогнатической хирургии. 

• Мониторинг приверженности лечению: инструменты на основе ИИ с 

использованием сенсоров и приложений (Palanivel et al., 2021; Dipalma et al., 

2023) улучшали контроль соблюдения пациентами предписаний, обеспечивая 

своевременные вмешательства. 

• Окклюзионный анализ: модели глубокого обучения (Asiri et al., 2020; 

Spampinato et al., 2017) позволяли точно измерять силы прикуса и оценивать 

окклюзию, повышая эффективность диагностики. 

• Оценка рисков: ИИ оказался эффективным в прогнозировании 

осложнений ортодонтического лечения, таких как резорбция корней, 

нарушения ВНЧС и пародонтальные проблемы (Iglovikov et al., 2017; Larson 

et al., 2018). 

В целом результаты показывают, что ИИ повышает точность 

диагностики, оптимизирует планирование лечения, сокращает клинические 

рабочие процессы и улучшает вовлечённость пациентов. Однако остаются 

такие ограничения, как смещение данных, этические вопросы и 

необходимость стандартизированных протоколов. 

Заключение 
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ИИ демонстрирует большие перспективы в ортодонтии, предлагая 

инструменты для точной диагностики, эффективного планирования лечения 

и улучшенного взаимодействия с пациентами. Несмотря на существующие 

трудности — зависимость от ретроспективных данных, ограниченную 

обобщаемость и проблемы конфиденциальности — его потенциал 

неоспорим. Будущие исследования должны быть сосредоточены на 

расширении многоцентровых баз данных, междисциплинарном 

сотрудничестве, интеграции с технологиями дополненной/виртуальной 

реальности и надёжной валидации в реальной клинической практике. При 

таких условиях ИИ способен переопределить ортодонтическую помощь, 

сделав её более точной, эффективной и ориентированной на пациента. 
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