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ИИ демонстрирует большие перспективы в ортодонтии, предлагая 

инструменты для точной диагностики, эффективного планирования лечения 

и улучшенного взаимодействия с пациентами. Несмотря на существующие 

трудности — зависимость от ретроспективных данных, ограниченную 

обобщаемость и проблемы конфиденциальности — его потенциал 

неоспорим. Будущие исследования должны быть сосредоточены на 

расширении многоцентровых баз данных, междисциплинарном 

сотрудничестве, интеграции с технологиями дополненной/виртуальной 

реальности и надёжной валидации в реальной клинической практике. При 

таких условиях ИИ способен переопределить ортодонтическую помощь, 

сделав её более точной, эффективной и ориентированной на пациента. 
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Аннотация. Бруксизм — непроизвольная парафункциональная 

активность жевательных мышц, проявляющаяся сжатием и/или 

скрежетанием зубами. Цель статьи — рассмотреть распространённость 

бруксизма в популяции людей молодого возраста, определить возможные 

факторы риска и описать методы выявления данного состояния. 

Введение. Согласно данным различных эпидемиологических 

исследований, бруксизм встречается в среднем у 8–20 % взрослого 

населения. В молодом возрасте (примерно 18–35 лет) частота выявления 

данного расстройства выше, что связано с повышенным уровнем 

психоэмоциональной нагрузки, характерным для периода обучения, начала 

трудовой деятельности и социальной адаптации. Бруксизм в этой возрастной 

группе представляет не только стоматологическую, но и социально-

медицинскую проблему. 

Материалы и методы. Для оценки распространённости бруксизма в 

молодёжной популяции используются: 

• Анкетирование и самоотчёт (опросники по скрежетанию зубами, 

дневному сжатию челюстей, головным болям); 

• Стоматологическое обследование (оценка стираемости эмали, 

гипертонуса жевательных мышц, состояния височно-нижнечелюстного 

сустава); 

• Полисомнографический мониторинг для подтверждения ночного 

бруксизма; 

• Психометрические шкалы для выявления уровня тревожности и 

стресса как факторов риска. 

Результаты и обсуждение 

По данным литературы, распространённость бруксизма среди молодых 

взрослых достигает: 

• Ночного (sleep) бруксизма — 12–18 % в возрастной группе 18–30 лет; 

• Дневного (awake) бруксизма — до 20–25 % в той же группе. 

Наиболее выраженный риск наблюдается у студентов, молодых 

специалистов, лиц с нерегулярным графиком сна, высоким уровнем 

тревожности и повышенным потреблением стимуляторов (кофеин, никотин). 

Отмечается корреляция между частотой эпизодов бруксизма и уровнем 

психоэмоционального стресса; в ряде исследований также выявлено 

повышение уровня кортизола у молодых людей с клиническими признаками 

бруксизма. 

Таблица 

Распространённость бруксизма среди лиц молодого возраста по 

данным различных исследований 

№ 
Страна / 

регион 

Возрастна

я группа 

Тип 

бруксизм

а 

Распространённо

сть, % 
Источник 

1 

Глобальные 

данные 

(мета-

18–35 лет Ночной 12–18 

Zieliński et 

al., J. Clin. 

Med. 2024 
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анализ, 

2024) 

2 

Глобальные 

данные 

(мета-

анализ, 

2024) 

18–35 лет Дневной 20–25 

Zieliński et 

al., J. Clin. 

Med. 2024 

3 

Европа 

(систематич

еский 

обзор, 

2013) 

18–35 лет 
Ночной + 

дневной 
15–20 

Manfredini 

et al., J. 

Orofacial 

Pain 2013 

4 

Узбекистан 

(дети/подро

стки, 2022) 

≤ 17 лет 

Ночной + 

дневной 

(самоотчё

т) 

55,95 ± 8,35 

Мирхаётова 

Х. и 

др., Дни 

молодых 

учёных2022 

5 

Узбекистан 

(молодые 

взрослые, 

предварите

льные 

данные, 

2025) 

18–30 лет 

Ночной + 

дневной 

(анкета) 

данных мало, 

отмечена высокая 

частота симптомов 

Abdukadirov

a A.M., 

Lorenz D.D. 

2025 

 

Ключевые наблюдения: 

• В молодом возрасте (18–35 лет) показатели бруксизма превышают 

средние взрослые значения. 

• В Узбекистане есть надёжные данные о высокой распространённости 

среди детей и подростков (~56 %), что может указывать на значимость 

раннего начала. Для молодых взрослых опубликовано мало количественных 

данных, но выявлена выраженная связь с психоэмоциональной 

нестабильностью и нейротицизмом. 

Полученные данные подтверждают, что молодые люди находятся в 

группе повышенного риска развития бруксизма. Высокая 

распространённость в подростковом возрасте в Узбекистане требует 

дальнейших исследований для оценки перехода симптомов во взрослую 

жизнь. Следует использовать клинические и инструментальные методы 

(включая полисомнографию) для уточнения истинной распространённости, а 

также проводить скрининг психоэмоциональных факторов риска. 

Заключение. Бруксизм в молодом возрасте является актуальной 

медико-социальной проблемой. Наличие данных о высокой частоте среди 

подростков в Узбекистане подчёркивает необходимость проведения крупных 

эпидемиологических исследований для молодых взрослых, внедрения 

программ ранней диагностики и оценки факторов риска. 
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