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INTEROSKOP APPARATI BILAN ISHLOVCHI XODIMLARNING MAXSUS 

OVQATLANISHINING GIGIYENIK AHAMIYATI 
Qutlimurodov Y.V. 

O‘zbekiston Respublikasi Sanitariya epidemiologik-osoyishtalik  

va jamoat salomatligi qo‘mitasi Xorazm viloyati boshqarmasi 

Salomova F.I. 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 

Kodirov D.A. 

Tibbiyot xodimlarining kasbiy malakasini rivojlantirish markazi 

Mavzuning dolzarbligi: Interoskop (chegara skaneri) qurilmalari bilan ishlovchi xodimlar 

mehnat faoliyati jarayonida kam miqdordagi ionlanuvchi nurlanish manbalari ta’siriga duch 

keladilar. Garchi mazkur nurlanish darajalari amaldagi sanitariya-gigiyena me’yorlari doirasida 

bo‘lsa-da, nurlanishning uzoq muddatli ta’siri inson organizmida ayrim funksional o‘zgarishlarni 

keltirib chiqarishi mumkin. Shu sababli mehnat gigiyenasi nuqtayi nazaridan profilaktik 

tadbirlarni amalga oshirish muhim ahamiyatga ega. Bunday tadbirlar qatorida ratsional va maxsus 

ovqatlanishni tashkil etish xodimlar salomatligini muhofaza qilishda muhim omillardan biri 

hisoblanadi. Maxsus ovqatlanish organizmning himoya mexanizmlarini faollashtirish, modda 

almashinuvini barqarorlashtirish va erkin radikallarning zararli ta’sirini kamaytirishga xizmat 

qiladi. 

Tadqiqot maqsadi: Interoskop apparati bilan ishlovchi xodimlar ovqatlanish ratsionini 

gigiyenik jihatdan asoslash hamda organizmning radiatsion omillarga chidamliligini oshirishda 

maxsus ovqatlanishning ahamiyatini baholash. 

Tadqiqot materiallari va usullari: 

Tadqiqot tahliliy va gigiyenik baholash usullari asosida amalga oshirildi. Interoskop 

qurilmalari bilan ishlovchi xodimlarning mehnat sharoitlari, radiatsion omillar ta’siri va 

ovqatlanish ratsionining tarkibi ilmiy adabiyotlar, gigiyenik tavsiyalar hamda mehnat gigiyenasiga 

oid me’yoriy hujjatlar asosida o‘rganildi. 

Tadqiqot natijalari: 

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, interoskop apparati bilan ishlovchi xodimlarning ovqatlanish 

ratsioni fiziologik jihatdan muvozanatlashgan bo‘lishi va organizmning radiatsion omillarga 

qarshi himoya qobiliyatini oshirishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Ratsionda yetarli miqdorda 

oqsillar (go‘sht, baliq, tuxum, sut va sut mahsulotlari), murakkab uglevodlar hamda o‘simlik 

yog‘lari bo‘lishi organizmda energiya almashinuvini ta’minlaydi. 

Shuningdek, ratsionda antioksidant xususiyatga ega vitaminlar — A, C va E vitaminlari, 

hamda B guruhi vitaminlariga boy mahsulotlarning mavjudligi muhim ahamiyatga ega. Bu 

moddalar organizmda erkin radikallar faolligini kamaytiradi va hujayralar membranasini himoya 

qiladi. Yangi sabzavot va mevalar, ayniqsa sabzi, karam, olma, sitrus mevalari va ko‘katlar 

organizmni biologik faol moddalar bilan ta’minlaydi. 

Mikroelementlardan selen, yod, temir va kalsiyning yetarli miqdorda bo‘lishi 

organizmning immun tizimini mustahkamlashga yordam beradi. Pektinga boy mahsulotlar (olma, 

lavlagi, sabzi) organizmdan zararli moddalarni chiqarishga ko‘maklashadi. Shuningdek, yetarli 

miqdordagi ichimlik suvi va mineral moddalar modda almashinuvini normallashtirishda muhim 

rol o‘ynaydi. 

Xulosa: Interoskop apparati bilan ishlovchi xodimlarning ovqatlanishini ratsional tashkil 

etish, ular ratsioniga antioksidant va radioprotektor xususiyatga ega mahsulotlarni kiritish 

organizmning radiatsion omillarga nisbatan chidamliligini oshirishga xizmat qiladi. Shu sababli 

mazkur toifadagi xodimlar uchun maxsus ovqatlanish bo‘yicha gigiyenik tavsiyalarni ishlab 

chiqish va amaliyotga joriy etish mehnat gigiyenasi sohasida muhim profilaktik tadbir hisoblanadi. 
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