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ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ИНДЕКСОВ  
ФИБРОЗА ПЕЧЕНИ И ЭХОКАРДИОГРАФИЧЕСКИХ  

ПАРАМЕТРОВ У ПАЦИЕНТОВ С МЕТАБОЛИЧЕСКИ  
АССОЦИИРОВАННОЙ ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНЬЮ  

ПЕЧЕНИ И ХРОНИЧЕСКОЙ  
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

Бувамухамедова Н.Т., Парпибаева Д.А.
Ташкентский государственный медицинский университет, 

г. Ташкент, Узбекистан

Актуальность. Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени 
(МАЖБП) и хроническая сердечная недостаточность (ХСН) представляют собой вза-
имосвязанные патологические состояния, объединенные общими патогенетическими 
механизмами, включая инсулинорезистентность, хроническое системное воспаление, 
эндотелиальную дисфункцию и процессы фиброгенеза. В настоящее время неинвазив-
ные маркеры фиброза печени рассматриваются как перспективные инструменты страти-
фикации сердечно-сосудистого риска и оценки прогноза у пациентов с ХСН.

Цель исследования. Изучить взаимосвязь между индексами фиброза печени (FIB-
4 и NAFLD Fibrosis Score), ультразвуковыми характеристиками печени и эхокардиогра-
фическими показателями у пациентов с МАЖБП, осложненной хронической сердечной 
недостаточностью.

Материалы и методы. В исследование включены 86 пациентов с МАЖБП и ХСН 
II–III функционального класса по NYHA. Средний возраст обследованных составил 
60,2±8,5 года. Всем участникам проводили клиническое и лабораторное обследование 
с расчетом индексов FIB-4 и NAFLD Fibrosis Score (NFS), ультразвуковое исследова-
ние печени, а также эхокардиографию с оценкой фракции выброса левого желудочка  
(ФВ ЛЖ), размеров камер сердца и показателей диастолической функции миокарда.

Результаты и обсуждение. Анализ полученных данных показал, что пациенты с 
высоким риском развития выраженного фиброза печени (FIB-4 >2,67) характеризова-
лись более значимыми структурно-функциональными изменениями сердечно-сосуди-
стой системы. Среднее значение ФВ ЛЖ в данной группе составило 41,2±6,3%, что было 
достоверно ниже по сравнению с пациентами с низкими значениями FIB-4 (49,8±5,7%; 
p<0,01). Увеличение размеров левого предсердия зарегистрировано у 72,1% больных с 
высоким уровнем FIB-4. По результатам ультразвукового исследования печени стеатоз 
III степени выявлен у 58,3% пациентов, гепатомегалия – у 64,0%, повышение эхогенно-
сти печеночной паренхимы – у 81,4% обследованных.

Корреляционный анализ продемонстрировал наличие статистически значимой 
отрицательной связи между индексом FIB-4 и показателем ФВ ЛЖ (r=−0,48; p<0,01), а 
также положительной корреляции между индексом NFS и концентрацией NT-proBNP 
(r=0,42; p<0,05). У пациентов с сочетанием МАЖБП и ХСН чаще выявлялись признаки 
диастолической дисфункции левого желудочка и ремоделирования миокарда. Согласно 
данным современных метаанализов, диагностическая эффективность индекса FIB-4 в 
выявлении выраженного фиброза печени при МАЖБП достигает AUROC 0,76, тогда как 
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для NFS данный показатель составляет 0,74. Кроме того, повышение значений FIB-4 
ассоциируется с увеличением риска сердечно-сосудистой смертности у пациентов с хро-
нической сердечной недостаточностью.

Выводы. Индексы FIB-4 и NAFLD Fibrosis Score являются информативными и до-
ступными неинвазивными маркерами прогрессирования фибротических изменений пе-
чени, а также неблагоприятного сердечно-сосудистого прогноза у пациентов с МАЖБП 
и ХСН. Комплексная оценка эхокардиографических параметров и ультразвуковых ха-
рактеристик печени способствует раннему выявлению пациентов высокого риска и по-
зволяет оптимизировать лечебно-диагностическую тактику.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ  
С ИШЕМИЧЕСКИМ ИНСУЛЬТОМ  

В ВЕРТЕБРАЛЬНО-БАЗИЛЯРНОМ БАССЕЙНЕ  
ПРИ КОМПЛЕКСНОМ ПРИМЕНЕНИИ  

ПРЕФОРМИРОВАННЫХ ЛЕЧЕБНЫХ ФАКТОРОВ

Бутко Д.Ю., Охотникова А.А., Яковлев Е.В.
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

Санкт-Петербург

Актуальность. Сосудистые заболевания головного мозга являются значимой ме-
дико-социальной проблемой во всем мире в связи с высоким уровнем инвалидизации и 
смертности больных.

Ежегодно в России регистрируется почти 500 тысяч инсультов, при этом более 400 
тысяч инсультов из них ишемические. Нуждаются в посторонней помощи для ухода за 
собой 31 % пациентов, перенесших инсульт, 20 % не могут самостоятельно ходить и 
лишь 8 % выживших больных могут вернуться к прежней работе.

Учитывая, что имеется незначительное количество данных по применению вы-
сокоинтенсивной магнитотерапии в реабилитации пациентов с ишемическим инсуль-
том в вертебрально-базилярном бассейне, было спланировано и проведено данное 
исследование.

Цель исследования. Провести сравнительный анализ эффективности применения 
высокоинтенсивной магнитотерапии в реабилитации пациентов с ишемическим инсуль-
том в вертебрально-базилярном бассейне.

Материалы и методы. В исследование были включены 98 пациентов с подтверж-
денным диагнозом: острое нарушение мозгового кровообращения по типу ишемии в 
вертебрально-базилярном бассейне, которые поступали в отделение медицинской реа-
билитации на 10–14-е сутки от момента развития заболевания. Среди них было 59 жен-
щин (60,2 %) и 39 мужчин (39,8 %). Средний возраст больных составил 54 ± 1,5 года (в 
возрасте от 40 до 68 лет). В ходе обследования пациентам проводилась оценка клини-
ко-неврологического статуса, данных доплерографии сосудов головы и шеи, электро-
энцефалографии в 28 отведениях, кардиоритмографии в 12 отведениях, лабораторных 
исследований (общий анализ крови, биохимический анализ крови).
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