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АКУШЕРСКИЕ ИСХОДЫ У БЕРЕМЕННЫХ С COVID-19 -АССОЦИИРОВАННЫМИ 
ПОРАЖЕНИЯМИ МИОКАРДА
Каримов А.Х., Тухтабаев А.А., Тухтабаева Г.М.
COVID-19 BILAN ASSOTSIRLANGAN MIOKARD SHIKASTLANISHI BO'LGAN HOMILADOR 
AYOLLARDA AKUSHERLIK NATIJALARI
Karimov A.X., To'xtaboyev A.A., To'xtaboyeva G.M.
OBSTETRIC OUTCOMES IN PREGNANT WOMEN WITH COVID-19-ASSOCIATED MYOCARDIAL 
INJURIES
Karimov A.Kh., Tukhtabaev A.A., Tukhtabaeva G.M.
Ташкентская медицинская академия, Республиканский специализированный научно-практи­
ческий медицинский центр здоровья матери и ребенка

Maqsad: COVID-19 bilan bog'liq miokard lezyonlari bo'lgan homilador ayollarda akusherlik natijalarini baho- 
lash. M aterial va usu llar: 2020-2023 yillarda bajarilgan ishlar. kuzatuv, istiqbolli, kesma tadqiqot shaklida. Tad- 
qiqot uchun material sifatida klinik tasdiqlangan COVID-19 infektsiyasi bo'lgan 1, 2 va 3 trimestrdagi 188 homilador 
ayol edi. N atija lar: COVID-19 bilan bog'liq m iokardityoki miokard shikastlanishi bo'lgan homilador ayollar, miokard 
jarohati bo’lmagan homilador ayollarga nisbatan homiladorlikning 37 xaftasidan oldin tug’ilish ehtimoli ko’proq. 
Miyokardiyal shikastlanmagan COVID-19 homilador ayollar guruhida Apgar ko’rsatkichlariyuqori bo'lgan eng ko’p 
yangi tug'ilgan chaqaloqlar (9-10 ball) qayd etilgan, bu ushbu guruhdagiyangi tug'ilgan chaqaloqlarning ahvoliyax- 
shilanganligini ko’rsatishi mumkin. Xulosa: COVID-19 bilan bog'liq miokardit bilan homiladorlikning murakkab kursi 
tez-tez kuzatiladi va yangi tug'ilgan chaqaloqlarning sog’lig ’iga xavf tug’diradi.

K a lit  so ’z la r: COVID-19, homiladorlik, miyokardit, akusherlik natijalari.

Objective: To evaluate obstetric outcomes in pregnant women with COVID-19-associated myocardial lesions. Ma­
teria l and m ethods: The work was carried out in 2020-2023 as an observational, prospective, cross-sectional study. 
The material fo r the study was 188 pregnant women in the first, second, third trimesters with clinically confirmed 
COVID-19 infection. Results: Pregnant women with COVID-19-associated myocarditis or myocardial damage have 
a higher probability o f giving birth before 37 weeks o f gestation compared to pregnant women without myocardial 
damage. The group o f pregnant women with COVID-19 without myocardial damage has the highest number o f new­
borns with high Apgar scores (9-10 points), which may indicate a better condition o f newborns in this group. Con­
clusions: With COVID-19-associated myocarditis, complicated pregnancy is more often observed and the risk to the 
health o f newborns is higher.

K ey w ords: COVID-19, pregnancy, myocarditis, obstetric outcomes.

Поскольку коронавирусная инфекция COVID-19 
приобрела масштаб пандемии, внимание 

специалистов достаточно быстро было обраще­
но на ее сердечно-сосудистые осложнения. Данные 
центров по контролю и профилактике заболеваний 
свидетельствуют о повышенном риске неблагопри­
ятных исходов, связанных с сердечно-сосудистой па­
тологией у беременных женщин при COVID-19 по 
сравнению с небеременными женщинами репродук­
тивного возраста, включая необходимость в перево­
де в реанимационное отделение, на искусственную 
вентиляцию и использование гемодинамической 
поддержки [1,3,5-7]. При этом одним из неизученных 
аспектов сердечно-сосудистой патологии, ассоцииро­
ванной с коронавирусной инфекцией у беременных, 
является миокардит. В связи с вышеизложенным, а 
также ввиду отсутствия специальных рекоменда­
ций по ведению миокардита, ассоциированного с 
COVID-19, у  беременных высокую научно-практиче­
скую значимость приобретает исследования, направ­
ленные на изучение различных аспектов данной па­
тологии [2,4,8,10,11].

COVID-19-ассоциированный миокардит у бе­
ременных женщин представляет серьезную меди-

цинскую проблему, требующую внимательного мо­
ниторинга, диагностики и лечения. Дальнейшие 
исследования необходимы для лучшего понимания 
механизмов развития миокардита при COVID-19 и 
разработки оптимальных стратегий управления эти­
ми случаями для обеспечения здоровья матери и 
плода. В свете продолжающейся пандемии важно со­
средоточить усилия на профилактике COVID-19 у бе­
ременных женщин и своевременном лечении воз­
можных осложнений, включая миокардит [2,9,10,12].

Цель исследования
Оценка акушерских исходов у  беременных с COVID- 

19-ассоциированными поражениями миокарда.
Материал и методы
Работа выполнена в 2020-2023 гг. Клинический 

материал был собран на базе ГУ «Республиканский 
специализированный научно-практический меди­
цинский центр здоровья матери и ребенка», 1-й 
Республиканской многопрофильной инфекцион­
ной больницы, а также временных COVID-центров г. 
Ташкента, которые осуществляли свою деятельность 
в период пандемии коронавирусной инфекции.

Научное исследование выполнено в виде обсер­
вационного, проспективного, поперечного исследо-
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вания. Материалом для исследования явились 188 
беременных женщин в I, II, III триместрах с клиниче­
ски подтверждённой инфекцией COVID-19. Критерии 
включения для пациенток основной группы:

- беременность в I-III триместре гестации;
- наличие данных о перенесенном COVID-19 во 

время беременности, который был подтвержден со­
ответствующими лабораторными исследованиями 
(ПЦР и ИФА);

- наличие клинических, инструментальных (ЭхоКГ, 
МРТ) или лабораторных признаков миокардита, раз­
витие которых имеет хронологическую и предполо­
жительную причинно-следственную связь с COVID-19.

Критерии исключения для пациенток основной 
группы:

- наличие у беременных хронических сердеч­
но-сосудистых заболеваний в анамнезе (врожден­
ные и приобретенные пороки сердца, ревматизм, 
системные заболевания и др.).

1-ю контрольную группу составили 60 бере­
менных в I-III триместре гестации с данными о пе­

ренесенном COVID-19 во время беременности, под­
твержденным соответствующими лабораторными 
исследованиями (ПЦР и ИФА), а также полным отсут­
ствием клинических, инструментальных (ЭхоКГ, МРТ) 
или лабораторных признаков миокардита, развитие 
которых имеет хронологическую и предположитель­
ную причинно-следственную связь с COVID-19. При 
этом структура форм COVID-19 по тяжести соответ­
ствовала таковой у пациенток основной группы для 
обеспечения репрезентативности. Был проанализи­
рован также архивный материал 58 беременных с ми­
окардитом на фоне ОРВИ и другой этиологии за пери­
од с 2015 по 2019 гг. (2-я контрольная группа).

Результаты и обсуждение
Данные о сроках наступления родов у наблю­

даемых беременных представлены в таблице 1. 
Как видно из таблицы, беременные с COVID-19- 
ассоциированными миокардитом или поврежде­
нием миокарда имеют более низкую вероятность 
родов до 37 недель гестации по сравнению с бере­
менными без поражения миокарда.

Таблица 1
Распределение пациенток в зависимости от срока наступления родов, абс. (% )

Срок наступле­
ния родов, нед.

Беременные с 
COVID-19-ассоциирован- 
ным миокардитом, n=58

Беременные с COVID-19-ас- 
социированным повре­

ждением миокарда, n=70

Беременные с 
COVID-19 без пораже­
ния миокарда, n=60

31-32 3 (5,17) 1 (1,43) -

33-34 9 (15,52) 6 (8,57) -

35-36 11 (18,97) 9 (12,86) 5 (8,33)

>37 35 (60,34) 54 (77,14) 55 (91,67)

Среди беременных с ассоциированным миокар­
дитом COVID-19 были наиболее распространены 
естественные роды, составляющие 51,72% от обще­
го количества случаев. За этим следует кесарево се­
чение, которое было применено в 48,28% случаев.

В то же время, беременные с ассоциированным по­
вреждением миокарда процент естественных родов со­
ставил 68,57%, что выше, чем у  беременных с миокар-

дитом. Однако кесарево сечение в этой группе все еще 
значительно превышает 31,43%. Сравнивая с группой 
беременных без поражения миокарда, можно заметить, 
что доля естественных родов еще выше и составляет 
75%, а кесарева сечения -  ниже и составляет 25%.

Распределение беременных в зависимости от 
способа родоразрешения представлено в таблице 2.

Таблица 2
Распределение пациенток в зависимости от способа родоразрешения, абс. (% )

Способ родоразрешения
Беременные с COVID-19

-ассоциированным 
миокардитом,n=58

-ассоциированным повре­
ждением миокарда, n=70

без поражения 
миокарда, n=60

Естественные роды 30 (51,72) 48 (68,57) 45 (75)

Кесарево сечение 28 (48,28) 22 (31,43) 15 (25)

Медикаментозная индукция родов 14 (24,14) 26 (37,14) 34 (56,67)

Осложнения медикаментозной ин­
дукции родов (аритмии, гипотен­
зия, спазм коронарных артерий)

6 (10,34) 2 (2,86) 2 (3,33)

Механическая индукция родов 16 (27,59) 22 (31,43) 11 (18,33)

Что касается методов индукции родов, то у  бере- ная индукция родов была более распространенной,
менных с ассоциированным миокардитом (24,14%) чем у беременных без поражения миокарда (56,67%). 
и повреждением миокарда (37,14%) медикаментоз- Следует также отметить, что у  беременных без пора-
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жения миокарда (3,33%) осложнения медикаментоз­
ной индукции родов были распространены больше, 
чем у пациенток других групп. Была использована 
также механическая индукция родов, но реже, чем ме­
дикаментозная. Она была применена у 27,59% бере­
менных с ассоциированным миокардитом, у 31,43% 
беременных с повреждением миокарда и у  18,33% бе­
ременных без поражения миокарда.

Оценка состояния новорожденных п

Таким образом, анализ таблицы позволяет нам по­
нять различия в подходах к родоразрешению у бере­
менных с различными проявлениями COVID-19 и пока­
зывает важность индивидуального подхода к лечению 
и уходу в зависимости от клинической ситуации.

Результаты оценки состояния новорожденных 
после рождения по шкале Апгар представлены в та­
блице 3.

Таблица 3
ie рождения по шкале Апгар, абс. (% )

Оценка по шкале 
Апгар, балл

Беременные с COVID-19

-ассоциированным 
миокардитом, n=58

-ассоциированным повреждением 
миокарда, n=70

-19 без поражения 
миокарда, n=60

9-10 6 (10,34) 10 (14,29) 31 (51,67)

8-7 18 (31,03) 28 (40,00) 25 (41,67)

6-5 26 (44,83) 23 (32,86) 3 (5,00)

4-3 5 (8,62) 8 (11,43) 1 (1,67)

2-1 1 (1,72) 1 (1,43) -

0 2 (3,45) - -

Как видно из таблицы, наибольшее число новоро­
жденных с высокими оценками по шкале Апгар (9-10 
баллов) отмечается в группе беременных с COVID-19 
без поражения миокарда, что свидетельствует о луч­
шем состоянии новорожденных в этой группе. В груп­
пе беременных с COVID-19-ассоциированным мио­
кардитом было наименьшее число новорожденных с 
высокими оценками и большее число новорожденных 
с низкими оценками, чем в других группах, что может 
указывать на осложненное течение беременности и 
риск для здоровья новорожденных.
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АКУШЕРСКИЕ ИСХОДЫ У БЕРЕМЕННЫХ С 
COVID-19 -АССОЦИИРОВАННЫМИ 
ПОРАЖЕНИЯМИ МИОКАРДА
Каримов А.Х., Тухтабаев А.А., Тухтабаева Г.М.

Цель: оценка акушерских исходов у  беременных с 
COVID-19-ассоциированными поражениями миокар­
да. Материал и мет оды: работа выполнена в 2020­
2023 гг. в виде обсервационного, проспективного, попе­
речного исследования. Материалом для исследования 
явились 188 беременных женщин в I, II, I I I  триместрах 
с клинически подтверждённой инфекцией COVID-19. 
Результ ат ы: беременные с COVID-19-ассоциирован- 
ными миокардитом или повреждением миокарда 
имеют более высокую вероятность родов до 37 не­
дель гестации по сравнению с беременными без пора­
жения миокарда. В группе беременных с COVID-19 без 
поражения миокарда отмечается наибольшее число 
новорожденных с высокими оценками по шкале Апгар 
(9-10 баллов), что может указывать на лучшее со­
стояние новорожденных в этой группе. Вы воды : при 
COVID-19-ассоциированном миокардите чаще наблю­
дается осложненное течение беременности и выше 
риск для здоровья новорожденных.

Клю чевые слова: COVID-19, беременность, мио­
кардит, акушерские исходы.
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